
فِسُسᘮان ᠐ا ᗷه رسول س
᠑
پول نامهٔ

فِسُسᘮان ᠐ا ᗷه نامه درᗖاره چند ᡨᣍا᜛ن
در که ᡨᣍلا᜛مش و مسائل ᗷه جواب در عموما᠍ دارند، وجود رسولان از جدᘍد عهد در که ᢝᣍنامه ها
مش᜛لى هیچ ᗷه جواب در فِسُسᘮان ᠐ا ᗷه رساله لᘮکن شده اند. نوشته مى آمد، وجود ᗷه مختلف ᜇلᛴسای
کرده مکشوف او بر خدا که را مهمى راز مى خواهد خود نامه این در س

᠑
پول ᗷلᝃه است، ᙏشده نوشته

مᘮان در مى کردند، درᗬافت فِسُس ᠐ا ᜇلᛴسای از را نامه این که ᢝᣍساهاᛴلᜇ دᘍگر و ᜇلᛴسا این ᗷا است،
نامه این در س

᠑
پول است. مᙬش᜛ل ᗬــهود ᢕᣂغ از هم و یهود از هم که ᜇلᛴساست راز ᡧᣛمخ راز این گذارد.

جاᜡᘍاه موقعᘮتو (۳‐ ۱ (فصل های ᗷخشنخسترساله در و صحᘘتمى کند اᗷدیخدا و ازلى نقشه از
در اساس ᡧ ᢕᣌهم بر و مى ᗷاشد. خدا فᘮض خاطر ᗷه صرفا که جاᜡᘍاهى مى دارد، مشخص را مسᘮحى فرد
دنᘮای و خانواده، ᜇلᛴسا، در فردی ᡧ ᢕᣌچن رفتار که مى دارد مشخص (فصل های۴ ‐۶) رساله دوّم ᗷخش

ᗷاشد. ᗷاᘍد چگونه ون ᢕᣂب  اᘍمان ᢔᣍ
᠓لىᜇ تقسᘮم بندی
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دعا و شکرگزاری
در را شما اᘍمان ᢔᣂخ چون ᡧ ᢕᣂن من رو این از ١٥
ᡧ ᢕᣌمقدس همه ᗷه را محᘘتشما و خداوند عᛴسای
شما برای شکرگزاری از نمى اᛓستم ᗷاز ١٦ ش ᘮدم،
خدای تا ١٧ خود، دعاهای در شما ᘍادآوردن از و
روح جلال، ᗺدر آن مسیح، عᛴسى ما خداوند
عطا شما ᗷه شناختخود در را م᜛اشفه ح᜛متو
ᗷدانᘮد شده، روشن دلتان چشمان تا ١٨ فرماᘍد،
خوانده آن ᗷه را شما او که امᘮدی آن چᛴست که
در او پرجلال و ᡧᣎغ اث ᢕᣂم است کدام و است،
 نهاᘍت ᢔᣍ قدرت است مقدار چه و ١٩ ، ᡧ ᢕᣌمقدس
مطابق دارᗬم، اᘍمان که ما ᗷه ᙏسᛞت او عظᘮم
کرد، عمل مسیح در که ٢٠ او ᢝᣍتوانا عظᘮم عملِ
جایهای در و انᘮد ᡧ ᢕᣂبرخ مردᜍان از را او  که ᡧᣍزما
ᚽس ٢١ ᙏشانᘮد، خود راست دست ᗷه ، ᡧᣍآسما
و حا᝗مᘮت، قوّتو و قدرت رᗬاستو هر از فراتر
این در فقط نه مى شود، ذکر که نامى هر از فراتر
را ᡧ ᢕᣂچ همه و ٢٢ . ᡧ ᢕᣂن آینده عصر در ᗷلᝃه عصر
همه ᠒سَر چون ᜇلᛴسا ᗷه را او و نهاد، او ᗺایهای زᗬر
که او پُری ᡧᣎعᘍ اوست، ᗷدن که ٢٣ ᗷخشᘮد، ᡧ ᢕᣂچ

مى سازد. پر همه در را همه

اᘍمان طᗬᖁق از فᘮض توسط
خود گناهان و  ها ᡧᣍنافرما سᛞب ᗷه شما مى کردᘍد٢و رفتار قᘘل، آنها در که ٢ بودᘍد، مرده
رئᛴسقدرت از وی ᢕᣂپ در جهان این اصول مطابق
فرزندان در اᜯنون که روحى همان ᡧᣎعᘍ هوا
همه اᛓشان، مᘮان در که ٣ مى کند. عمل ᡨᣎنااطاع
و مى کردᘍم،

ᢇ
زندكى  مان ᡧᣍجسما امᘮال در ᡧ ᢕᣂن ما

و مى آوردᘍم؛ جا ᗷه را جسم اف᜛ار و خواسته ها
امّا ٤ بودᘍم. غضب فرزندان طبᘮعتا دᘍگران، مانند
ᗷه خاطر است، دولتمند رحمانᛴت در که خدا
که ᡧᣍزما ᡨᣎح ٥ ما، ᗷه ᙏسᛞت خود عظᘮم محᘘت
زنده مسیح ᗷا را ما بودᘍم، مرده خود خطاᘍای در
و ٦ ᘍافته اᘍد؛ نجات فᘮض محض زᗬرا ‐ گردانᘮد

عᛴسى، مسیح رسول خدا اراده ᗷه در١پولس، اᘍمانداران ᗷه و فِسُس، ᠐ا در ᡧ ᢕᣌمقدس ᗷه
عᛴسى: مسیح

و خدا ما ᗺدر جانب از ᡨᣎسلام و فᘮض ٢
ᗷاد. شما بر عᛴسىمسیح، خداوند

مسیح در ᡧᣍروحا برᜇات
عᛴسى ما خداوند ᗺدر و خدا ᗷاد متᘘارک ٣
ᡧᣍروحا برکت هر ᗷه مسیح در را ما که مسیح،
چنانکه ٤ است. مᘘارکساخته ᡧᣍآسما جایهای در
در تا برگᗬᖂد وی در را ما جهان، ب ᘮاد از پᛴش
ᗷاشᘮم،  عᘮب ᢔᣍ و مقدّس محᘘت در حضورش
پᛴش از را ما خود، اراده نᘮکوی قصد بر بنا ٥
ᛀسرخوانده مسیح عᛴسى واسطه ᗷه تا کرد ᡧ ᢕᣌتعی
که او، پرجلال فᘮض ستاᛓش برای ٦ شᗬᖔم؛ وی
که ٧ است. گردانᘮده مᘘارک را ما محبوب، آن در
شده اᘍم، ᗷازخᗬᖁد وی خون واسطه ᗷه ما او، در
فᘮض دولت حسب بر ما، گناهان آمرزش ᡧᣎعᘍ
ᗷه ت ᢕᣂصᗷ و ح᜛مت در ، ᡧᣍفراوا ᗷه را آن که ٨ او،
شناسانᘮده ما ᗷه را خود اراده راز و ٩ ᗷخشᘮده، ما
مسیح در که خود نᘮکوی قصد حسب بر است،
ᜇمال برای نقشه ای همچون ١٠ بود، نموده آش᜛ار
خواه گرداند، متحد او در را ها ᡧ ᢕᣂچ همه تا دوران،
بر که آنچه خواه و است آسمان در که آنچه

. ᡧ ᢕᣌزم
از چنانکه شده اᘍم، او اث ᢕᣂم وی در ما که ١١
همه که او قصد مطابق بودᘍم، شده ᡧ ᢕᣌمع پᛴش
تا ١٢ مى دهد. انجام خود اراده رأی موافق را ها ᡧ ᢕᣂچ
کسان ᡧ ᢕᣌاول که ᢝᣍماها شود، ستوده او جلال ما از
ᡧ ᢕᣂن شما و ١٣ شدᘍم. امᘮدوار مسیح ᗷه که بودᘍم
نجات ᚽشارت ᡧᣎعᘍ حقᘮقت، پᘮام چون او در
آوردᘍد، اᘍمان چون او در و ش ᘮدᘍد؛ را خود
بᘮعانه که ١٤ شدᘍد، مُهر موعود ᠒روح القدس ᗷا
ستاᛓش برای را آن که ᡧᣍزما تا ماست اث ᢕᣂم

سازᗬم. خود آنِ از جلالش،

وفادارند که ᡧᣎمقدسی ᗷه ترجمه ها، از ᡧبرحى در ١ :١
ضمانت ᘍا، ١ :١٤
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ᗷلᝃه نᛴسᘮᙬد، ᢔᣎاجن و بᜡᘮانه دᘍگر شما ᛀس ١٩
بر و ٢٠ خدا؛ خانواده عضو و ᡧ ᢕᣌمقدس هموطن
عᛴسىمسیح که شده اᘍد، بنا انᘮᙫا و رسولان ب ᘮاد
بنا این تمامى او در که ٢١ است. زاوᗬه سنگ خود،
در مقدّس معᘘدی صورت ᗷه و مى پیوندد هم ᗷه
بنا هم ᗷا ᡧ ᢕᣂن شما او در ٢٢ مى شود. بᗙᖁا خداوند
گردᘍد. خدا مسکن روح، توسط ᗷه تا مى شᗬᖔد

مى گردد آش᜛ار انجᘮل راز
شما خاطر ᗷه که پولس، من، سᛞب این عᛴسىهستم،٣از مسیح ᢕᣂاس ᗬــهودᘍان، ᢕᣂغ ای
نظارتفᘮض درᗖاره شما استکه این بر ᜍمانم ٢
است، شده ᗷخشᘮده من ᗷه شما برای که خدا
من بر م᜛اشفه راه از چگونه که ٣ ش ᘮده اᘍد.
نوشته ام. شما ᗷه مختصری چنانکه گردᘍد، معلوم
که دركى ᗷه مى توانᘮد ᗷخوانᘮد، را این که ᡧᣍزما ٤
ᙏسلهای در که ٥ ᗬد، ᢔᣂب ᢠᣍ دارم، مسیح راز از من
ش᜛ل آن ᗷه بود، ᙏشده آش᜛ار آدمᘮان بر گذشته
و او مقدّس رسولان بر روح واسطه ᗷه اᜯنون که
که است این راز این ٦ است. شده آش᜛ار انᘮᙫا بر
انجᘮل، واسطه ᗷه عᛴسى، مسیح در ᗬــهودᘍان ᢕᣂغ
و هسᙬند، ᗷدن ᘍک اعضای ᗬکند، ᡫسر اث ᢕᣂم در

وعده. در ᗬک ᡫسر
عطای مطابق شده ام انجᘮل این خادم من ٧
من ᗷه او قدرت عمل وسᘮله ᗷه که خدا فᘮض
همه از که هرچند من، ᗷه ٨ است. شده عطا
ᚽشارتِ که شد عطا فᘮض این م، ᡨᣂمᜇ ᡧ ᢕᣌمقدس
برسانم، ᗬــهودᘍان ᢕᣂغ ᗷه را مسیح ᠒اسᘮق  ᢔᣍ دولتِ
رازی آن طᖁح چᛴست که سازم روشن را همه و ٩

ᢝᣍخدا بود، نهان خدا در گذشته اعصار طى که
ᜇلᛴسا طᗬᖁق از اᜯنون تا ١٠ آفᗬᖁد. را ᡧ ᢕᣂچ همه که
در قدرتها و رᗬاستها بر خدا گونا᜵ون ح᜛مت
قصد آن ᗷا مطابق ١١ شود، آش᜛ار ᡧᣍجایهایآسما
نمود. عمل عᛴسى مسیح ما خداوند در که ازلى
او، ᗷه اᘍمانمان طᗬᖁق از و دارᗬم ی ᢕᣂدل او در که ١٢

مسیح در ᡧᣍآسما جایهای در و انᘮد ᡧ ᢕᣂبرخ وی ᗷا
فᘮض آینده، عصرهای در تا ٧ ᙏشانᘮد، عᛴسى
واسطه ᗷه عᛴسى، مسیح در را حصرخود و  حد ᢔᣍ
ᗷه زᗬرا ٨ دهد. ᙏشان ما ᗷه ᙏسᛞت خود ᡧᣍاᗖᖁمه
و ‐ ᘍافته اᘍد نجات اᘍمان طᗬᖁق از فᘮض، توسط
نه و ٩ ‐ خداست عطای ᗷلᝃه نᛴست، شما از این
ساخته زᗬرا ١٠ نکند. فخر هیچ کس تا اعمال، از
عᛴسى مسیح در شده آفᗬᖁده و هسᘮᙬم، او دست
در تا کرد مهᘮا پᛴش از خدا که نᘮکو ᜇارهای برای

کنᘮم. رفتار آنها

مسیح در ᢇانكىᜡᘍ
آورᗬد ᘍاد ᗷه جسم، در یهودᘍانِ ᢕᣂغ ای ᛀس ١١
ختنه را خود که آنها جانب از ، ᡧᣍزما شما که
شده اᘍد، خوانده ختنه ناشدᜍان مى خوانند، شده
صورت اᙏسان دست ᗷه جسم در اᛓشان ختنه که
از ᡧᣍزما شما که آورᗬد ᘍاد ᗷه ١٢ ‐ است گرفته
ᙏسᛞت و محروم، اسرائᘮل تاᗷعᘮت از جدا، مسیح
جهان این در و بوده اᘍد، بᜡᘮانه وعده عهدهای ᗷه
عᛴسى، مسیح در اᜯنون امّا ١٣  خدا. ᢔᣍ و  امᘮد ᢔᣍ
مسیح خون وسᘮله ᗷه بودᘍد، دور ᡧᣍزما که شما

شده اᘍد. آورده نزدᘍک
هر که ماست، ᡨᣎآش و صلح خود، او زᗬرا ١٤
که را ᠒ ᢝᣍجدا دیوار و گردانᘮده ᘍک را ما دوی
ساخته منهدم خود ᗷدن در بود، ᡧᣎدشم ᗷاعث
که اح᜛ام ᗬعت ᡫسر کردن ᗷاطل طᗬᖁق از ١٥ است،
ᘍک دو، آن از که تا بود. مقررات و ᡧ ᢕᣌقوان در
ᡨᣎآش و صلح که بᘮافᗬᖁند خود در جدᘍد اᙏسان
خدا ᗷا ᗷدن ᘍک در را دو هر و ١٦ آورد. ᗺدᘍد را
را ᡧᣎدشم آن بر که صلᘮب واسطه ᗷه دهد، ᡨᣎآش
دور که شما ᗷه را ᡨᣎآش ᚽشارت آمده و ١٧ کشت.
زᗬرا ١٨ رسانᘮد. بودند، نزدᘍک که ᡧᣍآنا ᗷه و بودᘍد
ᗺدر حضور ᗷه توسطᘍکروح دو هر او، طᗬᖁق از

دارᗬم. سى ᡨᣂدس

مى دارد نگه ᗷاهم را چارچوب ᜇل که اصلى سنگ ᘍا، ٢ :٢٠
بوسᘮله ᘍا، ٣ :٩
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داد.» مردم ᗷه عطاᘍا و
که آن جز چᛴست کرد‘ ’صعود عᘘارت امّا (و ٩
که او ١٠ کرد؟ نزول ᡧ ᢕᣂن ᡧ ᢕᣌزم ᛀست تر جایهای ᗷه
آسمانها همه از فراتر که است همان کرد، نزول
ᗷخشᘮد او و ١١ سازد.) پر را ᡧ ᢕᣂچ همه تا رفت، ᡧ ᢕᣂن
و ان، ᡫسرᛞم ᡧعصىᗷ انᘮᙫا، ᡧعصىᗷ رسولان، ᡧعصىᗷ
برای را ᡧ ᢕᣌمقدس تا ١٢ مان،

᠓
معل و شᘘانان ᡧعصىᗷ

مسیح، ᗷدن بنای برای سازند، ᡧ ᢕᣂتجه خدمت ᜇار
خدا ᛀسر شناخت و اᘍمان

ᢇ
ᜡᘍانكى ᗷه ما همه تا ١٣

مسیح پُری قامت اندازه ᗷه ᗷالغ، اᙏسانᛴت ᗷه و
برسᘮم.

اثر در که نᘘاشᘮم کودᜇان همچون دᘍگر تا ١٤
تعالᘮم ᗷاد و گردᘍم پرتاب سو هر ᗷه امواج
که ی ᢕᣂتداب در آدمᘮان حᘮله و مکر و گونا᜵ون
بᘮان ᗷا ᗷلᝃه ١٥ شᗬᖔم. رانده ᜍمراهىمى کشند، برای
در نمایᘮم رشد هر حᘮث از محᘘت ، در حقᘮقت
تمامى او از که ١٦ مسیح. ᡧᣎعᘍ است، سر که او
ᜇمک ᗷه شده، داشته نᜡاه و متصل هم ᗷه ᗷدن
ᗷه عضو هر که ᡧᣍزما مى کند رشد و مفصل، هر
رشد ᗷدن که ᗷاعثمى شود و مى نماᘍد عمل ᡨᣎدرس

نماᘍد. بنا محᘘت در را خود تا کند

تازه ᢇزندكى
شهادت خداوند در و مى گᗬᖔم را این ᛀس ١٧
 دین ᢔᣍ اقوام مانند دᘍگر شما رفتار که مى دهم
مى کنند. رفتار خود ذهن ᗷطالت در که نᘘاشد
سᛞب ᗷه و شده اند تارᗬک خود فهم در که ١٨
حᘮات از آنهاست، در سختدلى شان از که ᡨᣎجهال
را خود عواطف آنها ١٩ افتاده اند. دور ᗷه خدا
ᡨᣎپرس شهوت ᗷه را خود داده اند، دست از
عمل ᗷه حᗬᖁصانه را ᣝاᗺنا هر تا کرده اند ᘻسلᘮم
نᘮاموختᘮد! این گونه ᗷه را مسیح شما امّا ٢٠ آورند.
حقᘮقت آن مطابق و ش ᘮدᘍد او درᗖاره  ᜍمان ᢔᣍ ٢١

ᗷاᘍد اینکه ٢٢ ᘍافتᘮد. تعلᘮم است، عᛴسى در که
اᙏسانᛴت آن خود، ᡧ ᢕᣌشᛴپ

ᢇ
زندكى شیوه لحاظ ᗷه

از مى شود، فاسد فᙫᗬᖁنده امᘮالِ از که را کهنه
شᗬᖔد، تازه ذهنتان روح در و ٢٣ کنᘮد. ون ᢕᣂب خود

از دارم ᛀساستدعا ١٣ نزدᘍکمى شᗬᖔم. اطمینان ᗷا
ᙏشᗬᖔد، دلسرد مى کشم، شما خاطر ᗷه که ᢝᣍرنجها

شماست. فخر ماᘍه آنها که
ᡧᣍروحا قوّت برای دعا

که ᗺدر آن برابر در مى زنم زانو رو، این از ١٤
نام ᡧ ᢕᣌزم بر و آسمان در خانواده ای هر او از ١٥
شما ᗷه خود حسبدولتجلال بر که ١٦ د، ᢕᣂمى گ
روح از خود ᠒ ᡧᣎاطᗷ اᙏسانᛴت در که فرماᘍد عطا
واسطه ᗷه مسیح تا ١٧ شᗬᖔد، ومند ᢕᣂن قوت ᗷه او
محᘘت در و گردد، ساᜯن شما دلهای در اᘍمان
بᘮابᘮد آن توان تا ١٨ گردᘍد، استوار دوانᘮده، رᚲشه
و ᗷلندی و طول و عرض ᗷه ، ᡧ ᢕᣌمقدس همه ᗷا که
را مسیح محᘘت و ١٩ ᗬد ᢔᣂب ᢠᣍ مسیح محᘘت عمق
از تا ‐ ᚽشناسᘮد است، ی ᡫسرᚽ معرفت از فراتر که

شᗬᖔد. پُر خدا پُری تمامى
ᡨᣍقدر آن وسᘮله استᗷه قادر که را او اᜯنون ٢٠
هرآنچه از ᡨᣂافزون  نهاᘍت ᢔᣍ مى کند، ᜇار ما در که
در او بر ٢١ کند. عمل کنᘮم، تصور ᘍا ᗷخواهᘮم
اᗷد تا ᙏسلها، تمامى در عᛴسى، مسیح در و ᜇلᛴسا

. ᡧ ᢕᣌآم ᗷاد! جلال

مسیح ᗷدن در ᢇانكىᜡᘍ
از خداوند، خاطر ᗷه بند در من، آن٤بنابراین ᗷه که ᡨᣍدعو

ᢇ
شاᛓستكى ᗷه دارم تمنا شما

ᡧᣎفروت ᜇمال در ٢ کنᘮد، رفتار شده اᘍد، خوانده
متحمّل محᘘت در بردᗷاری، ᗷا و ملاᘍمت؛ و
در را روح

ᢇ
ᜡᘍانكى که کنᘮد سعى ٣ ᗷاشᘮد. ᘍکدᘍگر

ᘍک و هست ᗷدن ᘍک ٤ کنᘮد. حفظ ᡨᣎآش رشته
ᗷه که امᘮد ᘍک ᗷه شده اᘍد خوانده چنانکه روح،
اᘍمان، ᘍک خداوند، ᘍک ٥ است. متعلق دعوتتان
همه، فوق که همه ᗺدر و خدا ᘍک ٦ تعمᘮد؛ ᘍک

است. همه در و همه، مᘮان در
مطابق شده فᘮضᗷخشᘮده ما ᘍکاز هر ᗷه امّا ٧

مى گᗬᖔد: بنابراین ٨ مسیح. عطای اندازه
کرد، صعود آسمان اوج ᗷه که «هنᜡامى

برد ی ᢕᣂاس ᗷه را ان ᢕᣂاس
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در اᜯنون امّا بودᘍد، تارᗬكى ᡧᣍزما شما زᗬرا ٨
نور فرزندان چون ᛀس هسᘮᙬد. نور خداوند،
که آنچه تمامى در نور، میوه زᗬرا ٩ کنᘮد. رفتار
مى شود. ᘍافت است، حقᘮقت و راست نᘮکو،
خداوند خوشنودی که دهᘮد ᘻشخᘮص و ١٠
ᗬک ᡫسر تارᗬكى  ثمر ᢔᣍ ᜇارهای در ١١ چᛴست. در
بر ᡨᣎح زᗬرا ١٢ کنᘮد. افشا را آنها ᗷلᝃه ᙏشᗬᖔد،
م آور ᡫسر مى کنند، خفا در اᛓشان آنچه آوردن زᗖان
گردد، افشا نور وسᘮله ᗷه که چه هر امّا ١٣ است.
آنچه هر زᗬرا ١٤ مى شود. آش᜛ار دᘍدᜍان مقاᗷل در
است. نور مى شود، آش᜛ار دᘍدᜍان مقاᗷل در که

مى گᗬᖔد: بنابراین
شو، بᘮدار خفته، «ای

، ᡧ ᢕᣂبرخ مردᜍان از
درخشᘮد.» خواهد تو بر مسیح که

مى کنᘮد، رفتار چگونه که ᗷاشᘮد مراقب ᛀس، ١٥
را وقت ١٦ داناᘍان. چون ᗷلᝃه نادانان چون نه
ᛀس ١٧ است. ᗬر ᡫسر روزها این زᗬرا غنᘮمتشمارᗬد،
خداوند اراده که درᗬابᘮد ᗷلᝃه نᘘاشᘮد، ᢇنادان
هرزكى که زᗬرا مشᗬᖔد، اب ᡫمستسر و ١٨ چᛴست.
ᗷه ᘍکدᘍگر ᗷا و ١٩ شᗬᖔد. پر روح از ᗷلᝃه است؛
کنᘮد گفتگو ᡧᣍروحا سرودهای و نغمه ها ، ᢕᣂمزام
نمایᘮد. ترنم و ᚽسرایᘮد خداوند برای خود دل در و
نام در را ᗺدر خدای ᡧ ᢕᣂچ هر برای و همواره ٢٠

گᘮᗬᖔد. شکر عᛴسىمسیح ما خداوند
ᗷاشᘮد. ᘍکدᘍگر مطیع مسیح، حرمت ᗷه ٢١

شوهران و زنان رواᗷط
ᗷاشᘮد، خود شوهران مطیع زنان، ای ٢٢
زن ᠒سَر شوهر، زᗬرا ٢٣ را. خداوند که همان گونه
خᚲᖔش، ᗷدن ᜇلᛴسا، ᠒سَر ᡧ ᢕᣂن مسیح چنانکه است،
ᜇلᛴسا که ᛀسچنانکه ٢٤ است. آن نجات دهنده و
امری هر در ᗷاᘍد ᡧ ᢕᣂن زنان است، مسیح مطیع

ᗷاشند. خود شوهران مطیع
کنᘮد، محᘘت را خود زنان شوهران، ای ٢٥
ᡧ ᡨᣌشᚲᖔخ و محᘘتکرد را ᜇلᛴسا ᡧ ᢕᣂن مسیح چنانکه
ᗷه آب شسᙬشوی ᗷه را آن تا ٢٦ داد، آن برای را

صالحᘮت در که بپوشᘮد، را تازه اᙏسانᛴت و ٢٤
شده آفᗬᖁده خدا شᘮᙫه ᗷه ، ᡨᣛᘮحق قدّوسᛴت و

است.
ᗷا کس ᗷگذارᗬد.هر کنار را دروغ ᛀس، ٢٥
ما که زᗬرا گᗬᖔد، سخن ᡨᣎراس ᗷه خود همساᘍه
گناه اما ᚽشᗬᖔد، ᡧ ᢕᣌخشمگ ٢٦ ᘍکدᘍگᗬᖁم. اعضای
غروب شما خشم بر خورشᘮد مگذارᗬد مکنᘮد؛
دᘍگر دزد ٢٨ ندهᘮد. مجال را اᗷلᛴس و ٢٧ کند.
ᜇار ᡨᣎدرس ᗷه خود دستهای ᗷا ᗷلᝃه نکند، دزدی
نᘮازمند شخصى ᗷا بتواند تا کشد زحمت کرده،

گردد. ᗬک ᡫسر را ی ᡧ ᢕᣂچ
ᗷلᝃه نᘮاᘍد، ون ᢕᣂب دهانتان از ᗷد سخن هیچ ٢٩

جهت ᗷه مناسب و نᘮکوست بنا برای که آنچه
روح ٣٠ رساند. فᘮض را شنوندᜍان تا وضعᘮت،
ᢝᣍرها روز برای او توسط که را خدا قدّوس

، ᡧتلحى گونه هر ٣١ مسازᗬد. ᡧ ᢕᣌغمگ شده اᘍد، مُهر
هر و ᢝᣍو᜵ا ᡧناسر فᗬᖁاد، و داد عصᘘانᛴت، خشم،
ᘍکدᘍگر ᗷا ٣٢ کنᘮد. دور خود از را ᗷدخواهى نᖔع
بᘘخشᘮد را همدᘍگر و ᗷاشᘮد ملاᘍم و مهᗖᖁان

است. ᗷخشᘮده مسیح در را شما خدا چنانکه

نمایᘮد رفتار محᘘت در

سرمشق خدا از عᗬᖂز، فرزندان چون چنانکهᛀ٥س کنᘮد، رفتار محᘘت ᗷا و ٢ ᗬد. ᢕᣂگ
چون ما برای را خود و محᘘتکرد را ما هم مسیح
نمود. تقدᘍم خدا ᗷه ᡧᣍاᗖᖁق و ᡧ ᢕᣌ᜵عطرآ هدᘍه ای

گونه هر ᘍا ᡨᣎعف  ᢔᣍ از شما مᘮان در که مᘘاد ٣
اینها زᗬرا آᘍد، مᘮان ᗷه سخن ᡨᣎح طمع ᘍا ᣝاᗺنا
و زشت گفتار نه و ٤ نᛴست. ᡧ ᢕᣌمقدس شاᛓسته
نᛴست؛ زᙫᗬنده که مبتذل سخنان و ᢝᣍبیهوده گو
ᡧ ᢕᣌقᘍ را این زᗬرا ٥ ᗷاشد. شکرگزاری آن جای ᗷه ᗷلᝃه
ᡧᣎعᘍ) طمع᜛ار ᘍا ᝹اᗺنا ᘍا  عفت ᢔᣍ هیچ که ᗷدانᘮد
ندارد. ᡵᣍا ᢕᣂم خدا و ᗺادشاهىمسیح در ᗷت پرست)
فᗬᖁبدهد، پᖔچ سخنان ᗷا را کسىشما مگذارᗬد ٦
ᡨᣎنااطاع ᛀسران بر خدا غضب اینها سᛞب ᗷه  زᗬرا

مشᗬᖔد. ᗬک ᡫسر آنها ᗷا ᛀس ٧ مى شود. نازل
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ᘍافت؛ خواهد خداوند از را ᗺاداشآن دهد، انجام
آزاد. خواه غلام، خواه

کنᘮد، رفتار ᡧ گونه ᢕᣌهم اᛓشان ᗷا ارᗖاᗷان، ای و ٩
او مى دانᘮد زᗬرا بردارᗬد. دست آنها تهدᘍد از و
در شما، ارᗖاب هم و است اᛓشان ارᗖاب هم که

نᛴست. جانᘘداری او نزد و است، آسمان

خدا ᜇامل اسلحه
او، قدرت ᢝᣍتوانا در و خداوند، در خلاصه، ١٠

تا بپوشᘮد را خدا ᜇامل اسلحه ١١ ᗷاشᘮد. ومند ᢕᣂن
زᗬرا ١٢ ᗷاᛓسᘮᙬد. اᗷلᛴس حᘮله های برابر در بتوانᘮد
ᗷلᝃه نᛴست، خون و جسم ᗷا ᡧ ᡨᣌگرف ᡨᣎکش را ما
این جهانداران علᘮه قدرتها، علᘮه رᗬاستها، علᘮه
در ᗬر ᡫسر ᠒

ᡧᣍروحا فوجهای علᘮه و تارᗬک، دنᘮای
بر را خدا ᜇامل اسلحه ᛀس ١٣ . ᡧᣍآسما جایهای
نمایᘮد،

ᢇ
اᛓستادكى ᗬر ᡫسر روز در بتوانᘮد تا کنᘮد، تن

استوار ᛀس ١٤ ᗷاᛓسᘮᙬد. داده، انجام را ᜇار همه و
صالح زره و بᙫندᘍد را حقᘮقت ᜇمᗖᖁند اᛓستاده،
برای

ᢇ
آمادكى کفشهای ١٥ کنᘮد، تن بر را

ᢇ
شمردكى

در ١٦ نمایᘮد. ᗺا ᗷه را ᡨᣎآش و صلح انجᘮلِ اعلان
ᗷا بتوانᘮد تا ᗬد، ᢕᣂبرگ را اᘍمان ᢠᣂس اوقات، همه
کنᘮد. خاموش را ᗬر ᡫسر ᡧ ᢕᣌشᘻآ های ᢕᣂت همه آن،
ᜇلام که را روح ᢕᣂشمش و نجات ᜇلاهخود و ١٧
دعا ᗷا اوقات، همه در و ١٨ بردارᗬد. خداست،
بᘮدار ᡧ ᢕᣌهم برای و کنᘮد دعا روح در التماس، و
دعا ᡧ ᢕᣌمقدس برایهمه ᗺاᘍداری ᗷا پیوسته و ᗷاشᘮد

کنᘮد.
ᗷاز سخن ᗷه دهان چون که ، ᡧ ᢕᣂن من برای ١٩
انه ᢕᣂدل را انجᘮل راز تا شود عطا من ᗷه ᜇلام کنم،
در هرچند هستم، آن ᢕᣂسف که ٢٠ نماᘍم، اعلان
چنانکه کنم، اعلان شهامت ᗷا را آن که ها! ᢕᣂزنج

است. شاᛓسته

خاتمه سلامهای
ᗷدانᘮد و ᗷاشᘮد آ᝝اه من احوال از آنکه برای ٢١
وفادار خادم و عᗬᖂز برادر تᘮخᘮکوس، مى کنم، چه

تا ٢٧ نماᘍد، تقدᛓس ساخته، طاهر ᜇلام وسᘮله
هیچ که سازد ᡧحاصر خود نزد را درخشان ᢝᣍساᛴلᜇ
مقدّس ᗷلᝃه نداشته، دᘍگر ᡧ ᢕᣂچ هیچ و ᡧ ᢕᣌچ لជو
ᗷاᘍد شوهران ᡧ طور، ᢕᣌهم ᗷه ٢٨ ᗷاشد.  عᘮب ᢔᣍ و
کنند. محᘘت خود ᗷدن چون را خود همسران
را ᡧ ᡨᣌشᚲᖔخ مى کند، محᘘت را خود زن که آن
خود ᗷدن از کسى هرگز زᗬرا ٢٩ مى نماᘍد. محᘘت
از و مى پروراند را آن ᗷلᝃه است، نکرده نفرت
ᜇلᛴسا ᡧ ᢕᣂن مسیح چنانکه مى کند، نᜡاهداری آن
رو این «از ٣١ هسᘮᙬم. او ᗷدن اعضای زᗬرا ٣٠ را؛
خᚲᖔش زن ᗷه کرده، ترک را خود مادر و ᗺدر مرد،
شد.» خواهند تن ᘍک دو آن و پیوست، خواهد
و مسیح درᗖاره من امّا ‐ است عظᘮم راز، این ٣٢
از ᘍک هر هرحال، ᗷه ٣٣ مى گᗬᖔم. سخن ᜇلᛴسا
ᗷاᘍد زن و کند، محᘘت خود چون را خود زن شما

نماᘍد. ام ᡨᣂاح را خᚲᖔش شوهر

والدین و فرزندان
خداوند در خود والدین از فرزندان، «ᗺدر٦ای ٢ است. درست این زᗬرا کنᘮد، اطاعت
فرمان ᡧ ᢕᣌاول این (که دار»، حرمت را خود مادر و
ᡧ ᢕᣌزم بر و ᡫاسىᗷ سعادتمند «تا ٣ است: وعده ᗷا

«. ᡧᣎک ᡧᣍطولا ᠒عمر
مسازᗬد، ᡧ ᢕᣌخشمگ را خود فرزندان ᗺدران، ای ٤
کنᘮد. بزرگ خداوند تᛴᗖᖁت و تعلᘮم ᗷا را آنها ᗷلᝃه

ارᗖاᗷان و غلامان
و ترس ᗷا را خود ᡧᣎزمی ارᗖاᗷان غلامان، ای ٥

ᢝᣍگو چنانکه کنᘮد، اطاعت خالص، دلى ᗷا و لرز،
مراقب که هنᜡامى نه ٦ مى کنᘮد. اطاعت را مسیح
جلب ᢠᣍ در که ᡧᣍکسا همچون هسᙬند، شما
اراده مسیح، غلامان چون ᗷلᝃه اᙏسانند، رضاᘍت
خدمت ᝹اᗺ ᡨᣎّنی ᗷا ٧ آورᗬد. جا ᗷه دل از را خدا
مى کنᘮد، خدمت را خداوند ᢝᣍگو چنانکه کنᘮد،
نᘮکو عمل که هر که مى دانᘮد زᗬرا ٨ را، اᙏسان نه

٢٤ :٢ پᘮداᛓش ٥ :٣١



٢٧٩ ٦ فِسُسᘮان ᠐ا

عᛴسىمسیح و ᗺدر جانبخدای از را برادران ٢٣
فᘮض ٢٤ ᗷاد. اᘍمان ᗷا محᘘتِ و ᡨᣎسلام خداوند،
را عᛴسىمسیح ما خداوند که ᗷاد ᡧᣍکسا همه بر

مى دارند. دوست فسادناᗺذیر ᡨᣎمحب ᗷا

گفت. خواهد شما ᗷه را ᡧ ᢕᣂچ همه خداوند، در
فرستادم نزدتان منظور ᡧ ᢕᣌهم ᗷه را او من که ٢٢
را شما دلهای او تا و شᗬᖔد، آ᝝اه ما احوال از تا

کند. ᘻشᗬᖔق


