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ورریصالِحرورراهرآدمورریراهرآدمور شر
 کسی 1

ُ
رِه،  یکه آدمو   که با مشورت    خوش به حال ا

َ
ن، راه ن

َ
د
َ
ور ا شر

ووستِه، 
َ
توو راه گناهکارُ ن

ن  توو محفل کسوت   و 
َ
ن ن
َ نن
ُ
ک
َ
ند ا

َ
گِه؛ ی که رِشخ

شِن،یعت خداوند خاش ی بلکه شر  2
و و رو به شر 

ُ
ن. یو ش

ُ
ک
َ
 فکر ا

ُ
عت ا

 مِثه درخت  3
ُ
ن ا ، یِ  که پَهلو جو هو ن  ن ِ

کاشن 
ُ
وِ ش

ُ
 ه

دِت، یکه م
َ
وه خو توو فصل خو ا

رگ 
َ
پَجمُرده نابو.  و گ

 هر کار 
ُ
بو.   یا

َ
ن موفق ا

ُ
ک
َ
که ا

و  یآدمو  ولی 4 هَنیر اشر
َ
و ن

ُ
ط

ن که باد با خو 
َ
شُ مِثه کاه

ُ
شابَرِه.  ت  ا

ور تو داور  یخاطر آدمو  به همی 5 نن  یشر
ُ
وُنِ ووستادِن ش

َ
، ت

 .
ُ
 و گناهکارُ هم توو محفل صالِح

صالِحِن،  یچون خداوند واسار راه آدمو  6
بو.  یراه آدمو  ولی

َ
ور نابود ا شر
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5 

ر نرریبهرمِهربهرراهردرسترخوترراهی 
ُ
ک
ُ
 ب

 داوود مَزمور 
ه، یا 1

َ
م گوش هاد

ُ
پُن
َ
 خداوند، به گ

ن. 
ُ
م توجه بُک

َ
ه ا
َ
 به آه و نال

  مِه، یِ خدا یپادشاهِ مِه، ا یا 2
ش، یفر  یبه صدا

َ
م گوش بِک

ُ
 اد

م. 
ُ
ن
ُ
ک
َ
 چون مِه به درگاه تو دعا ا

و  یه صُحب صدایخداوندا، غا  3
ُ
شن
َ
 ؛یمِه ئو ا

تارُم،یغا
َ
 ه صُحب، دعاخو به درگاه تو ا

 
ُ
مون

َ
 م. و منتظر ا

 
هی ت  به چه که تو خدا 4

َ
ارت خوشِت ب  ن  شر

َ
 اد؛ یکه ا

 ه جا بَشِت. ی نابو با تو  یبد
 چِهمُنِت ووستِه؛  یآدم پُرمُدعا ناتون جلو  5

 هم
َ
ه.  ۀتو ا

َ
 بدکارُ نفرت اِت

نن  6
ُ
ک
َ
 . تو به دروغگو هو نابود ا

 کسوت  
َ
ن ب  خداوند ا

َ
ل باز

َ
غ
َ
ن که کاتل و د  ارِن. ی 

 
بَم،مِه به واسطه مح ولی 7

َ
هرت ا

َ
 بتت وارد ل

رَه مَعبَد مقدست تعظ
َ
ام به تو، به ط م. یو با ترس و احی 

ُ
ن
ُ
ک
َ
 م ا

م به مِه توو راهِ درست خوت راهی   8
ُ
ن،  یخداوندا، به خاطر دشمَن

ُ
 بُک

ن. 
ُ
 و راه خو جلو روم راست بُک

 
بُنِشُ ه 9

َ
پِ راسن  یبه چه که رو ز

َ
 ، تن  چ گ
 . ن ِ
ن 
َ
 هلاک

َ
 و باطِنشُ پُر ا

لکِشُ 
ُ
ِ وازِن، یمِثه  خ ی 

َ
 ه ک

بُنن 
َ
بُن خو چرب ز

َ
.  وا ز ن

ننَ
ُ
ک
َ
 ا

شُ خطاکار به حساب ب ا، ت  یخدا 10
ُ
 ار، یا



ن خوشُ زم یبُوال که خوشُ، با مشورتو    بُخوارَن؛ ن 
ن، ی ز یِ و ی  به خاطر تقص 

ُ
رد
َ
ر بِک

َ
 محضن خو د

َ
شُ ا

ُ
 ادشُ، به ا
 به چه که به ضد تو بلند بودن. 

 
شُ که به تو پن ولی 11

ُ
مَشُ شاد بَشن. بُوال ا

َ
تارَن ه

َ
 اه ا

بَد وا شاد
َ
شُ تا ا

ُ
ن.  یبُوال ا

َ
 آواز بُخون

 خوت واسارِشُ بَش  یۀر سایز 
هَه توو محضن تو شاد   تا کسوت  

ُ
مِت دوست ش

ُ
.  یکه به ن ن

ننَ
ُ
 بُک

دِ  12
َ
 ،یخداوندا، به چه که تو به آدم صالِح برکت ا

ت  یتو وا لطف خو مِثه 
َ
 ا
ُ
 . ه سیر واسار ا

7 

تارومرربهرتورپناه
َ
 ا

 مَزمور داوود 
تارُم؛یِ خداوند خدا یا 1

َ
  مِه، به تو پناه ا

س همه کسوت  
َ
 د
َ
ن،   به مِه ا

ُ
ه و آزاد بُک

َ
ن نجات هاد

ننَ
ُ
ک
َ
م ا
ُ
مبال

ُ
 که د

کِه مِثه ش  2
َ
  جُنِ مِه ئو بِدِرَن، ی  ن

ن و کسی
ننَ
ُ
ر ب تکه پارم بُک

َ
شُ د

ُ
 چنگ ا

َ
بَشِه که به مِه ا

َ
 ارِه. ین

 
 چ یِ خداوند، خدا یا 3

ُ
ه ا
َ
گ
َ
ن مِه، ا مکِردِن   یی 

ُ
ن، ا

َ
گ
َ
 که در مورد مِه ا

ه به کسی
َ
گ
َ
مکِردِن؛   ا

ُ
 ظلم ا

ه خوت   4
َ
گ
َ
مدادِن،  یکِ خو با بد یرف ا

ُ
 جواب ا

مکِردِن، ی
ُ
م ناحق چَپُو ا

ُ
ه به دشمَن

َ
گ
َ
 ا ا

م بِگِنت؛  5
ُ
ن و جُن

ُ
م بُک

ُ
مبال

ُ
م د

ُ
 بُوال دشمَن
ن مُ رو زمی بُوال زندگ  بن 

َ
ن و ا

ُ
ن  پامال بُک ه  ن  ِ

َ
 بِی 

ن. سِلاه کیی و عزتمُ با خاک 
ُ
 بُک

 
رُس، 6

ُ
 خداوندا، توو غضب خو ه

م بلند بَش. 
ُ
 به ضد خشم دشمَن



 دار بَش، یمِه ب ت ِ 
  اِدناهادِن. یُ تو که داور  یا
 بُوال همه کومُ دور تو جمع بَشن،  7

 بالا بهشُ داور 
َ
ن.  یو تو ا

ُ
 بُک

 
ن.  یخداوند، به مردم داور  8

ُ
ک
َ
 ا

ن،  یم به مِه داور ی درستکار خداوندا، طِبکِ 
ُ
 بُک

مهَه.   طِبکِ صداقن  
ُ
 که ا

 عادل،  یخدا یا 9
نن  یا

ُ
ک
َ
وُ امتحان ا

ُ
 ،تو که فکرُ و دل

مُم بَشِت  ی آدمو یِ بُوال بد
َ
ور ت  شر

ن.  یو تو به آدمو 
ُ
 صالِح پا برجا نگه بُک

 سیر مِه خدان،  10
مُ خدا

َ
دِت.  یکه به آدمو   ت  ه

َ
 پاک و صادق نجات ا

ن ر عادلخدا داو  11  ،ن 
ن و خدا ر  ی که هر رو به آدمو ین 

َ
ور ت بو. ی    شر

َ
 غ ا

 
نت،  12

ُ
ک
َ
ه انسان توبه ن

َ
گ
َ
 ا

ُ خدا شمش  ن  خو ت ی  نت، ی 
ُ
ک
َ
  ا

مُن خو ا
َ
 ک
ُ
 آماده ایکِش یا

ُ
 کِردِن. ی دن

 کسی خدا ت ِ  13
ُ
نت، سلاح هو   ا

ُ
ه خو آماده ا  یکه توبه ناک

َ
ند

َ
ش
ُ
 کِردِن، یک

نت.  آتسیر  یو ی  و ت
ُ
ک
َ
 خو آماده ا

ن گیب 14 ور بد ن  بو،  یآدم شر
َ
 آوُس ا

بو، 
َ
مِش ا

ُ
شک

ُ
 به فتنه ا

زائِت. 
َ
 و دروغ ا

نت، چاه گود 15
َ
ک
َ
 چاه ا

ُ
نت،  یا

َ
ک
َ
 ا

کِت. یا ت  که خو   چُهی یخوش تو  ولی
َ
ندِن، ا

َ
 ک

تا،  16
َ
 به شَِخوش ا

ُ
 فتنه ا
لمی

ُ
خارِه.  ظ

َ
 به فرق شَِخوش ا

 
م،  17

ُ
ن
ُ
ک
َ
کر ا

ُ
 به خاطر عدالتش ش

ُ
 خداوند



م خداوند  ت ِ 
ُ
م. ن

ُ
خون

َ
 متعال، با حمد و ثنا آواز ا

13 

 ،رخداوندا؟تارکِر

 مَزمور داوود 
 تا گِ  1

َ
بَد ا

َ
نن ی، خداوندا؟ به مِه تا ا

ُ
ک
َ
 ؟ اد ا

گردوتن  تا گِ 
َ
 مِه بَرا

َ
 ا
ُ
 ؟ روخ

 د با فکرُم کلنجار بِرَم،یبا تا گِ  2
صه بَشِت؟ 

ُ
 غ
َ
م پر ا

ُ
مُمِ روز دِل

َ
 و ت
م به مِه پ تا گِ 

ُ
 ت؟وز بَشِ ی  دشمَن

 
ه.  یخداوند خدا یا 3

َ
ن و جوابُم هاد

ُ
 مِه، به مِه توجه بُک

کِه 
َ
ن، ن

ُ
م روشن بُک

ُ
وِ مرگ بِرَم. یچِهمُن

ُ
 به خ

َ
 ه موک

کِه  4
َ
 پی ن

ُ
م بِگِت: »به ا

ُ
 دشمَن

َ
م«، ی  ه موک

َ
 وز بود

کِه 
َ
 پر ی ن

َ
م ا
ُ
 دشمَن

َ
 م شاد بَشن. یشونیه موک

 
مَه؛ ولی 5

ُ
 مِه، به محبت تو توکل ا

بو. در نجات تو  
َ
لبُم شاد ا

َ
 ک

م،  ت ِ  6
ُ
ن
ُ
ک
َ
 پرستش ا

ُ
م و به ا

ُ
خون

َ
 خداوند آواز ا

س و دلباز 
َ
 کِردِن. یا به مِه خوت   یبه چه که با د

15 

رکِنرکهرتور
ُ
ری را

 
سِترزندک

َّ
د
َ
ن؟رررکوهِرمُق

ُ
ک
َ
 ا

 مَزمور داوود 
 کِن که توو چادِر تو جاگ 1

ُ
  بَشِت؟ ی  خداوندا، ا
 کِن که تو 

ُ
 یِ ا

 
سِت زندگ

َّ
د
َ
ن؟   کوهِ مُق

ُ
ک
َ
 ا

 
2  

 
 کِ درست زندگ

ُ
ن،   ا

ُ
 بُک



نجُم هادِه، 
َ
 ا
ُ
 و کار درست

 دِل، راست بِگِت. 
َ
 کِ ا

ُ
 ا
زَنت،  3

َ
بُن خو تهمت ن

َ
 کِ وا ز

ُ
 ا

مساده خو بد
َ
ن،  یبه ه

ُ
ک
َ
 ن

پو 
َ
نت؛   یبد یو گ

ُ
ک
َ
 که راجب دوستِشِن کِبول ن

 حق 4
ُ
 نظر ا

َ
ور ا  کِ آدم شر

ُ
ِ ا  ن، ی 

تِر   به کسوت   ولی
َ
 خداوند ا

َ
ن؛ که ا

ُ
ک
َ
ام ا  سَن احی 

مونِه ئو عوضن 
َ
سَمُ خو ا

َ
 کِ رو ک

ُ
نت،  ا

ُ
 ناک

ر  حن   ه به ضن
َ
گ
َ
 بَشِت؛  یا

دِت،  5
َ
 کِ پول نزول ن

ُ
 ا

گِنت.   و به ضد آدم ت  
َ
 گناه رشوه ن

 کِ ا
ُ
نجُم هادِت،   ت  ا

َ
 کارُئو ا

مونِت. یهم
َ
 شه پا برجا ا

20 

ن.ر
ُ
ک
ُ
مرخداوندرخدامُ،رتوکلرب

ُ
 بهرن

 مَزمور داوود 
ن؛ خداوند  1

ُ
 توو روز سخت دعات کِبول بُک

مِ خدا
ُ
 عکوب واسارِت بَشِت! یَ  ین
 جا 2
َ
س به تو کمک بِفِرِستِه، یِ ا

َّ
د
َ
  مُق

س خو پُشتِت بِگِنت. 
َّ
د
َ
 کوه مُق

َ
 و ا

 ارِه،یاد بیه هوت وا یهمه هد 3
ربوتن 

ُ
ن. سِلاه  یهو  و ک

ُ
مُم سوزت کِبول بُک

َ
 ت

 
 مُرادِ دِلِت به تو هادِه  4

ن.  و به تو توو همه
ُ
 نقشه هوت موفقت بُک

غا 5
ُ
ن یه به خاطر نجات تو شادیا

ُ
ک
َ
 م یا
ن
ُ
ک
َ
م خدامُ بلند ا

ُ
مُ خو در ن

َ
 م. یو عَل

وا خداوند بِهِت هادِه. 
َ
 هرچه که ت



 
دِت؛  6

َ
م که خداوند به انتخاب بودِه خوش نجات ا

ُ
دون

َ
 حالا ا

دِت، 
َ
 جواب ا

ُ
س خو به ا

َّ
د
َ
 آسَمُنِ مُق

َ
 ا
ُ
 ا

س راس
َ
درَتِ د

ُ
دِت. و با ک

َ
 نجات ا

ُ
 خو به ا

ُ
 ت

7  ُ ُ بعضن هَه،  به ارابه هو و بعضن
ُ
  به اسبُ توکل ش

مِ خداوند خدامُن.  ولی
ُ
 ما توکلمُ، به ن

ن، 8
َ
ک
َ
بَن و ا

َ
م ا

َ
شُ خ

ُ
 ا

ب ولی
َ
ووستی ما بلند ا

َ
 م. یم و راست ا

 
ه!  9

َ
 خداوندا، به پادشاه نجات هاد

ن  موکعی
ُ
ک
َ
ه! یکه به تو صدا ا

َ
 م، جوابُمُ هاد
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رمِنرخداور  ندرسالار 

 مَزمور داوود 
 خداوند سالارِ مِن؛  1

ن چچ یمحتاج به ه   نابَم. ی 
خابونِت؛  یتوو چَراگاهو  2

َ
ن به مِه ا  شسی 

وُ 
ُ
رَه ه

َ
نت.  ی  آرُم راهی  یِ به مِه ط

ُ
ک
َ
 ا

دِه،  3
َ
وَتِ تازه ا

ُ
 به جُنِ مِه ک

م خو، و به
ُ
 خاطر ن
رَه راهو 

َ
ن. یدرست راهی   یبه ط

ُ
ک
َ
 م ا

 
 د حن   4

َ
ه ا
َ
گ
َ
م که سا یره اا

ُ
 ه مرگ روشِن، ی رَد بَش

 ه
َ
ن چ چیا  ناتِرسُم،  ی بدی 

 ؛یچون تو با مِه ا
 عصا و دار تو
لبُمِن. 

َ
وَتِ ک

ُ
 ک

 



م ت  سُفره ا 5
ُ
نن  جلو چِهم دشمن

ُ
ک
َ
 ! به مِه پهن ا

موشر 
َ
م روغن خاش بو ا  به شَُ

نن یالم ایو پ
ُ
ک
َ
ک پُر ا

َ
بو. یکه شَ ر   ک

َ
 ز ا

مُمِ  مطمئنم، خوت   6
َ
تات، یزندگ ی روزو و رحمت، ت

َ
مبالِ مِه ا

ُ
 م د

بَد تو 
َ
  یو تا ا

 
هر خداوند زندگ

َ
م.  ل

ُ
ن
ُ
ک
َ
 ا

27 

رنجاترمِنر
ُ
 خداوندرنوررمِه

 مَزمور داوود 
 نجات مِن؛ 1

ُ
 خداوند نور مِه
سُم؟ ِ

 کِ بِی 
َ
 ا

مِن؛ 
ُ
لعِه جُن پناه

َ
 خداوند ک

سُم؟ ِ
 کِ بِی 

َ
 ا
  یآدمو  وقن   2

ُ
ن تا گوشت جُن

ننَ
ُ
ک
َ
 م بُخوارَن، بدکار به مِه حمله ا

مُشوت  
َ
ن،   ه

َ
مَن و به ضد مِه ا

ُ
 که دشمَن

ن. یا
َ
ک
َ
غزَن و ا

َ
ل
َ
ن که ا

َ ن 
ُ
 ش

 
ه  حن   3

َ
گ
َ
 جنگ به ضد مِه بلند بَشِت،  ه لشکر ت  یا

م ناکِت؛ 
ُ
 تِرس توو دِل

گه به ضد مِه جنگ راه بِکِه،  حن  
َ
 ا

رصِن. 
ُ
م ق

ُ
 هِنوزا دِل

 
ن ک چیَ  4 ،ی  ن ِ

مخواسن 
ُ
 خداوند ا

َ
  ا

م: 
َ
مبالِش

ُ
 و د

 م، یزندگ یروزو  ۀه همک
  یتو 

 
هرِ خداوند زندگ

َ
م،  ل

ُ
ن
ُ
 بُک

 ِ
م، ی   خداوند خبه جُنن

ُ
 ه بَش

ِ  یو تو  ن  جواب چمَعبَدِش، ترِ خوام.  وت  ی 
َ
زِش ا

َ
م که ا

ُ
 بَش

 



 توو روزِ سخن   5
ُ
 به چه که ا
دِت، یر سایبه مِه ز 

َ
نُ خو پناه ا  ن ُ
ن،
ُ
ک
َ
م ا
ُ
فت
َ
 و داخل چادِر خو ز

 به مِه رو 
ُ
نوسِه.   ه صخره بلند ی یِ ا

َ
ن ا  و مطمن 

غا 6
ُ
ن   ت  دشمَنو  یه جلو یا ِ

گِفن 
ُ
 که دورُم ش

بَم، 
َ
 شبلند ا

ربوتن  یشاد یادو یو با فر 
ُ
م؛  توو چادِرِ خداوند ک

ُ
ن
ُ
ک
َ
 ا

م.  ت ِ 
ُ
ن
َ
ز
َ
م و ساز ا

ُ
خون

َ
 خداوند ا

 
م، صدام بِشنو؛ خداوندا، وقن   7

ُ
ن
ُ
ز
َ
 جارِت ا

ه. 
َ
ن و جوابُم هاد

ُ
 به مِه لطف بُک

8  
ُ
: »د ن ِ

فن 
ُ
ن بَش  ت  مبالِ اتو اِدگ رَه شما بَشِت!« ن 

َ
  که روم به ط
مبالِ ا

ُ
گِت: »خداوندا مِه د

َ
لبُم به تو ا

َ
رَه مِه بَشِت.« ییَ ک

َ
 م که روت به ط

ن،  9
ُ
 مِه بَرمَگرد

َ
 رو خو ا

 توو غضب، به نوکرت مِه، پَس مَزَن؛ 
 . ی اور مِه بودِ یکه   ت  تو  یا

ن، 
ُ
م مَک

ُ
ن، وِل

ُ
ر مَک

َ
ت د  محضن

َ
 به مِه ا

 نجات مِه.  یخدا یا
،  حن   10 ن

ننَ
ُ
م بُک

ُ
گه بَپ و مُمُم وِل

َ
 ا

ن. 
ُ
ک
َ
 خداوند به مِه کِبول ا

 
ه،یخداوندا، راه خو به مِه   11

َ
 اد هاد

م 
ُ
 و به خاطر دشمَن

ن.  یبه مِه به راه صاف راهی  
ُ
 بُک

ه،  12
َ
م مَد

ُ
سِ دشمَن

َ
 به مِه د

ن،  یکه شهادت هو   چون کسوت  
َ
ن، به ضد مِه بلند بود

َ
د
َ
 دروغ ا

ن.  و به
َ
گ
َ
 مِه زور ا

 
 که خوت   ولی 13

ن ِ
مهَسن 

ُ
  مِه باور ا

ُ
 خداوند

ن زم یتو  گن 
َ
م. ی زنده هو ا

ُ
 ن

 منتظر خداوند بَش،  14



رص بَشِت؛  یکِو 
ُ
 بَش، دِلِت ق
 منتظر خداوند بَش! 
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سپارُم
َ
رتورا س 

َ
 روحرخوربهرد

 مَزمور داوود 
تارُم،  1

َ
 خداوندا، به تو، پناه ا

م؛ یمَوال ه
ُ
منده بَش  چِوَه شر

ن. 
ُ
 در عدالت خو به مِه خلاص بُک

ه،  2
َ
 به مِه گوش هاد

ن؛ 
ُ
 زود به مِه آزاد بُک

گِرُم، یمِه صخره ا ت ِ 
َ
جا پناه ا

ُ
 بَش که ا

لعِه محکمی ت ِ 
َ
م هادِ  مِه ک

ُ
 . یبَش، تا نجات

 
لعِه مِه ایبه چه که، تو صخره مِه ا 3

َ
 ،ی، ک

م خو به مِه هدا و به
ُ
نن یخاطر ن

ُ
ک
َ
نن  ی، راهی  ت ا

ُ
ک
َ
 . ا

لِه ا 4
َ
 ت
َ
فتکا  ت  به مِه ا

َ
تار  ت  که ز

َ
ر ا
َ
کِردِن، د

ُ
 ،یشَِ رام پهن ش

 . ت  به چه که تو جُن پناه مِه ا
سپارُم؛ 5

َ
سِ تو ا

َ
 روح خو به د

 دِن. ی جُنِ مِه ئو اِدخِر  یوفادار، تو آزاد یخداوند، خدا یا
 

شوت   6
ُ
 ا
َ
هَه، ب ت   یکه به بُت هو   ا

ُ
ن ارزش توکل ش  ارُم؛ی 

. مِه به خ  ولی ن ِ
مَسن 

ُ
 داوند توکل ا

م، خوشالی یدر محبت تو شاد 7
ُ
ن
ُ
ک
َ
م،  ا

ُ
ن
ُ
ک
َ
 ا

 دِن، یبت مِه ئو اِدیبه چه که تو مص
دوتن 

َ
ب ا

ُ
م پر   خ

ُ
ه جُن

َ
 شونِن. یکه چِک

سِ دشمن اِدندادِن، 8
َ
 به مِه د

  محکم اِدناهادِن. یِ ه جای فراخ، رو یِ ه جایپاهوم رو 
 



ن، 9
ُ
 خداوندا، به مِه لطف بُک

م؛ ی به چه که پر 
ُ
 شون

م تار بودِن، 
ُ
صه چِهمُن

ُ
 غ
َ
 ا

وَت ا
ُ
ه ک

َ
م هم دِگ

ُ
ن نیجسم و جُن  . ن 

، ی چون زندگ 10 ن ِ
شن 
َ
گذ
َ
صه ا

ُ
 م وا غم و غ

ه؛
َ
 و عمرُم وا آه و نال

منن 
ُ
وَت ا

ُ
ه ک

َ
 ، به خاطر خطام دِگ

دِن. 
َ
ز
َ
م پُهت ا

ُ
ستخون

ُ
 ا

 
م،  11

َ
م مسخره بود

ُ
 به خاطر همه دشمَن

م.  یمخصوصا پَهلو 
ُ
ئ
َ
 همساد

شوت  
ُ
تِرسَن؛   ا

َ
 مِه ا

َ
شناسَن ا

َ
 که به مِه ا
 به مِه تو 

َ
رک

َ
گ  یه

َ
رِه. یکوچه و بازار ا

َ
ر ا
َ
 مِه د

َ
 نِه، ا

  ه مُرده یمِثه  12
َ
م؛یا

َ
 رَفت

ُ
 اد

م. ی مِثه 
َ
سته بود

َ
 ه جَهلِه اِشک

وُم خ 13
ُ
شن
َ
کِردِن، لُ یبه چه که ا

َ
  در مورد مِه فِش فِش ا

رَه تِرسُ و وحشت اِن؛ 
َ
 همه ط

شُ به ضد 
ُ
ن ا

َ
ش
َ
ک
َ
ه نقشه ا

َ
 مِه با همدِگ

 . ن
ننَ
ُ
ک
َ
ه زد و بند ا

َ
م با همدِگ

ُ
ِ جُن

ن ِ
 به گِفن 

 
مهَه؛ یا ولی 14

ُ
 خداوند، مِه به تو، توکل ا

م: »خدا
َ
گ
َ
 .« ت  مِه تو  یمِه ا

سِ تون؛  15
َ
 عمر مِه د

م و کسوت  
ُ
سِ دشمَن

َ
 د
َ
ذ  به مِه ا

َ
ن. یکه به مِه آزار و ا

ُ
، آزاد بُک ن

ننَ
ُ
ک
َ
 ت ا

 ه نوکرِت، مِه، بِزَن؛ نورِ رو خو ب 16
ه. 
َ
م هاد

ُ
 در محبت خو نجات

م،  17
ُ
منده بَش  خداوندا، مَوال شر
م،ی به چه که مِه به درگاه تو فر 

ُ
ن
َ
ز
َ
 اد ا

منده بَشن  یبُوال تا آدمو  ور شر  شر
ی  بِرَن.  بُوال تا ت  

َ
 ش و صدا توو ک



بُن دروغموش 18
َ
نگ بَشِت، ی بُوال تا ز

ُ
 شُ گ

بُنو 
َ
 ز
ُ
ت که در غرور و خِ   ت  ا

َ
 ف

پو  یبه ضد آدمو 
َ
ن.  ی صالِح گ

َ
ن
َ
ز
َ
 زشت ا

 
ه ز  خداوندا، خوت   19

َ
 ادِن یتو چِک

مُ خوت  
َ
تِرسَن   کسوت    که، تو ت ِ   ه

َ
زت ا

َ
 ه جا جمع اِدکِردِن، ی که ا

مُ خوت  
َ
ن که جلو چِهمِ آدم   ه  اد،ی 

دِ   کسوت    ت  
َ
نجُم ا

َ
تارَن، ا

َ
 . ی که به تو پناه ا

 زد و بند آدمُ یتو به ا 20
َ
 شُ ا
نن در محضن 

ُ
ک
َ
فتِشُ ا

َ
من خو ز

َ
 ؛ ا

بُنو یتو به ا
َ
 ز
َ
ه یش ای که ن  ت  شُ ا

َ
 ش

نن 
ُ
ک
َ
 . تو چادِرخو سارِشُ ا

 
 خداوند بَشِت،  ش ت ِ یحمد و ستا 21

غا
ُ
 شهر   یه ای چون ا

ُ
ه،  یکه توو ا

َ
م که محاض بود ُ

سی َ
َ
 ه

، محبت خو 
ُ
ما ن  ی ه طورِ عجیا

َ
 کِه. ی ن ایُ به مِه ن

 موکعی 22
ُ
 یکه تِرس  ا

ُ
مگ
ُ
رُم، ا

َ
 و: د
م!« 

َ
فت
َ
 چِهمُنِت ک

َ
 »ا
مزَه   ت ِ  وقن   ولی

ُ
 کمک جارِت ا

ت.  یتو صدا
ُ
 تِشن

ُ
 التماسِ مِه

 
 کِردِن، ی خوش جدا ا که، خداوند شمائو ت ِ   همه کسوت   یا 23

بَشت! 
ُ
 به خداوند دوست ت
 وفادارِن،  یخداوند واسارِ آدمو 

ا ولی دِت.  آدم مغرورُ حسات   یشِن
َ
 ا

 ن، ی خداوندکه منتظر   ت  همه شماهو  یا 24
ن بَش یکِو  رص بَشِت. ن 

ُ
 ق
ُ
  و دلت

34 

ر ن 
ُ
ک
ُ
ریگیروربرمزهرب ب ِ رررن 

ُ
هرخ

َ
 کهرخداوندرچِک



 مَزمور داوود 
م؛ ی هر لحظه به خداوند ستا 1

ُ
ن
ُ
ک
َ
 ش ا

بو. یخداوند هم یحمد و ثنا
َ
م ا
ُ
بُن
َ
 شه رو ز

ن؛ 2
ُ
ک
َ
 جُنِ مِه به خداوند افتخار ا

وَن و شاد یبُوال تا آدمو 
ُ
فتاده بِشن

ُ
.  یا ن

ننَ
ُ
 بُک

 ن،یبا مِه به خداوند جلال هادِ  ن ِ ب 3
 رو بالا بِی َ  ن ِ ب

ُ
م ا
ُ
ه ن
َ
 م. یوا همدِگ

 
 جوابم ا 4

ُ
مخواست و ا

ُ
 خداوند کمک ا

َ
 دا؛یا

 همه تِرسُم آزاد ا
َ
 به مِه ا

ُ
 کِه. ی ا
شوت   5
ُ
ن؛   ا

َ
ش
َ
رَخ
َ
د
َ
 که نگاهشُ به خداوندِن، ا

شُ ه
ُ
 اه نابَن. یچِوَه رو سیا
ت،  زَه و یاد ای، فر ی  حق ت  ا 6

ُ
 خداوند صداش شِشن

 همه سخت
َ
 ا
ُ
 دا. یش نجات ایُ و به ا

شوت   7
ُ
گِنت،   فرشته خداوند به ا

َ
تِرسَن، دورشُ ا

َ
 خداوند ا

َ
 که ا

ن. 
ُ
ک
َ
شُ آزاد ا

ُ
 و به ا

 
نن  8

ُ
؛   نن یگیو ب مزه بُک ن ن ِ

ُ
ه خ

َ
 که خداوند چِک

بَرِه.   خوش به حال کسی
َ
 پناه ا

ُ
 که به ا

شیوش جدا اخ که خداوند به شما ت ِ   کسوت    یا 9 ِ
 خداوند بِی 

َ
 ، کِردِن، ا

تِرسَن، ه  به چه که، کسوت  
َ
 خداوند ا

َ
 چِوَه محتاج نابَن. یکه ا

بَن،  یکِو   یو ی  ش 10
َ
شنه ا

ُ
 و جَوُن، محتاج و گ

ن ه  کسوت    ولی
َ
مبالِ خداوند

ُ
ن چ چ یکه د نن    خوت  ی 

ُ
 . کم ش

 
ن، ب یا 11

ُ
 ،یو به مِه گوش هادِ  ن ِ چوک

م که چِ یمِه به شما 
َ
د
َ
ساد ا ِ

 خداوند بِی 
َ
و ا

ُ
ن ط  . ن 

12  
 

زندگ مُشتاقِن  که  ا  کِن  دوست  و  ن 
ُ
ایبُک دراز  عمر  ه 

َ
چیش تا  ن بَشِه    یو ی 

بُ ب
ُ
 نه؟یگی خ

 بد 13
َ
بُنُ خو ا

َ
نا،  یپَ ز

ُ
 بُگ

زَتن 
َ
نا که به مردم گول ن

ُ
وُ خو بُگ

ُ
 . و جلو ل



 بد 14
َ
ش و خوت   یا

َ
س بِک

َ
ن،  د

ُ
 بُک

مبالی
ُ
ن و د

ُ
ک
ُ
 بِرَه.  صلح و آرامش جُست ا

 
 صالِحِن، یخداوند، به آدمو  یچِهمو  15

ش وا فر 
ُ
ن؛یاد کمک ایو گوش

ُ
 ش

  خداوند به ضد بدکارُن، یِ رو  16
 رو زم

َ
شُ ا

ُ
ن تا اثر ا ن. ن 

ُ
  محو بُک

ت ِ   یآدمو   وقن   17  
ُ
خداوند صدا  صالِح  خداوند  ن، 

َ
ن
َ
ز
َ
ا جار  شُ   یکمک 

ُ
ا

وِه. 
ُ
شن
َ
 ا

 همه 
َ
شُ ا

ُ
ن. یُ سخت یو به ا

ُ
ک
َ
 شُ آزاد ا

شوت  خداوند ب  18
ُ
، نِز   ه ا ن ِ

خن 
َ
 کِن، ی که دِلِشُ اِشک

شُ که ام
ُ
دِت. ی و به ا

َ
دادِن، نجات ا

ُ
س ش

َ
 د
َ
 د خو ا

 
 ادِن، ی آدم صالِح ز یِ بتو یمص 19

ن؛  ولی
ُ
ک
َ
شُ خلاص ا

ُ
 همه ا

َ
، ا
ُ
 خداوند به ا

ستخونو  20
ُ
مُمِ ا

َ
 جُنِشِن،  یخداوند واسارِ ت

نِه. ی که حن  
َ
 ه تاشُ هم ناشک

ورُ یمص 21 ر بت، خونِ آدم شر
َ
 زِه،ی ا

شوت  
ُ
 آدم صالِح ب  و ا

َ
ن که ا بَن. ی 

َ
 ارَن، محکوم ا

رِه؛  یخداوند آزاد 22
َ
خ
َ
 جُنِ نوکرُنِ خو ا

شوت  یه
ُ
 ا
َ
بَرَن، محکوم نابَن.   چِتا ا

َ
 پناه ا

ُ
 که به ا

42 

رمِهربهرچهراریا ن 
ُ
ررییج

َ
ک
َ
هرپ

َ
 ؟یک

سُو  ح  یپُ  قورَ
و که آهو به جوهو  1

ُ
مُط

َ
نت،یِ ه

ُ
ک
َ
و پَل پَل ا

ُ
  ه

ن.  خدا، یا
ُ
ک
َ
وَم، جُنِ مِه به تو پَل پَل ا

ُ
مُط

َ
 ه

  یخدا ۀخدان، تشن  ۀجُنِ مِه تشن  2
 

 بخش،  زندگ
م. یب که گِ 

ُ
 امُ در محضن خدا حاضن بَش



ن،  3
َ
م بود

ُ
م خوراک

ُ
رسُن

َ
و خ

ُ
 روز و ش

ن: 
َ
گ
َ
مَش به مِه ا

َ
شُ ه

ُ
 به چه که ا

مجان؟«  ی»خدا
َ
 تو ک

ُ چ ت  که ا  وقن   4
ن تارُمی وا ی 

َ
 اد ا

م وا درد 
ُ
تا، جُن

َ
 ا

ُ ا ه، ت 
َ
و با جماعت مَرَفت

ُ
  که چِط

هرِ خدا راهی  یع یروزو  یو تو 
َ
شُ به ل

ُ
 مَکِه،  ید به ا

 که آواز شاخوند   با جماعن  
کر گزار 

ُ
ه.  یو با ش

َ
 جشن شاگِفت

 
ر یی جُنِ مِه به چه ا یا 5

َ
ه پَک

َ
 ؟یک
ه پر ییبه چه تو وجود مِه ا

َ
 ؟شوتن یک

 د اِدبَشِه، ی به خدا ام
م؛به چه که مِه دوبا

ُ
ن
ُ
ک
َ
 حمد و ثنا ا

ُ
 ره به ا
 که نجاتِ مِه و خدا

ُ
 مِن.  یبه ا

 
م تو  6

ُ
رِن؛  یجُن

َ
م پَک

ُ
 وجود

 خاطر،  به همی
 شزم

َ
ن ا  کوهو ن 

َ
ن و ا

ُ
رد
ُ
 حِرمون و مِصعار،  ی ا
تارُم. یبه تو وا 

َ
 اد ا

 صدا 7
َ
 تو ی آبشارو یِ ا

و 
ُ
ن،یر ی دیِ عمق

َ
ن
َ
ز
َ
ه جار ا

َ
 اهو به همدِگ

 تو،  یلو یموجُ و سِ 
 
َ
مَشُ ا

َ
. ه ن ِ

شن 
َ
ذ
ُ
م گ   شَُ

بَخشِه، یغا 8
َ
 ه روز، خداوند، محبت خو به مِه ا

و، آوازِ ستایو غا
ُ
 وا مِن،یه ش

ُ
 ش ا

ِ  یه دعا به درگاه خدای مِثه 
 

  مِه. زندگ
 

م:  ۀبه خدا که صخر  9
َ
گ
َ
 مِن ا

 
َ
 اد اِدکِردِن؟ی»به چه به مِه ا

 د به خاطر ظلمِ دشمن یبه چه با 



 
 

م زندگ
َ
م؟«  با مات

ُ
ن
ُ
 بُک

م به مِه، مِثه  ۀعنط 10
ُ
م رِسیدشمَن

ُ
ستخون

ُ
ن که به ا

َ
ند

َ
ش
ُ
 دِن، یه زخم ک

ن: 
َ
گ
َ
مَش به مِه ا

َ
شُ ه

ُ
 به چه که ا

مجان؟«  ی»خدا
َ
 تو ک

 
ر یی جُنِ مِه به چه ا یا 11

َ
ه پَک

َ
 ؟ یک
ه پر ییبه چه تو وجود مِه ا

َ
 ؟شوتن یک

 د اِدبَشِه، ی به خدا ام
م؛
ُ
ن
ُ
ک
َ
 حمد و ثنا ا

ُ
 به چه که دوباره به ا

 
ُ
 مِن.  ی که نجات مِه و خدابه ا
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نررا،ردِلییخدا
ُ
ک
ُ
لکرب

َ
 پاکرتووروجودرمِهرخ

 مَزمور داوود 
 ا طِبکِ محبت خو یخدا 1

ن! 
ُ
 به مِه رَحم بُک
 اد خو یطِبکِ رحمت ز 

ُ تقص  ن. ی 
ُ
 م مَحو بُک

 خطام کامل بُشو،  2
َ
 به مِه ا

ن!  ت  
ُ
م پاک بُک

ُ
 گناه

َ
 مِه ا

 
 تقص 3

َ
ُ به چه که مِه ا مهَ ی 

ُ
 ه،  خو خی  ا

م هم
ُ
 شه جلو چهمُمِن. یگناه

مکِردِن،  4
ُ
ط به تو، گناه ا

َ
ک
َ
 به تو، ف

مدادِن. 
ُ
نجُم ا

َ
چه که توو نظر تو بَدِن ا

ُ
 و ا

ن خاطر هر چ به همی ِ   یی 
 

، که بِکی ن ِ
 ، درسن 

نن 
ُ
ک
َ
 ، حَکِن! و هر چه که حُکم ا

م، یواقعا که در خطا وا دن 5
َ
ند
ُ
 ا ه

 و در گناه مُمُم به مِه آوُس بو. 



ن و ات خاشر  6  ، نن یگی ب  که، توو وجودِ آدمُ صداقت و راسن  ین 
م، به مِه حکمت 

ُ
دِ یتوو دِل

َ
 . یاد ا

 
ن با بوته زوفا به مِه تم 7 بَم، ی 

َ
ن که پاک ا

ُ
  بُک

مبوشو که سف
ُ
بَم. یا

َ
 برف ا

َ
 دتِه ا

ُ  یشاد یبُوال صدا 8 وُم،و خاشر
ُ
  بِشن

ستخونو 
ُ
 ا
ُ
، شاد  ت  بُوال ا ن ِ

خن 
َ
.  یکه تِشک ن

ننَ
ُ
 بُک

گرو خو بَ  9
َ
م ن

ُ
ن تا گناه

ُ
رد
َ
 ، نن یربِگ

ن. 
ُ
م مَحو بُک

ُ
 همه خطاه

ن،  ا، دِلییخدا 10
ُ
لک بُک

َ
 پاک توو وجود مِه خ

 شَنو روحی
َ
 درست توو وجود مِه بُنوس.  ا
ن،  11

ُ
رد
َ
ر مَک

َ
 محضن خو د

َ
 به مِه ا

 مِه مگه. 
َ
 و روح قدوس خو ا

ن،  یشاد 12
ُ
رد
َ
 نجات خو به مِه بَربِگ

ن که با 
ُ
م. ی م و به مِه کمک بُک

ُ
ن
ُ
 تو اطاعت بُک

َ
 ل و رغبت ا

 
غا 13
ُ
م،یکارُ ی  تو رو به تقص یه راهو یا

َ
د
َ
 اد ا

ن.  یو گناهکارُ پَهلو 
َ
رد
َ
گ
َ
 تو بَرا

ن یخدا 14
ُ
 وجود مِه پاک بُک

َ
 ا
ُ
 ا، لکه خون

دِ   ت  خدا یا
َ
 ،یکه به مِه نجات ا

م ت  
ُ
بُن
َ
خونه.  ی عدالت تو با صدا ز

َ
 بلند آواز ا

م واز  15
ُ
وُن
ُ
ن، خداوندا، ل

ُ
 بُک

ن. 
ُ
ک
َ
م به تو حمد و ثنا ا

ُ
بُن
َ
 و ز

ربوتن  خاشر  16
ُ
ربوتن یکِردِنِ ح  تو به ک

ُ
ن، وگرنه بِهِت ک

َ
 ن
ُ
 مَکِه؛  وون

ربوتن 
ُ
مُم سوز ت   ک

َ
ن.  تو رُضن  ت

ُ
 ناک

ربوتن  17
ُ
ن،   هوت   ک

ُ
ک
َ
ن؛ یکه خدا کِبول ا

َ
ه ا
َ
خت

َ
 ه روح اِشک

نن یخدا
ُ
ه و توبه کارُ کوچِک ناک

َ
خت

َ
 . ا، تو دِلِ اِشک

 
س خو خوت   یا، در خشنودیخدا 18

َّ
د
َ
ن؛  به کوه مُق

ُ
 بُک

ن. یشهر اورشل یوالو ید
ُ
 مُ درست بُک

غا 19
ُ
ربوتن یا

ُ
 ک
َ
بو؛  یهو  ه ا

َ
 درست دِلِت خاش ا



ربوتن 
ُ
 ک
َ
ربوتن  یهو  ا

ُ
 ک
َ
مُم سوز و ا

َ
 کامل،   یهو  ت

غا
ُ
ِ یا

ُ ِ ه توو حی 
ربوتن

ُ
ربوتن ی تو، گام  ک

ُ
بو.  شُ بِهِت ک

َ
 ا
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رمِهرتشنهرتونر ن 
ُ
 ج

 زمور داوود مَ 
 ی مِه ا یا، تو خدایخدا 1

م؛ 
ُ
رد
َ
گ
َ
مُمِ وجود، جُسِت ا

َ
 با ت

 جُنِ مِه تشنه تون، 
نِ مِه مُشتاق تون، 

َ
 ت

رَک ا  نن یه زمی مِثه 
َ
شکِن و ت

ُ
و یکه ه  دِن، جُن  یسِ یکه خ

ُ
 ! تن  یچ ه

 
مکِردِن، یِ جا یمِه تو  2

ُ
س، به تو نگاه ا

َّ
د
َ
  مُق

مد
ُ
درَت و جلالت ا

ُ
 دِن. یو ک

 به چه ک 3
 

 زندگ
َ
 خاش تِرِن،  ه محبت تو ا

ن. 
ُ
ک
َ
وُم به تو حمد و ثنا ا

ُ
 ل
م ستاپَ تا زنده  4

َ
م،یا

ُ
ن
ُ
ک
َ
 شت ا
سُ خو ت ِ 

َ
م تو، د

ُ
بَرُم.  و به ن

َ
 پرستش تو بالا ا

 
و که با ی  جُنِ مِه س  5

ُ
مُط

َ
بو ه

َ
بو،ی  ه خوراک چربُ وَلم س ی ا

َ
  ا

وُم با شاد
ُ
ن، ت ِ  یو ل

ُ
ک
َ
 تو حمد و ثنا ا

ه خو به تو وا ک   ت  ه ایغا 6
َ
تارُم؛ یه توو جاگ

َ
 اد ا

م.  یو ساعت هو 
ُ
ن
ُ
ک
َ
و به تو فکر ا

ُ
 ش

م،  یبال و پَرِت با شاد  یۀر سایز  7
ُ
خون

َ
 آواز ا

 . یاور مِه بودِ یبه چه که تو 
چَسبِه، 8

َ
 جُنِ مِه به تو ا

سِ راستت به مِه کا 
َ
نارِه. یُ و د

ُ
گ
َ
 م ا

 
شوت   ولی 9

ُ
مبال ا  ا

ُ
ن که د  بِگِرَ ین َ

ُ
 ن،  که جُنِ مِه



ن به قعر زم ن. ن 
َ
ک
َ
  ا

شُ وا شمش 10
ُ
ن، ی  به ا

َ
ش
ُ
ک
َ
  ا

بَن. 
َ
 ا
ُ
شُ خوراک تورگ

ُ
 ا
ن، یپادشاه در خدا شاد  ولی 11

ُ
ک
َ
 ا

بَن،   همه کسوت  
َ
خوارَن شبلند ا

َ
سَم ا

َ
 که به خدا ک

بو. 
َ
وِ دروغمُشُ بسته ا

ُ
 به چه که ل
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هریخدا
َ
مرهاد

ُ
 ا،رنجات

 مَزمور داوود 
ه، یخدا 1

َ
م هاد

ُ
 ا نجات
 
ُ
ن. چون ه

َ
ند
ُ
 وُ تا گردنم بالا ه

لک توو باتلاق عم 2
ُ
م، یتا خ

َ
فت
َ
 ق ک

م.   ر پاهوم تن یز  چر یکه ه  جُن  
ُ
 که روش ووست

وُ  یتو 
ُ
م. ی عمیِ ه

َ
فت
َ
 ق ک

ن. یو سِ 
َ
بود

َ
م رَد ا  شَُ

َ
 لُ ا

م، 3
َ
م خسته بود

ُ
ن
ُ
ک
َ
 بَس ناله ا

َ
 ا

م پاره بودِن 
ُ
لک
ُ
 خ

 انتظار به خدام تار بودِن. 
َ
م ا
ُ
 چِهمُن

 
شُ که  4
ُ
 مِه متنفرَن، یدل ت  ا

َ
 ل ا
م ز  نِ شَُ

ُ
 مود

َ
 ادتِرَن. یا

ن کِو   کسوت  
ننَ
ُ
م بُک

ُ
ن،  یکه شاوا نابود

َ
 ا

شوت  
ُ
.   ا ن

ننَ
ُ
ک
َ
 خو به مِه حمله ا

ُ
 که وا دروغ
ز 
ُ
د
َ
من
ُ
نچه ئو که ا

ُ
 دِن ی ا

م؟ی الان با
َ
 د پَس هاد

 نادوتن یخدا 5
َ
 ؛یمِه با خی   ا، تو ا
فت ن  ت  اشتباهو 

َ
 تو ز

َ
مکِردِن ا

ُ
ن که ا  . ن 

 



 لشکرُ،  یخداوند، خدا یا 6
شُ که به تو ام 

ُ
منده بَشن. یمَوال ا هَه وا خاطر مِه شر

ُ
 د ش

 کوم ما،   یخدا یا
ن وا خاطر مِه رسوا بَشن.  که به تو جُست و ترِ   مَوال کسوت  

ننَ
ُ
ک
َ
 ا

دِن،  7 نَ
ُ  چون به خاطر تون که به مِه شکوفت شر

 خجالت رو س
َ
م. یو ا

ُ
 اه

م غر  8
ُ
 یتوو چِهمِ کاکائ

َ
 مبه بود

جنن  
َ
م؛ و توو نظر پُسُنِ مُمُم، ا

َ
 بود

 
 ی  چون آتش غ 9

ن به مِه ا  ت  ِ
مَسن 

ُ
هر تو ا

َ
ندِن. یکه به ل

ُ
 سوز

ن و توه شوت  ن 
ُ
ن که به تو توه   ا . ن  ن ِ

م رِخن  ن رو شَُ
ننَ
ُ
ک
َ
  ا

غا 10
ُ
 ک مَکِه، روزه مگه، یی  ه که گ یا

ه. 
َ
 هم، به مِه شکوفت شاز

ُ
 به خاطر ا

ر مَکِه، که به جا جِمه، پِ   ت  ه ایغا 11
َ
 لاس گ
شُ. 

ُ
بُن
َ
م شَِ ز

ُ
فت
َ
ب المثل ک  مِثه ضن

ن خوت  یسوژه ش  12
َ
مِ دروازه شهر ا

َ
م که د

َ
، یبود ن

ننَ
ُ
ک
َ
ن و حُکم ا

َ
 نگ

 . ن
ننَ
ُ
ک
َ
 عَرَک خورُ راجب مِه آواز درست ا

 
 خداوند،  یمِه، ا ولی 13

م؛ 
ُ
ن
ُ
ک
َ
 به درگاهت دعا ا
 خدا، یموکِ لطف تو، ا
 اد خو، یوا محبت ز 
دِ خو ک یبا وفادار 

َ
 ،یه نجات ا

ه. 
َ
 جواب دعام هاد

 باتلاق   14
َ
ن،   به مِه ا

ُ
م، خلاص بُک

َ
ک
َ
 که توش ا

رَم. یتا ز 
َ
 ر ن

م 
ُ
سِ دشمَن

َ
 د
َ
 بُوال ا

وُ 
ُ
 ه
َ
م. ی عمیِ و ا

ُ
 ق خلاص بَش

م رَد بَشن،یمَوال سِ  15  شَُ
َ
 لُ ا

وُ ی
ُ
 ر هادِه، یق به مِه ز ی عمیِ ا ه



وُ خو   ا وقن  یو 
ُ
 ل
ُ
م، مَوال ا

َ
 رو مِه بِبَنده! که توو چاه مرگ

َ
 ا

 
؛  یا 16 ن ن ِ

ُ
ه، چون محبت تو خ

َ
 خداوند، جوابم هاد

ن. یبه خاطر رحمت ز 
ُ
رد
َ
رَه مِه بَربِگ

َ
 ادت، روخو به ط

 ا 17
َ
ن،  ت  روخو ا

ُ
رد
َ
 نوکرت بَرمَگ

ه، به چه که پر  یزود
َ
م. یجوابم هاد

ُ
 شون

م نِز  18
ُ
ن، یبه جُن

ُ
 ک بَش، آزادم بُک

  یخون بها
َ
م هاد

ُ
ن. مِه ئو به دشمَن

ُ
 ه و آزادم بُک

 
 شکوفن   19

َ
ه،   تو ا

َ
ن، خی  اِت

َ
زن
َ
 که به مِه ا

 
 

مندگ دوتن  ت  و رسوا و شر
َ
 ؛ مِه ئو ا

شناشیِ دشمَنو  ۀتو هم
َ
 .  مِه ئو ا

20  ، ن ِ
خن 
َ
، دِل مِه ئو شِشک

ُ
 شکوفت

ن به خاطر هم م. یوس و ناامی که ما ن 
ُ
 د

مبال کسی
ُ
شت که دِلی  د

َ
ن ولی مَگ

ُ
  کسی  به مِه درد بُک

َ
هَست

َ
 ه، ن

مبال کسوت  
ُ
م که به مِه دلدار  د ُ

سی َ
َ
ن، ولی یه

َ
کِه. یپ کسی  هاد

َ
من
ُ
 دا ا

دا، یِ به جا 21
ُ
  خوراک، به مِه زهر ش

م، شکه  و وقن   ُ
سی َ
َ
دا.   تشنه ه

ُ
 بِهِم ش

 
 ه دام بَشِه یبُوال سُفرشُ، جلوشُ، مِثه  22

  که توو صلح و سلامن    و وقن  
 

ه زندگ
َ
ل
َ
مُ بِهِشُ ت

َ
ن، ه

َ
کِرد

َ
 ت. بَشِ  ا

ن یبُوال چِهمُنِشُ تار بَشِه که نتونن بِگ 23
 ننَ

ن. 
ُ
م بُک

َ
بَد کمرشُ خ

َ
 و تا ا

 ز،یغضب خو رو شَِشُ بِر  24
 شُ بِگِنت. ی بُوال آتش غضبت به ا

دِن خالی   جُن   25 نَ
ُ  بَشِت،  که چادِر شر

  یتو   مَوال کسی
 

ن.  چادِر هوشُ زندگ
ُ
 بُک

ذ  چون به کسی 26
َ
دِن، آزار و ا

َ
 یکه تو اِدز

َ
ن ت ا

ننَ
ُ
 ک

.  که تو زخمی  و درد کسوت   ن
ننَ
ُ
ک
َ
 اِدکِردِن تازه ا

ُ  رو تقصی  تقص  27 ن، ی 
ُ
 شُ اضاف بُک

 تنب مَوال راهی
َ
بَشِت که ا

ُ
ر بِرَن. یش

َ
 ه تو د



 دفی  زنده هو پاک بَشِت،  28
َ
شُ ا

ُ
م ا
ُ
 بُوال ن

 ان. یصالِح به حساب ب یمَوال جز آدمو 
 

م؛یمِه توو درد و مص ولی 29
ُ
 بت

ن. ا، بُوال یخدا
ُ
 نجات تو به مِه شبلند بُک

 
م، 30

ُ
ن
ُ
ک
َ
م خدائو وا آواز حمد و ثنا ا

ُ
 ن

کر گزار 
ُ
ِ یبا ش نر

َ
م. ، گ

ُ
ن
ُ
ک
َ
  خدائو اعلام ا

ن، شتِه رُضن ی به خداوند ب ت  ا 31
ُ
ک
َ
 ا

ربوتن 
ُ
سکی  تا ک

َ
هَه.   کِردِنِ گا و گ

ُ
 که شاخ و سُم ش

غا 32
ُ
فتاده ا یه که آدمو یا

ُ
ُ ا بَن؛ ی بِگت 

َ
، شاد ا ن

 ننَ
ن  ت  شما یا

ُ
ک
َ
ن که به خدا جُست ا وَت بِگِنت. ن 

ُ
 دوباره ک

ُ
 ، بُوال دِلِت

وِه،  ی به چه که خداوند صدا 33
ُ
شن
َ
 محتاجُ ا

َ و به کوم خو که اس ن. ی 
ُ
 ن کوچِک ناک

 
ن بُوال آسَمُن و زم 34  ، ن 
. یر یکه تو د  یاهو، و هر جُندار یر ید ن

ننَ
ُ
ن به خداوند حمد و ثنا بُک

َ ن 
ُ
 اه

دِت، به چه که خدا به کوه مُ  35
َ
س نجات ا

َّ
د
َ
 ق

سازِت؛یَ  یو شهرو 
َ
 شَنو ا

َ
 هودائو ا
 
 

،  و مردم توش زندگ ن
ننَ
ُ
ک
َ
 ا
بَن. 

َ
 و صاحبش ا

 شزم 36
ُ
سل نوکرُش ا

َ
نُ ن بَرَن، ن 

َ
  به ارث ا

   و کسوت  
 

هَه توش زندگ
ُ
مِ خدائو دوست ش

ُ
.  که ن ن

ننَ
ُ
ک
َ
 ا
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لعِهرمِهر
َ
 پناهرورک
 که ز  1
ُ
ن خدایَ ر سایا   ین ُ

 
ن،  متعال زندگ

ُ
ک
َ
 ا

بو. ی  قادر مطلق جاگ یه خدایر سایز 
َ
  ا

م: »تو  2
َ
گ
َ
لعِه مِه، خدا ت  به خداوند ا

َ
  مِه،یِ جُن پناهِ مِه، ک

ت  
ُ
.«   ا ن ِ

مَسن 
ُ
 که بِهِش توکل ا



 
لِه ص 3

َ
 ت
َ
 به تو ا

ُ
 ادیبه چه که ا

ن. 
ُ
ک
َ
ه، خلاص ا

َ
شند

ُ
 طاعون ک

َ
 و ا

پوشونِه،  4
َ
 به تو با پَرُ خو ا

ُ
 ا

گیو تو ز 
َ
 ؛یی  ر بالوش پناه ا

بو،  یوفادار 
َ
ت ا بو، سیر

َ
، محافظت ا

ُ
 ا

 وحشن   5
َ
تِرش  نه ا

َ
وِن، ا

ُ
 ،که توو ش

 ت
َ
تا؛   یی  نه ا

َ
 که توو روز ا

 طاعوتن  6
َ
ر   نه ا

ُ
م  کیی که توو ت

َ
تِرشیک

َ
، ا ن ِ

 ، نن
 وبا

َ
ن.   ت  نه ا

ُ
ک
َ
 که شَِ ظهر هلاک ا

 
ه حن   7

َ
گ
َ
 پَهلوت هزار نفر،  ا

م هم ده هزار نفر، نابود بَش
َ
رَه راستِت

َ
 ن و ط
 ت نابو. ی چیتو ه ولی

نن  8
ُ
ک
َ
ط وا چِهمُنُ خو نگاه ا

َ
ک
َ
 ف

ا گ یآدمو  یو شن
َ
ورُ ا  . نن یشر

 
 ، ی بودِ ی  به چه که تو در خداوند جاگ 9

 متعالُ جُن پناهُ خو اِدکِردِن، یو خدا
 شَِت نِتا، یچ بدیه 10

 کِ چادِرِت نِتا. ینِز  ت  چ بلایو ه
 

رمُ  11
َ
 خو درباره تو ف

ُ
رِ چونکه خدا به فرشته

َ
دِه تا هرجا که ا

َ
ا ، واسارِت  ین 

 بَشن. 
بَرَن،  12

َ
 ا
ُ
خ
ُ
ست
َ
شُ به تو رو د

ُ
 ا

ن پات به یکه 
ُ
ک
َ
 ی ه وقت ن

 
 بُخارِت.  ه سنکی

فعیی  رو ش 13
َ
نوش  و مار ا

َ
 ؛پا ا

نن ی جَوُن و مار ز ی  به ش 
ُ
ک
َ
 . ر پا لِه ا

 
م، 14

ُ
ن
ُ
ک
َ
 آزاد ا

ُ
گِت: »به ا

َ
 خداوند ا

ه. ی به چه که به مِه دوست ا
َ
 ش



بَم، وا
َ
 سارِش ا

شناسِه،
َ
مِ مِه ئو ا

ُ
 به چه که ن

م؛ وقن   15
َ
د
َ
 صدام بِزَنت جوابش ا

 ُ بَم؛ توو سخن 
َ
  باهاش ا

م. 
َ
د
َ
ام ا  عزت و احی 

ُ
م و به ا

ُ
ن
ُ
ک
َ
 خلاص ا

ُ
 به ا

م،یبِهِش عمر ز  16
َ
د
َ
 اد ا

م.« 
َ
د
َ
ن ا

ُ
 نِش

ُ
 خو به ا

ُ
 و نجات
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نرریا
ُ
ک
ُ
رمِه،ربهرخداوندرحمدرورثنارب ن 

ُ
 ج

 ود. مَزمور داو 
ن!  یا 1

ُ
 جُنِ مِه، به خداوند حمد و ثنا بُک

ن و همه چ می  وت  ی 
ُ
ن که توو وجود

ُ
 حمد و ثنا بُک

ُ
سِ ا

َّ
د
َ
مِ مُق

ُ
ن ، به ن  . ن 

ن  یا 2
ُ
 جُنِ مِه، به خداوند حمد و ثنا بُک

 خوت  یو ه
َ
 به تو ا  هوت   چِتا ا

ُ
 یکه ا

َ
ن! یکِردِن ا

ُ
 اد مَک

مُمِ خطاهو  3
َ
 کِ ت

ُ
بَخشِه،  یبه ا

َ
 تو رو ا

دِه! یُ ضیهمه مر  و 
َ
 ت شفا ا

 کِ زندگ 4
ُ
دِه یبه ا

َ
 چاهِ مرگ نجات ا

َ
 ت ا

نوسِه! 
َ
 و تاج محبت و رَحمت رو شَِت ا

 کِ به تو با چ 5
ُ
ن ا ب و خاش س یو ی 

ُ
ن، ی  خ

ُ
ک
َ
  ا

 ت تازه بَشِت. یتا مِثه عقاب، جَوُن
 

دِت.  6
َ
ن و حَکِ همه مظلومُ بِهِشُ ا

ُ
ک
َ
 اجرا ا

ُ
 خداوند عدالت

می َ یپ و به موشخداوند راهُ خ 7
ُ
 غ
ن ا

ُ
 دا. ی و کارُ خو به کومِ خو نِش

 ادِن، یز  منُ لطفن یخداوند رَح 8
بو و محبن   رجَعلید

َ
 ادِن. یز  ا

بَد دشمنن  9
َ
نت،  خداوند تا ا

ُ
 ناک

 هم
ُ
 یو خشم ا

 
 نابو.  شکی



ن  10
ُ
مُ رفتار ناک

ُ
 وا ما طِبکِ گناه

ُ
 ا

امُ نادِت.  مُ شِن
ُ
 و طِبکِ خطاه

د که آسَ  11
َ
مُ ک

َ
 زمچون ه

َ
ن مُنُ ا   بالا تِرَن، ن 

شوت  
ُ
د هم محبت خداوند به ا

َ
مُ ک

َ
!   ه ن نرِ

َ
تِرسَن گ

َ
زِش ا

َ
 که ا

 غرب دورِن 12
َ
ق ا د که شر

َ
مُ ک

َ
 ه

د هم، خداوند تقص
َ
مُ ک

َ
ُ ه ن. ی 

ُ
ک
َ
 ما دور ا

َ
 مُ ا

و که  13
ُ
مُط

َ
 خو دلسوز یه

ُ
ن، یه بَپ به چوک

ُ
ک
َ
 ا

شوت  
ُ
و هم خداوند به ا

ُ
مُط

َ
تِرسَن د  ه

َ
زِش ا

َ
ن.  یلسوز که ا

ُ
ک
َ
 ا

 چه درست بودِ  14
َ
دونِه که ما ا

َ
 م، ی چون ا
 وا 
ُ
 خاکیا

َ
 م! یادِشِن که ما ا

 
فِن؛  ولی 15

َ
ش مِثه عَل

ُ
 انسان، روز

بو، 
َ
 مِثه گل صحرا باز ا

بو، یبا  ولی 16
َ
 ه باد نابود ا

ه ه
َ
ز  یچ اثر یو دِگ

َ
 نامُنِت!  یا

شوت   محبت خداوند ت ِ  ولی 17
ُ
تِرسَن،   ا

َ
زِش ا

َ
 که ا

 
َ
ز
َ
 ا
َ
بَد،ا

َ
 لِن تا ا

رَسِه، 
َ
شُ ا

ُ
سل
َ
 و عدالت خداوند به همه ن

شوت   18
ُ
ن   به ا

ننَ
ُ
ک
َ
 رو نگه ا

ُ
 که عهد ا
نجُم دادنِ حُکمو 

َ
  یِ و ا

َ
 رو ا

ُ
. ی ا ن

ننَ
ُ
 اد ناک

رار ا یخو تو  خداوند تخت پادشاهی 19
َ
 کِردِن، یآسَمُنُ بَرک

جا به همه، پادشاهی
ُ
 ا
َ
ن.  و ا

ُ
ک
َ
 ا

 
ن  20

ُ
ن به خداوند حمد و ثنا بُک  . ن 

  خداوند، یِ فرشته هو  یا
دِ   ت  پَهلِوُنو  یشما، ا

َ
نجُم ا

َ
 رو ا

ُ
مِ ا
ُ
ل
َ
 ن، یکه ک

و  یا
ُ
شن
َ
مییشما که صداش ا

ُ
ل
َ
 ک
َ
ن  ن، و ا

ُ
ک
َ
ن اطاعت ا  . ن 

ن  21
ُ
ن به خداوند حمد و ثنا بُک  ،ن 

  خداوند، یِ همه لشکرو  یا
دِ  یخادمو  یا

َ
نجُم ا

َ
 رو ا

ُ
، که خواسته ا

ُ
 ن. یا



22  
ُ
ن ن به خداوند حمد و ثنا بُک  ! ن 

مُمِ جاهو یِ همه کارو  یا
َ
وا  ت   خداوند، توو ت رمُین

َ
ن.  ت  که ف

ُ
ک
َ
 ا

ن!  یا
ُ
 جُنِ مِه، به خداوند حمد و ثنا بُک
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 الف
شُ که راهِشُ ت   1

ُ
، یع خوش به حال ا ن  ن ِ

 یو در شر 
 

.  عت خداوند زندگ ن
ننَ
ُ
ک
َ
 ا

ن،  2
َ
د
َ
نجُم ا

َ
 ا
ُ
ِ خداوند

ن نرُ
َ
شُ که گ

ُ
 خوش به حال ا

مُمِ دِل جُس
َ
ن. و وا ت

َ
 تِ خداوند

شوت   3
ُ
ن،  چ کار اشتباهییکه ه  ا

َ
نجُم ناد

َ
 ا

نوسَن. یِ راهو  یبلکه تو 
َ
م ا

َ
د
َ
  خداوند ک

رمُنُ خو به ما اِدادِن،  4
َ
 تو، ف

نجُم هادِ 
َ
مَشُ با دقت ا

َ
 م. ی تا ه

نجُم دادِنِ دستورو   ت  کاشکه راهو  5
َ
گِرُم،ی تو پ یکه به ا

َ
 ش ا

 بَشِت.  مییُ کا  یراهو 
غا 6
ُ
مُمِ حُکمو که، چِ   ت  ه ایا

َ
م به ت

ُ
 تو بَشِت  یهمُن

منده نابَم،   شر
غا 7
ُ
 اد بِگِرُم، ی عادلانه تو رو یِ ه که قانونو یا

م.  با دِلی
ُ
ن
ُ
ک
َ
 صادق به تو حمد و ثنا ا

م،  8
َ
د
َ
نجُم ا

َ
 دستورُت ا

ن. 
ُ
لا وِل مَک

ُ
 به مِه ک

 ب
وکا  9

ُ
تون توو زندگیچِط

َ
ن؟ یه مرد جَوُن، ا

ُ
 ش، راهُ خو پاک نگه بُک

وکا کیا
ُ
مِت واسار راهُ خو بَشِت! ط

ُ
ل
َ
 ه، با ک

م؛ 10
َ
شت

َ
گ
َ
مُمِ دِل جُسِت ن

َ
 وا ت

م. 
ُ
 راهِ حُکمُت منحرف بَش

َ
 مَوال ا

11  ، ن ِ
ناشن 

ُ
مگ
ُ
مِ تو، توو دِل خو ا

ُ
ل
َ
 به ک



م! 
ُ
ن
ُ
کِه به ضدت گناه بُک

َ
 ن
بارِگ 12

َ
 ، خداوندا تو مُت

ه. یدستورُ خو به مِه 
َ
 اد هاد

مُمِ قانونو  13
َ
وِ ت  ت  ت

ُ
 ل
َ
تا، که ا

َ
ر ا
َ
 و د
م. 
ُ
ن
َ
ز
َ
بُن خو جار ا

َ
 مِه وا ز

پُنِت ا 14
َ
نجُم دادِنِ گ

َ
 ا
َ
ک کیا

َ
م، یک

ُ
ن
ُ
ک
َ
 ف ا

م!  یادیانگار که مالِ ز 
َ
 صاحب بود

ت خ 15
ُ
رمُن

َ
م، لیبه ف

ُ
ن
ُ
ک
َ
 فکر ا

ت، ناسَم. 
ُ
 رو راه

َ
 چِهم خو ا

 دستورُت ک  16
َ
م؛ یا

ُ
ن
ُ
ک
َ
 ف ا

 
َ
مِت ا

ُ
ل
َ
م. یک

ُ
ن
ُ
 اد ناک

 ج
س 17

َ
 و دلباز بَش، با نوکرِت مِه، د

م. 
ُ
ن
ُ
مِت عمل بُک

ُ
ل
َ
م و به ک

ُ
 تا زنده بُمون

ن،  18
ُ
م باز بُک

ُ
 چِهمُن
 شر 

َ
ن عت تو چیتا ا م. یگی ب بی عج یو ی 

ُ
 ن

ن مِه رو زم 19 ر ن 
َ
 بَم؛ ی، غ

ن! 
ُ
فت مَک

َ
 مِه ز

َ
 حُکم خو ا

 انتظار فهم 20
َ
 تو، ی دن قانونو یا

سوزِه! یجُنِ مِه هم
َ
 شه مِثه آتش ا

هُ، توبمغرور، به   یتو به آدمو  21
َ
 لعنت بود

ُ
نن یا

ُ
ک
َ
 ، خ ا

مُشوت  
َ
 راه حُکمو   ه

َ
تان.  یکه ا

َ
ر ا
َ
 تو، د

 روم بِسَه، 22
َ
ت ا

َ
 ننگ و خِف

مدادِن. 
ُ
نجُم ا

َ
پُنِت ا

َ
 به چه که گ

ن،  حن   23
َ
ش
َ
ه حاکمُ جمع بَشن و به ضد مِه نقشه بِک

َ
گ
َ
 ا

م.  لیتو خ یمِه، نوکرِت، به دستورو 
ُ
ن
ُ
ک
َ
 فکر ا

پُنِت ک 24
َ
 گ
َ
 یا

ُ
ک
َ
م، ف ا

ُ
 ن

دِه. 
َ
پُنِت به مِه مشورت ا

َ
 گ

 د



 کسان بودِن؛ یجُنِ مِه وا خاک  25
 
 

مِت به مِه زندگ
ُ
ل
َ
ه!  طِبکِ ک

َ
 هاد

و، تو جوابُم اِدا؛   یه ایغا 26
ُ
مگ
ُ
 راهُ خو به تو ا

َ
 که ا

ه. یدستورُ خو به مِه 
َ
 اد هاد

همُن؛  27
َ
ت به مِه بِف

ُ
رمُن

َ
نجُم دادِنِ ف

َ
 راهِ ا

م.  لیخ ب تو یعج  یو مِه به کارو 
ُ
ن
ُ
ک
َ
 فکر ا

ه نا ا 28
َ
صه دِگ

ُ
 غ
َ
م ا
ُ
 ؛ نن یجُن

ه. 
َ
وَت هاد

ُ
مِت به مِه ک

ُ
ل
َ
 طِبکِ ک

ن،  یراهو  29
ُ
 مِه دور بُک

َ
 اشتباهُ ا
ن و شر 

ُ
ه. یعت خو به مِه یلطف بُک

َ
 اد هاد

ز   یمِه راه وفادار  30
ُ
مکِردِن، یگ

ُ
 ن ا

منهادِن. 
ُ
ت، جلو رو خو ا

ُ
 مِه به قانون

  خداوندا، دو دسن   31
َ
چَسبُم؛ به گ

َ
 پُنِت ا

م. 
ُ
منده بَش  مَوال که شر

م، یمِه توو راه حُکمو  32
ُ
ن
َ
ز
َ
و ا
ُ
 تو، د
نن یبه چه که تو، فهم مِه ئو ز 

ُ
ک
َ
 . اد ا

 هِر
نجُمِ دستورُت به مِه  33

َ
ه؛یخداوندا، راهِ ا

َ
 اد هاد

م. 
َ
د
َ
نجُم ا

َ
شُ رو تا آخِر، ا

ُ
 و مِه ا

ه تا شر  34
َ
م، یبه مِه فهم هاد

ُ
ن
ُ
 عت تو رو نگه بُک

م.  و 
َ
نجُم هاد

َ
مُمِ دِل ا

َ
 با ت

ن،  یبه مِه توو راهِ حُکمُت راهی   35
ُ
 بُک

 ا
َ
م. یراه ک ت  به چه که مِه ا

ُ
ن
ُ
ک
َ
 ف ا

ن،  36
ُ
رد
َ
نُ خو بَربِگ نرُ

َ
رَه گ

َ
 دِل مِه ئو به ط

وع.  رَه سود نامشر
َ
 نه به ط

ن مَوال چِهمُم به چ 37 ،  ت    یو ی  ن
ننَ
ُ
 ارزش توجه بُک

  یو توو راهو 
 

ه. ها خوت، به مِه زندگ
َ
 د

ن، ییکه به نوکرِت، مِه، اِدادِن تا  یوعده ا 38
ُ
 د بُک

مُ وعده ا
َ
نوسَن، اِدادِن.   که، به کسوت    ت  ه

َ
ام ا  که بِهِت احی 



ن   39
َ
 خِف

ُ
م ب  ا تِرسُم وا شَُ

َ
ن، یکه ا

ُ
 مِه دور بُک

َ
 اد، ا

. یِ چون قانونو  ن ن َ
ُ
  تو خ

ن گیب 40 رمُنو ن 
َ
مهَه!  ی، مِه شوق ف

ُ
 تو ا

 در عدالتِت به مِه ز 
 

ه!  ندگ
َ
 هاد

 و
 خداوند، یبُوال محبتت به مِه بِرَسِه ا 41

ت. 
َ
 نجاتت، طِبکِ وعده ا

غا 42
ُ
م به کسوت  یا

ُ
تون
َ
ن که به مِه توه  ه ا ، ن  ن

ننَ
ُ
ک
َ
م، ه جوات  ی ا

َ
 هاد

 . ن ِ
مهَسن 

ُ
م تو توکل ا

ُ
ل
َ
 به چه که مِه، به ک

مِ حک 43
ُ
ل
َ
م مگه، یک

ُ
بُن
َ
 ز
َ
مُم ا

َ
 به ت

ُ
 کت

مهَه. ی تو ام یبه چه که به قانونو 
ُ
 د ا

م، یعت تو رو همیشر  44
َ
د
َ
نجُم ا

َ
 شه ا

بَد! 
َ
بَد و ا

َ
 تا ا

م،   یآزاد یتو  45
ُ
ن
َ
ز
َ
م ا

َ
د
َ
 ک

م. 
َ
ت بود

ُ
رمُن

َ
 به چه که جُستِ ف

م، 46
َ
گ
َ
پُنِت ا

َ
 گ
َ
 پَهلو پادشاهُ هم ا

م، 
ُ
ن
ُ
م ناک  و شر

م، ی تو ک یبه چه که مِه در حُکمو  47
ُ
ن
ُ
ک
َ
 ف ا

مهَه. 
ُ
 و دوستِشُ ا

مهَه، تو احی   یبه حُکمو  48
ُ
نوسُم و دوستِشُ ا

َ
 ام ا

م.  لیتو خ یو به دستورو 
ُ
ن
ُ
ک
َ
 فکر ا

 ز
می 49

ُ
ل
َ
ن وا   ک ِ

فن 
ُ
 ا، یاد خو بیکه به نوکرِت، مِه، اِدگ

می
ُ
ل
َ
مُ ک

َ
، به مِه ام  ه

ُ
 دوار اِدکِردِن. ی که با ا

لبِ مِه ایتوو مص 50
َ
وَتِ ک

ُ
م، ک

ُ
ن بت   که، ین 

 
 

دِه.  وعده تو به مِه زندگ
َ
 ا

،  لیمتکی  خ یآدمو  51 ن
ننَ
ُ
ک
َ
ند ا

َ
 به مِه رِشخ

 شر  ولی
َ
م. یمِه ا

ُ
ش
َ
س ناک

َ
 عت تو د

 کد  خداوندا، وقن   52
َ
ت که ا

ُ
م،یبه قانون

ُ
ن
ُ
ک
َ
، فکر ا ن

سن َ
َ
 م ه



گِنت. 
َ
وَت ا

ُ
م ک

ُ
 دِل
گ  موکعی 53

َ
 شر یکه ا

َ
ورُ ا م شر

ُ
ن، ین

َ
کِش

َ
س ا

َ
 عت تو د

ر 
َ
بَم. ی    ت

َ
 غ ا

54  ، ن هرُم که توو غربن 
َ
 توو ل

ن. 
َ
 دستورُت آوازِ مِه بود

مِت وا 55
ُ
و ن

ُ
تارُم،یخداوندا، توو ش

َ
 اد ا

م. یو شر 
َ
د
َ
نجُم ا

َ
 عتِت ا

 ب مِه بودِن، ی برکت نص ت  ا 56
مدادِن. 

ُ
نجُم ا

َ
ت ا

ُ
رمُن

َ
 که ف

 ح
 دارُ ندارُم خداوندن؛  57

م. 
ُ
ن
ُ
مِت عمل بُک

ُ
ل
َ
م که به ک

َ
د
َ
 خداوندا کول ا

 مِه رُضن  58
َ
مُمِ دِل مَوا که تو ا

َ
 ،بَسیر  وا ت

ت بطِبکِ وعده 
َ
ن! ا

ُ
 ه مِه لطف بُک

م،   موکعی 59
ُ
ن
َ
ز
َ
 که درباره راهُ خو فکر ا
م. 
ُ
ن
ُ
پُنِت عمل بُک

َ
م تا به گ

ُ
رد
َ
گ
َ
 بَرا

م، 60
ُ
ن
ُ
ل ناک

َ
م و مَعط

ُ
ن
ُ
ک
َ
 شتاب ا

م. 
َ
نجُم هاد

َ
 تا حُکمُت ا

ه چه آدمو  61
َ
گ
َ
ور سعی یا ن، شر

َ
ن
ُ
رد
َ
ه بِک

َ
ل
َ
ن به مِه توو ت

ننَ
ُ
ک
َ
 ا

 یمِه شر  ولی
َ
م. یعتِت ا

ُ
ن
ُ
 اد ناک

بَم تا،  نصف 62
َ
و بلند ا

ُ
 ش

م.  یبه خاطر قانونو 
ُ
ن
ُ
 عادلانت، حمد و ثنات بُک

شوت   63
ُ
تِرسَن،  مِه دوست همه ا

َ
 تو ا

َ
م که ا

َ
 ا

شوت  
ُ
ن.   ا

َ
د
َ
نجُم ا

َ
ت ا

ُ
رمُن

َ
 که ف

ن خداوند، زم یا 64  محبتِ تون؛ ن 
َ
  پُر ا

ه! یدستورُ خو به مِه 
َ
 اد هاد

 ط
مِت،  65

ُ
ل
َ
 خداوندا، طِبکِ ک
 اِدکِردِن.  ت  به نوکرِت مِه، خو 



مِه   66 و درست تشخیبه 
ُ
ه که چِط

َ
مِه  ی اد هاد به  م، و 

َ
ه که  یص هاد

َ
اد هاد

همُم، 
َ
و بِف

ُ
 چِط

. یتو ا یبه چه که مِه به حُکمو  ن ِ
مهَسن 

ُ
 مُن ا

 ا 67
َ
بل ا

َ
م، یکِه توو مصییک ُ

سی َ
َ
م، گمراه ه

َ
 بت بِک

م.  ولی
ُ
ن
ُ
ک
َ
مِت عمل ا

ُ
ل
َ
 الان به ک

68  ُ نن   و خوت  تو خوت 
ُ
ک
َ
 ؛ا

ه. یورُ خو به مِه دست
َ
 اد هاد

، متکی  درباره مِه دروغموشر  یآدمو  69 ن
ننَ
ُ
ک
َ
 ا

م.  ولی
َ
د
َ
نجُم ا

َ
ت ا

ُ
رمُن

َ
مُمِ دِل ف

َ
 مِه با ت

شُ مِثه سنگ ت   70
ُ
 احساسن، دِل ا
 شر  ولی

َ
م. یعت تو کیمِه ا

ُ
ن
ُ
ک
َ
 ف ا

ن که توو مص ت ِ  71 ن ِ
ُ
م، یمِه خ

ُ
فت
َ
 بت ک

و دستورُت یتا بلکه ا
ُ
 اد بِگِرُم. یط

تا،  عن  یشر  72
َ
ر ا
َ
وِت د

ُ
 ل
َ
 که ا

ن.  ِ ِ
 هزار تا پَرک طلا و نقره به مِه بِهی 

َ
 ا

 ی
ِ تو به مِه درست ا 73

ن ُ سن 
َ
 دادِن؛ یکِردِن و شکل ای د
ه تا حُکمُت   ت ِ 

َ
 اد بِگِرُم. ی مِه فهم هاد

تِرسَن، ت ِ   کسوت   74
َ
زت ا

َ
گ که ا

َ
بَن، یمِه ا

َ
ن و شاد ا

 ننَ
م تون. ی به چه که ام

ُ
ل
َ
 دِ مِه به ک

م که قانونو  75
ُ
دون

َ
ن،  یخداوندا، ا

َ
 تو عادلانه ا

 وفادار 
َ
، که به مِه توو مصیو ا ن ِ

ندِن. ین 
ُ
رد
َ
 بت اِدک

ت به نوکرِت، مِه،  76
َ
 طِبکِ وعده ا

ه. 
َ
لب هاد

َ
وَتِ ک

ُ
 بُوال محبتت، به مِه ک

م،  77
ُ
 بُوال رحمتِ تو به مِه بِرَسِه تا زنده بُمون

 شر 
َ
م. ی عتِ تو کی به چه که ا

ُ
ن
ُ
ک
َ
 ف ا

منده بَشن،  یبُوال که آدمو  78  متکی  شر
 خو، به مِه بد 

ُ
کِردِن،  یچون وا دروغ

ُ
 ش

ت خ ولی
ُ
رمُن

َ
م.  لیمِه، به ف

ُ
ن
ُ
ک
َ
 فکر ا



تِرسَن، پَهلو مِه ب  بُوال کسوت   79
َ
زت ا

َ
 ان، یکه ا
همَن. 

َ
پُنِت بِف

َ
 تا گ

نجُم دادِنِ دستورُت ت   80
َ
ن تا دِل مِه، توو ا

ُ
 ب بَشِه، ی ع کمکم بُک
م م! تا شر

ُ
بَش
َ
 نده ن

 کر
شِه، جُنِ مِه، ت ِ  81

َ
ک
َ
 نجاتِ تو انتظار ا

م تون. یام
ُ
ل
َ
 د مِه به ک

ت تار بودِن؛  82
َ
م توو انتظار به وعده ا

ُ
 چِهمُن

پُرسُم: »پَ گِ 
َ
دِ  ا

َ
لب ا

َ
وَتِ ک

ُ
 ؟« یبه مِه ک

 پُهت ا به چه که مِثه مَشکی 83
ُ
م، که دود

َ
 زَدِن، یبود

  ولی
َ
کِ یمِه به دستورُت ا

َ
من
ُ
 ردِن! اد ا

ن؟ ت  د ایبا تا گِ  84
ُ
 نوکرِت، تحمل بُک

شوت   گِ 
ُ
ذ  به ا

َ
ن، داور ی که به مِه ا

َ
رَسون

َ
نن  یت و آزار ا

ُ
ک
َ
 ؟ا

ندِن،  یآدمو  85
َ
ک
ُ
 متکی  به مِه چاه ش

شُ طِبکِ شر 
ُ
 ی ا

 
.   عت تو زندگ ن

ننَ
ُ
 ناک

ن؛  86
َ
مُمِ حُکمُت قابل اعتماد

َ
 ت

ذ
َ
 خو به مِه ا

ُ
شُ با دروغ

ُ
م بِرَس، ا

ُ
ن! یبه داد

َ
رَسون

َ
 ت و آزار ا

 رو ینِز  87
َ
شُ به مِه ا

ُ
 ا
َ
ن زم  یک ، ی نن  ن

ننَ
ُ
 نابود بُک

ُ
 ست

کِردِن.  ولی
َ
من
ُ
ت وِل ا

ُ
رمُن

َ
 مِه به ف

88  
 

ه،  طِبکِ محبت خو به مِه زندگ
َ
 هاد

پو 
َ
م.   ت  تا گ

َ
نجُم هاد

َ
تا، ا

َ
ر ا
َ
وِت د

ُ
 ل
َ
 که ا

 ل
بَد،  89

َ
م تو تا ا

ُ
ل
َ
 خداوندا، ک

 آسَمُنُ، محکم پابَرجان.  یتوو 
سل پابَرجان،  یوفادار  90

َ
سل به ن

َ
 تو ن

نُ تو زم  محکم ووستادِن. ن 
ُ
رار اِدکِردِن و ا

َ
  بَرک

رارَن،  91
َ
شُ با حُکمِ تون که تا اِمرو بَرک

ُ
 ا

 در خِذمت تون.  به چه که همه حیر 
ه دِل خاشر  92

َ
گ
َ
هَه،یمِه شر  ا

َ
 عت تو ن



رُم! یمص یتا الان تو 
َ
 بت خو تلف بود

93  
َ
بدا ا

َ
ت ا

ُ
رمُن

َ
م،ی به ف

ُ
ن
ُ
 اد ناک
 
 

شُ به مِه زندگ
ُ
 دِن! یاِدبَخش چون با ا

ه!  94
َ
م هاد

ُ
م؛ نجات

َ
 مِه مال توا

م. 
َ
ت بود

ُ
رمُن

َ
 به چه که جُستِ ف

ور کم یآدمو  95 ن شر ، ن  ن
ننَ
ُ
کِردِن تا به مِه نابود بُک

ُ
  ش

م.  ولی
ُ
ن
ُ
ک
َ
ِ تو فکر ا

ن نرُ
َ
 مِه به گ

ن به هرچ 96 مد یه حد و اندازه ای  کاملی 
ُ
 ، یا

 ! نن یا ی، حد و اندازه احُکمِت ولی

 م
ک به شر   یوا 97

َ
مَه، یکه چِک

ُ
 عتِت دوست ا

مُمِ روز خ
َ
م.  لیت

ُ
ن
ُ
ک
َ
 بِهِش فکر ا

ن،  98
ُ
ک
َ
م عاقل تِه ا

ُ
 دشمَن

َ
 حُکمِ تو به مِه، ا
 شه با مِن. یبه چه که هم

 هم 99
َ
همُم،یمعلمُم ب ۀا

َ
ف
َ
 شتِه ا
ِ تو خ

ن نرُ
َ
م.  لیبه چه که به گ

ُ
ن
َ
ز
َ
 فکر ا

 ر  100
َ
 بیفش سیا

ُ
همُم،ید

َ
ف
َ
 شتِه ا

م. 
َ
د
َ
نجُم ا

َ
ت ا

ُ
رمُن

َ
 به چه که ف

ن به هر راه بد پره 101 ِ
 رَفن 

َ
ن ا م، ی 

ُ
ن
ُ
ک
َ
  ا

م. 
ُ
ن
ُ
م تو عمل بُک

ُ
ل
َ
 تا به ک

ت شپ 102
ُ
 قانون

َ
م،   چر یا

ُ
ن
ُ
 ناک
 م اِدادِن. یبه چه که تو، به مِه تعل

ه ش 103
َ
م چِک

ُ
م تو به مَذاق

ُ
ل
َ
، یی  ک ن ِ

 نن
وُ یی  ش

ُ
 عاسَل توو ل

َ
 م. ن تِه ا

رمُنو  104
َ
ن، یف

َ
د
َ
 تون که به مِه فهم ا

 همه راهو  ت  وا ا
َ
ن دروغ ب ی خاطر ا  ارُم! ی 

 ن
م تو به پاهو  105

ُ
ل
َ
 مِه چراغِن،  یک

 و به راه مِه نورِن. 



م،  106
َ
ست

َ
سَم خو ه

َ
مخواردِن و رو ک

ُ
سَم ا

َ
 ک

م.  یکه قانونو 
َ
نجُم هاد

َ
 عادلانت ا

مکِشیمص لیخ 107
ُ
 دِن؛ ی بت ا
 
َ
 خداوندا، طِبکِ ک

 
مِت، به مِه زندگ

ُ
ه.  ل

َ
 هاد

کرگزار  108
ُ
ن، یِ هو  یخداوندا، ش

ُ
  مِه ئو کِبول بُک

 خو به مِه 
ُ
ه! یو قانون

َ
 اد هاد

مِن،یجُنِ مِه هم 109
ُ
ست
َ
 شه کف د

 یشر  ولی
َ
م. یعتِت ا

ُ
ن
ُ
 اد ناک

نهادِن،  یآدمو  110
ُ
ه ش

َ
ل
َ
ور به مِه ت  شر

ت گمراه نابَم.  ولی
ُ
رمُن

َ
 ف
َ
 مِه ا

بَ  111
َ
پُنِت تا ا

َ
مَن، ی  د مگ

ُ
 اث
شُ دِل خاشر 

ُ
!  چون ا ن

َ  مِن 
م،یتوو دِل خو ن 112

َ
نجُم هاد

َ
مکِردِن که دستورُت ا

ُ
 ت ا

بَد و تا آخِر. 
َ
 تا ا

 س
 آدموت   113
َ
می  ا

َ
مد
َ
ن ب  که د

َ
ن ا  ارُم، ی 

مَه. یبه شر  ولی
ُ
 عتِت دوست ا

 ، ت  ، تو سیر مِه ات  تو پناهگاه مِه ا 114
مِ تون. یام

ُ
ل
َ
 د مِه به ک

 مِه دور بُن   یآدمو  یا 115
َ
 ،بدکار ا

م!  یتا حُکمو 
َ
نجُم هاد

َ
 خدامُ ا

م،  طِبکِ وعده  116
ُ
سُم بِگِه تا زنده بُمون

َ
 خو د

م!   یدیو مَوال توو ام
ُ
منده بَش ن شر ِ

مَسن 
ُ
 که ا

م،  117
ُ
مون بُمون

َ
من و ا

َ
نا، تا ا

ُ
ت بُگ

ُ
ست
َ
 به مِه توو د

مبَشِت. یو به دستورُت هم
ُ
 شه توو نظر خو ا

شوت  تو به همه  118
ُ
بَن خار و خف  ا

َ
 دستورُت گمراه ا

َ
نن یکه ا

ُ
 ؛ ف شاک

  شُ ت  یبکار یبه چه که فر 
ُ
ن. ی ف
َ
 د

ورِ زم یآدمو  ۀتو هم 119 نُ شر تن ن 
ُ
رد
َ
ک
َ
ر ا
َ
ل د

َ
 ؛، مِثه پَفت

مَه.  به همی
ُ
پُنِت دوست ا

َ
 خاطر به گ



کِت؛ 120
َ
م ا
ُ
 ترسِ تو، لِرز توو جُن

َ
 ا

 داور 
َ
تِرسُم.  ی هو  یا

َ
 تو ا

 ع
چ 121
ُ
ن ا  چکه   یی 

ُ
ن انصافِن و ا مدادِن؛   یی 

ُ
نجُم ا

َ
، ا ن ِ

 که درسن 
سِ کسوت  

َ
ه.   به مِه د

َ
، مَد ن

ننَ
ُ
ک
َ
 که به مِه ظلم ا

ه، که بِهِش خوت  یبه نوکرِت مِه اطم 122
َ
نن  نان هاد

ُ
ک
َ
 ،ا

.  یو مَوال آدمو  ن
ننَ
ُ
 متکی  به مِه ظلم بُک

 انتظار ت ِ  123
َ
م ا
ُ
 نجاتِ تو تار بودِن،  چِهمُن
نن به وعده عادلا  که گِ 

ُ
ک
َ
 ! نت عمل ا

ن،  124
ُ
 با نوکرِت، مِه، طِبکِ محبتت رفتار بُک

ه! یو دستورُ خو به مِه 
َ
 اد هاد

ه، 125
َ
م، به مِه فهم هاد

َ
 مِه نوکرِ توا

همُم! 
َ
پُنِت بِف

َ
 تا گ

ندِن که تو  126
ُ
 ه
ُ
نن  یه کار یخداوندا موکِ ا

ُ
 ، بُک

نهادِن. یعت تو ز ی چون به شر 
ُ
 ر پا ش

، خاطر هم به حُ  به همی 127 ن ِ
مَسن 

ُ
 کمُت دوست ا

 طلا، بیب
َ
 طلایشتِه ا

َ
.  ی شتِه ا ن ِ

مَسن 
ُ
 خالص دوست ا

،  وا همی 128 ن
ت درسن َ

ُ
رمُن

َ
م که همه ف

ُ
دون

َ
 خاطر، ا

 همه راهو 
َ
ن، ب  ت  ا

َ
ن که دروغ  ارُم! ی 

ر
َ
 پ

ک عج 129
َ
پُنِت چِک

َ
، یگ ن  ن َ

م.  وا همی
َ
د
َ
نجُمشُ ا

َ
م ا
ُ
 خاطر با جُن

دِه،یفهم 130
َ
مِت به آدم نور ا

ُ
ل
َ
 دن ک

ن. 
ُ
ک
َ
 و به آدم ساده دِل، با فهم ا

م، 131
ُ
ن
َ
ز
َ
ه ا
َ
ه ل
َ
مُ ل
ُ
ن
ُ
ک
َ
وِ خو واز ا

ُ
 ل

م! 
َ
 به چه که مُشتاق حُکمُت

ن،  132
ُ
ن و به مِه لطف بُک

ُ
رد
َ
رَه مِه بَربِگ

َ
 رو خو به ط

و که به کسوت  
ُ
مُط

َ
نن   ه

ُ
ک
َ
هَه، لطف ا

ُ
مِت دوست ش

ُ
 . که ن

مو  133
َ
د
َ
ن، مِه محکم نگه بُ  یطِبکِ وعده خو، به ک

ُ
 ک



 وز بَشِت. ی  به مِه پ  ت  چ خطایو مَوال ه
ه، 134

َ
 ظلم آدمُ نجات هاد

َ
 به مِه ا

م. 
َ
نجُم هاد

َ
ت ا

ُ
رمُن

َ
 تا ف
، به نوکرِت مِه، بِزَن،  135

ُ
 نور روخ

ه! یو دستورُ خو به مِه 
َ
 اد هاد

رس مِثه جوهو  136
َ
،  یخ ن ِ

رِخن 
َ
 چِهمُم ا

َ
و ا
ُ
 ه

ن. ی به چه که مردم، شر 
َ
نجُم ناد

َ
 عتِت ا

 ص
 ، خداوندا، تو عادلی 137

! یِ و قانونو  ن
  تو درسن َ

پُنن  138
َ
،   گ ن ِ

فن 
ُ
 که تو اِدگ

ن و توو وفادار  ِ
  کامِلِن. یِ توو عدالن 

سوزونِه، ی  آتشِ غ 139
َ
م به مِه ا

ُ
 ت

 
َ
م تو ا

ُ
ل
َ
م به ک

ُ
. یبه چه که دشمَن ن

ننَ
ُ
ک
َ
 اد ا

ت حسات   140
َ
 امتحان بودِن،  وعده ا

 دوست ا
ُ
ن. یو نوکرِت، مِه به ا

َ
 ش

 م، یَ ی  کِه مِه آدم کوچِک و حقییا اب 141
  ولی

َ
ت ا

ُ
رمُن

َ
م. یبه ف

ُ
ن
ُ
 اد ناک

ن،  142
َ
بَد عادلانه ا

َ
 عدالتِت، تا ا

. یعتِت حَک یو شر  ن ِ
ن 
َ
 ک

 و فشارَم، توو سخن   143
ِ  ولی

 تون.  ی مِه به حُکمو دِل خاشر
؛  144 ن ِ

بَد عدالن 
َ
پُنِت تا ا

َ
 گ

م! 
ُ
ه تا زنده بُمون

َ
 به مِه فهم هاد

 ق
مُمِ دِل به درگاه تو فر  خداوندا  145

َ
ه، یوا ت

َ
م، جوابُم هاد

ُ
ن
َ
ز
َ
 اد ا

م. 
َ
د
َ
نجُم ا

َ
 مِه دستورُت ا

ه!  146
َ
م هاد

ُ
م؛ نجات

ُ
ن
َ
ز
َ
 جارِت ا

م. 
َ
نجُم هاد

َ
پُنِت ا

َ
 تا مِه گ



 ا 147
َ
بل ا

َ
بَم و ت ِ   ت  ک

َ
م؛   که روز بِزَنت، بلند ا

ُ
ن
َ
ز
َ
 کمک جارِت ا

مِ تون. یام
ُ
ل
َ
 دِ مِه به ک

و چِ   یتوو ساعتو  148
ُ
 هم رو هم نانوسُم، ش

م. 
ُ
ن
ُ
ت فکر بُک

َ
 تا به وعده ا

 طِبکِ محبت خو، صدام بِشنو!  149
 
 

 خو، به مِه زندگ
ُ
ه!  خداوندا، طِبکِ عدالت

َ
 هاد

شوت   150
ُ
ذی که با ن  ا

َ
ن، نِز ی ت بد به مِه ا

َ
رَسون

َ
ن، ی ت و آزار ا

َ
بود

َ
 ک ا

 شر 
َ
شُ ا

ُ
 دورَن!  لیعتِت خیا
 ؛کیی خداوند، تو نِز  یا ولی 151
 
َ
. و ت ن

 مُمِ حُکمُت درسن َ
همید 152

َ
مف
ُ
پُنِت ا

َ
ن که گ

َ
 دِن، یروَه ا

رار اِدکِردِن. 
َ
نُ خو بَرک نرُ

َ
بَد گ

َ
 که تو تا ا

 ر
ن، یبه مص 153

ُ
زشُ خلاص بُک

َ
ن و به مِه ا

ُ
 بت مِه نگاه بُک

 یبه چه که مِه به شر 
َ
م. ی عتِت ا

ُ
ن
ُ
 اد ناک

ن!  154
ُ
ن و به مِه آزاد بُک

ُ
 حَکِ مِه دفاع بُک

َ
 ا

 وعده طِبکِ 
 

ت به مِه زندگ
َ
ه!  ا

َ
 هاد

 آدمو  155
َ
ور دورِن،  ینجات ا  شر

هَن. 
َ
مبال دستورُت ن

ُ
شُ د

ُ
 به چه که ا

ک ز  156
َ
 ادِن؛یخداوندا، رحمت تو چِک

 
 

 خو به مِه زندگ
ُ
ه!  طِبکِ قانون

َ
 هاد

ذ  کسوت   157
َ
مَن و به مِه ا

ُ
ن ز ی که دشمَن

َ
رِسون

َ
 و آزار ا

ُ
 ادن، یت

ر  ولی
َ
ِ تو ناف

ن نرُ
َ
 گ
َ
م.  مُنن مِه ا

ُ
ن
ُ
 ناک

گیکه خ   به کسوت   158
َ
، ا ن

ننَ
ُ
ک
َ
زشُ بیانت ا

َ
م و ا

ُ
ن ن  ارُم، ی 
ن. 
َ
نجُم ناد

َ
 به چه که حُکمُت ا

ن گیب 159 ، ن  ن ِ
مَسن 

ُ
ه دوست ا

َ
ت چِک

ُ
رمُن

َ
  که به ف

 
 

ه!  طِبکِ محبت خو، به مِه زندگ
َ
 هاد

مُم حَک 160
َ
م تو، به ت

ُ
ل
َ
،یک ن ِ

ن 
َ
 ک

ک قانونو 
َ
ک ت

َ
مونِ  یو ت

َ
بَد ا

َ
 ه. عادلانت، تا ا



 ش
ذیدل حاکمُ ت   161

َ
ن،ی ل به مِه ا

َ
رَسون

َ
 ت و آزار ا

تِرسِه.  ولی
َ
مِت ا

ُ
ل
َ
بُهَت ک

ُ
 ا
َ
 دِل مِه ا

مِت شاد 162
ُ
ل
َ
م، یمِه در ک

ُ
ن
ُ
ک
َ
 ا

ه گنج، پ   مِثه کسی
َ
ه پَل

َ
 کرده بَشِه! یدا ای که پَل

ن و ب 163 ِ
مَسن 

ُ
 دروغ نفرت ا

َ
ن ا  ارُم، ی 
مَه. یبه شر  ولی

ُ
 عتِت دوست ا

 عادلانت،  ینونو به خاطر قا 164
م.  یروز 

ُ
ن
ُ
ک
َ
 هفت بار به تو حمد و ثنا ا

هَه، خیکه به شر   کسوت   165
ُ
هَه،  لیعت تو دوست ش

ُ
 آرامش ش

ن چچیه شُ وا زمی 
ُ
ن  ناتون به ا   بِزَنت. ن 

م به نجاتِ تون، ی خداوندا، ام 166
ُ
 د

م. 
َ
د
َ
نجُم ا

َ
 و به حُکمُت ا

دِه، 167
َ
نجُم ا

َ
پُنِت ا

َ
 جُنِ مِه، گ
پُنِ 
َ
مَه.  لیت خ و مِه به گ

ُ
 دوست ا

م، 168
ُ
ن
ُ
ک
َ
پُنِت عمل ا

َ
رمُنُ و گ

َ
 به ف

م، جلو  ۀبه چه که هم
ُ
.  ی راه ن

 چِهمُن َ

 ت
م به درگاه تو بِرَسِه؛ یخداوندا، بُوال فر  169

ُ
 اد

ه. 
َ
مِت به مِه فهم هاد

ُ
ل
َ
 طِبکِ ک

 اد التماسُم به درگاه تو بِرَسِه؛ یبُوال فر  170
ن! 
ُ
مِت به مِه آزاد بُک

ُ
ل
َ
 طِبکِ ک

ن،  171
ُ
ک
َ
م به تو حمد ثنا ا

ُ
بُن
َ
 ز

دِ یبه چه که تو دستورُ خو به مِه 
َ
 ! یاد ا

خونِه،  172
َ
م تو آواز ا

ُ
ل
َ
بُن مِه درباره ک

َ
 ز

 ! ن
مُمِ حُکمُت درسن َ

َ
 به چه که ت

سِت، ت ِ  173
َ
 کمک کِردِنِ به مِه آماده بَشِت،   بُوال که د

ز 
ُ
ت گ

ُ
رمُن

َ
مکِردِن. یبه چه که مِه ف

ُ
 ن ا

م،خداوندا ب 174
ُ
ش
َ
ک
َ
 ه نجات تو انتظار ا



 شر 
َ
م! یعتِت کیو ا

ُ
ن
ُ
ک
َ
 ف ا

ن،  175
ُ
م زنده بُمونه و به تو حمد و ثنا بُک

ُ
 بُوال جُن

م بِرِسَن. 
ُ
ت به داد

ُ
 بُوال قانون

م؛ یمِثه  176
َ
ه، گمراه بود

َ
م بود

ُ
هرِ گ

َ
 ه ک

رد، 
َ
 جُستِ نوکرِت مِه بِگ
 
َ
کِردِن! یبه چه که به حُکمُت ا

َ
من
ُ
 اد ا
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رَهرخداوندنررکمکِرمِه
َ
رط
َ
 ا

لیشود ز 
َ
 اورش

َ
 م. یارت ا

م؛  1
ُ
ن
ُ
ک
َ
تارُم و با چِهمُنُ خو به کوهُ نگاه ا

َ
خو بالا ا  شَُ

رَسِه؟ 
َ
مجا ا

َ
 ک
َ
 کمک مِه ا

رَه خداوندن،  2
َ
 ط
َ
 کمک مِه ا
نُ که آسَمُن و زم  یخداوند لک ان 

َ
 کِه. ی خ

 
غزِه؛  3

َ
 ناواله که پات بِل

ُ
 ا

 کِ واسارِتِن، چِهم رو هم نان
ُ
 وسِه! ا
 کِ واسارِ کوم خوشِن، 4

ُ
 بله، ا

رِه! 
َ
و ا
ُ
نوسِه و نه خ

َ
 نه چِهم رو هم ا

 
 خداوند واسارِتِن!  5

 ه کنارت ووستادِن تا واسارِت بَشِه! یه سایخداوند مِثه 
ذ 6

َ
فتو به تو ا

َ
ن؛ ی نه توو روز، ا

ُ
ک
َ
 ت ا

و، مهتاب. 
ُ
 و نه توو ش

 
 همه بد 7

َ
ن؛ یُ خداوند به تو ا

ُ
ک
َ
  حفظ ا

 واسارِ 
ُ
بو! ی زندگا

َ
 ت ا

بو،  8
َ
ندِنت ا

ُ
ن و ه ِ

 خداوند واسارِ رَفن 
بَد! 

َ
 الان تا ا

َ
 ا
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تر ساز 
َ
هرُرن

َ
هرخداوندرل

َ
گ
َ
 ا

لیشود ز 
َ
 اورش

َ
 مان. یم. مَزمور سلیارت ا

سازِت،  1
َ
هرُ ن

َ
ه خداوند ل

َ
گ
َ
 ا

ن، ت    زحمتِ کسوت  
َ
ساز

َ
 رو ا

ُ
  که ا

ُ
ن؛ یف
َ
 د

هبُنن 
َ
 شهر نِگ

َ
ه خداوند ا

َ
گ
َ
ن،  ا

ُ
ک
َ
 ن

، ت   دار یب
نُ هن ُ

َ
  موندنِ نِگ

ُ
ن. ی ف
َ
 د

  ت   2
ُ
بیف

َ
ن که صُحبِ زود پا ا

َ
ن د  ،ن 
و د

ُ
و یو ش

ُ
خ
َ
 ن، یر وقت ا

نن 
ُ
تار   و ن

َ
ر ا
َ
خوار یکه با زحمت د

َ
 ن؛ینُ ا

 که عز 
َ
 موک

ُ
وَن، خداوند روز  یزو یچون ا

ُ
ن. یخداوند خ

ُ
ک
َ
 شُ آماده ا

 
ن،  3

ُ
رَه خداوند، ی  ه میچوک

َ
 ط
َ
ن ا
َ
 اث
 ه پاداش. یو ثمرِ رَحِم، 

نن  4
ُ
تان،یه مرد جَوُن وا دنیکه به   چوک

َ
 ا ا

ُ مِثه ت   ی 
َ
ن وئ سِ ن 

َ
 ه مرد مبارزِن. ی که توو د

 کِ، 5
ُ
 خوش به حال ا

ُ ت ت  خو، با ا یی  جا ت ن! ی 
ُ
ک
َ
  پُر ا

و کسییا
ُ
نت،   ، وقن  ط

َ
ز
َ
پ ا

َ
 که توو دروازه شهر با دشمنُ خو گ

منده نابو.   شر
 


