






















































































































































































































































































































































هری  اورشلیم  3
ر
سِه ش

ر
 ه

م خِیلی
َ
سِه  هم به  و  مِحک  . پیور

سِه جان   جِه ای 4
ر
 اِنِنِه،  ایلیشون دِشتِ  که  ه

 اشائیل،  های  ایل دِشتِ 
سورِ  مطابق تا 

ر
ند خِ  د  داور

سِش  وِرِه رر ِ   پر
 . هاکِی 

ر  5
ر
 اشائیل  پادِشاهون جِه ای د

ردِن داوری واسِه  . نیشِنِنِه مر
 

ندِرِش و  آشت   واسِه 6
ر
 هاکِنیر   دِعا  اورشلیم  ت

سون    دِشتِ  تا 
َ
قت  دارِنِه،  دوس رِه  تو  کِ   ک گِردِن خِشور  . بر

ندِرِش  و  آشت   7
ر
ر  ت

ر
رون د

ر
ند
َ
 تو دیوارای ا

ر  امنیّت و 
ر
 ! ووشِه  تو  های قصر  د

لیمی رِفیقون  شَ  و  فامیلون خاطِریِ  8
ر
 : گِمِه  دِلِه اورش

ندِرِش
ر
ر  »ت  « ! ووشِه  توو   بر

ند  خِنِه خاطِریِ  9  خِدا،  شَ  خِداور
خت    خِش  . خوایمِه  اورشلیم، اِی  رِه  تو  بر
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رخاس
َ
 رَحمَتررد

ند، اِی 1 ف  بِ  چِش  می خِداور رر
ر
سِه،  تو  ط

ر
 ه

 . کِت    رون   حِکم  دِلِه آسِمون    که  تو  به
ر  واریِ  2

َ
تِه و  نوک نیر    یر

َ
 ک

ز  که
َ
رباب شَ  ا

َ
 دارنِه،  اِنتِظار  ا

مینجور 
ر
ما  ه

َ
م ا

ر
ند  اِی  ه ما،  خِدای  خِداور

َ
 ا

ت  اِنتِظار  جا  ن   حمر  . دارمی رر
 

مارِه خِداوندا، 3
َ
حم ا مارِه هاکِن، رر

َ
حم ا  هاکِن،  رر

ما  بِ 
َ
ت   ن   خِیلی ا وِه  حِرمر  . وِه بر

ز  4
َ
س ا

ر
،   و  لمظا مالدارِن د  متکی ّ
ما  جان
َ
ب  به ا

َ
رِسیِه  ل  . بر
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داوَندر یریاریرخ  ند 
َ
ه
َ
هرد بیل 

َ
هررخویشرق س 

َ
 ه

بیلِه اِی 1
ر
 . هادین  جِواب اشائیل ق
گِه
َ
ند  ا مِه خِداور

َ
مرا  ا

ر
وِه، ه

ر
 وونِسِه؟  حَی   ن

 
گِه 2
َ
ند  ا ما  پِشتیبون خِداور

َ
وِه،  ا

ر
 ن

خت   نون ور مارِه دِشمر
َ
 هاکِردِنِه، یورِش  ا

خت اون 3 ر  وِشون  ور
ر
 غیر   شَ   و  خشم د

ما 
َ
ل رِه  ا  . داوِنه بر
عد  4 ما  مواج  لاهوار  بر

َ
مرا  شَ  رِه  ا

ر
ردِه  ه  ور

ز  او  و 
َ
ما  شِ  ا

َ
 گِذِشتِه  ا

ر  و  5
ر
رق گردابها   د

ر
 . وِنِسِمی غ

 
ند  6  ووشِه شِکر   رِه  خِداور

ما  که
َ
نِنای  شکار  رِه ا

ر
ساتِه وِشون د

ر
 . ن

ز  اِشکِت   طاق واریِ  7
َ
لِه ا

ر
ر  شِکارحَی   ت

ر
 بوردِمی،  د

لِه
ر
وِه گِلی   ت ما  و  بر

َ
وِمی  آزاد  ا  . بر

می  و  آسِمون که  خداوندی 8
ر
لق  رِه  ز

ر
 هاکِردِه   خ

ندِی یاری
ر
ه
ر
ما  د

َ
سِه ا

ر
 . ه
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هرامنیّت بیل 
َ
داررق  خ 

ر   که  اونان   1 ند  بر کِل  خِداور ور
ر
سِنِه صهیون کوه  واریِ  دارِنِه، ت

ر
 ه

خت هیچ که رزِنِنِه  ور
َ
ل
ر
ز  و  ن

َ
خارِ  دِکِت جا   شَ  ا

ر
 . نِهن

مون 2
ر
 کوهِشون،  که  جور  ه

هر 
ر
ور  رِه اورشلیم ش

ُ
 هاکِردِنِه،   د

ند  بیلِه شَ  هم  خِداور
ر
مِش   رِه  ق

ر
ر   ه

ر
ناه شَ  د نِه  پر  . گیر

 
یرِن 3
ر

مِش  شَ
ر
ر  ه

ر
خواینِه حکومت  نیکوکارِن مِلک  د

ر
   ن

ر  . هاکِی 
م نیکوکارِن اِلا، ور 

ر
سِه ممکِن ه

ر
س  ه

ر
زِنِن گِناه   به د  . بر

ردِ   با   خِداوندا، 4  آرِنِه،  بجا  رِه تو  احکام که  خِبِ  نمر
وون  . واش  مِهرر

لی 5 یرِن ور
ر

سون    با  رِه  شَ
َ
ز  کِ   ک

َ
کِنِنِه، رون   دِمال  راه ن   ا

ر
 ن

نبیه
ر
 . هاکِن ت

 

ندِرِش  و  آشت  
ر
ر   ت  ! ووشِه اشائیل بر
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عار هررد  ررواس   رهان 
خت   1 ند  ور ما  خِداور

َ
ی رِه  ا

َ
م  ا

ر
لیمی ه

ر
 بیاردِه،  دِلِه اورش

 . ویمی خو  که  دِمیهاکِر  فِکر 
ت   2 خِنِسِمی  چر ز  و  بر

َ
خونِسِمی خونِش خِسَی  ا  . بر

تِ 
َ
ر  مِل ما  دروارِهِ  دیر

َ
 : گِتِنِه  ا

ند  جیت   کارای  واسِه وِشون   »خِداور
 « . وِه  هادا  انجام  عر

ر  3
ر
ت د

ر
یق ند  حر جیت   کارای  خِداور

مِه عر
َ
 هاکِردِه   واسِه ا

ما  و 
َ
 . خِشالِمی ا

 
خت   خِش   خِداوندا، 4   بِ  رِه بر

َ
گِردان،  ما ا

ر
 د

مونجور 
ر
ی  رِه خِشک  های روخِنه وارِش که  ه

َ
م ا

ر
 . ساجِنِه او  پِر   ه

شی با   که  اونان   5
َ
 کارِنِه،  ا

تاش  خِشالی با  ِ    خواینِه  بر
 ! هاکِی 

 
سون   6
َ
 شونِنِه،  دیرگا  افشون   تیم واسِه بِرمِه  با  کِ   ک

حصول  شَ  ی خِشالی  نوای با  رِه  مر
َ
 ! بیارِن خواینِه ا
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داورراگه هررند،خ  سازهرررهرش 
َ
 ن

 مزمور  سِلِیمونِ 
گِه 1
َ
ند  ا سازه،  رِه شِه خِداور

ر
 ن

حمِت  خِدی،  ن   سازِنِنه، اونِ  که  اونان  
ر
شِنِنه  ز

َ
 . ک

ند  اگه هبون    جِم  شهرِ  خِداور
َ
کِنه، نِگ

ر
 ن

هبونون
َ
 . دِنِنه نِگهبون    خِدی ن   نِگ

 بونِت   بِلِند   زود  که  خِدیه ن   2
خت دیر  تا  و   ، موندِنِت   بیدار  ور
حمِتِ  و 
ر
،  در  نون  هِمراه  ز  یارنِت 

  نیازِ   وِشونِ  خِداوند  چوون خواسِنِنه، راحت  عزیزِنه، وِسه خِداوندِ  که  اونان   چوون
 کانده   فِراهم

 
چون، 3 ان   ور ز  میر

َ
رِفِ  ا

ر
ندِنه،  ط  خِداور



 . دِنه ره آدِمی خِداوند  که  پاداشینه وِشون
چون   4 ردیه یِتا   که  ور ِ   مر

 نه اِنِ  دِنیا  دله جوون 
سِ  دلاورِ  یِتا 

ر
ِ   دِلهِ، د  . موندِنِنه  تیر

ِ   شه که  اون   حال  به  خِش 5  . هاکانه  پِر  جِم  اونااِ  ره،  جا   تیر
خت   وه لی  دروازه  هِمراه   دِشمِنونِ  شه که  ور ره پر

ر
نده،  گب   د

ر
 ز

خت  هیج مِنده ور
ر

وونه  شَ
ر
 . ن
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س
َ
زررد ترم 

َ
طاع زررا 

َ
داوَندررا  خ 

سی  حال به  خِش 1
َ
ز  که  ک

َ
ند  ا تاِ  خِداور  کِنِه  طاعر

  وی  احکام مطابق و 
 

 . کِنِه  زیندِگ
 

نج 2 حتاجِ  تو،  دسی   ساجِنِه  برآوردِه  رِه تو   مایر
 . وون   خوایت   خِشال و  کامیاب  و 

نا  ن   3
ر
نگور  دار  واریِ  ز

َ
ر  بار   پِر  ا

ر
وِه  خِنِه ن   د

ر
 د

چیلِه ن   و   . ووئِن خواینِه  سِفرِه ن   دور  به زیتون دار  واریِ  ور
سی 4
َ
ز  که  ک

َ
ند خِدا ا ت ور  کِنِه،  اِطاعر

یر  
ر
ینجور  ه

ر
ت ه

َ
رک ه  خواینِه بر ِ یر

 . بر
 

ند  5 ز  رِه  تو   خِداور
َ
ت صهیون ا

َ
رک  هادِه  بر

ر  رِه  اورشلیم  و 
ر
تا  د  عمرت  شر  شر

ویت    آباد  و  شكوفا   ! بر
وه شَ  و  ووشِه دِراز  عمرت 6

ر
ویت   رِه   ن  ! بر

 

ر   آرامش  و  آشت    ! ووشِه   اشائیل بر
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عار لی هربهرد 
َ
شمَنونرررع  شائیلرارد 

 چِت   که  بُو  اشائیل، 1
ز 
َ
، دورِه ا وون  نیشون ن   جر جر  رِه تو  دِشمر

ر
 . هادانِه ز

 
ز  2

َ
خت   »ا وون  که  ور  وِمِه، جر
نیشون می  هاکِردِنِه، ظِلم دِلِه می دِشمر
لی تِنِسِنِه ور
ر
ز  مِنِه ن

َ
ر  لینگ ا

ر
 . بیارن د



مچَ، با   رِه  شونه می 3
ر
 واریِ  غ

می
ر
زِه شِخم ز  . هاکِردِنِه  بر

لی 4 ند  ور  عادل خِداور
ز  مِنِه
َ
  ا

 
 «. هاکِردِ  آزاد  بردگ

 
سون   5
َ
ز  کِ   ک

َ
فِر  صهیون ا

ر
ن
ر
 دارِنِه، ت

نِگون وون شر  . بر
ر   هاکِرد  رویش واش  واریِ  6  بوم  پِشتِ  روی بر

زون پِش
َ
،  رِشد  که  ا  ِ

پیس  هاکِی  گِردِن   بر  بر
سی  و  7

َ
تِنِه  ک

ر
چینِه  رِه  وِشون ن  بر

وِنِه بافه  شِکلِه بِه  یا  و 
ر
 . د

ری هیچ 8
ر
هگِذ وعِ  رر

ُ
 : ن

ند  ت رِه تو   »خِداور
َ
رک  هادِه   بر

ما  یا 
َ
ند  نومِه بِ  ا ت  رِه تو   خِداور

َ
رک  «! دِمی بر
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عار هررد   یاریِررواس 
ز  خِداوندا، 1

َ
بِ  ا م ض ر

ر
زد  به غِصِه و  غ

ر
 . کِمِه  داد  تو   ن

 هادِه  گوش   مِنِه داد  خِداوندا، 2
جِه مِن دِعای به و  ور

ر
فِرما   ت  . بر

گِ  خِداوندا، 3
َ
ما  گِناهون  ها

َ
 بیاری،  یاد   به  رِه  ا

ئه گ وون؟ خواینِه تی   بر
لی 4 سی  بخشنده خِدای  تو، ور

ر
 ه

ما  و 
َ
ام تو   به وِنِه ا ِ

 . بِلیم  اِحی 
 

انهن   مِن 5 ل صی 
ر
ت ز  یاریِ  مر

َ
ف ا رر

ر
ند  ط سمِه،  خِداور

ر
 ه

عید  به چونکِه  . دارمِه اعتماد  وی  ور
  مِن 6

ز  ویشی ر
َ
هوونِت   ا

َ
 نِگ

ل که
ر
ت سِنِه، صِب  طِلوع مر

ر
 ه

ر 
ر
ند   بِراهی چِشم د رمِه خِداور

ر
 . د

 
ر   اشائیل، اِی 7 ند  بر کِل  خِداور ور

ر
 هاکِن، ت

ز  چونکِه
َ
ت  روی ا بر  پایدارش  مِحر
مِش

ر
مایِل  ه

ر
خشه نِجات رِه  شِما   که  دارنِه ت  . بِبر

بیلِه، شَ  وی 8
ر
 رِه   اشائیل ق



ز 
َ
خشِنِه  نِجات  گِناهون  وِشون   دِشتِ  ا  . بر
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عای رد ررد 
َ
هرف فتاد   ا 

ز  خِداوندا، 1
َ
س غرور  و  کِی    ا

ر
کِشیمِه  د  بر

  رِه شِ  و 
ز  خِبی ر

َ
رون ا

َ
ومِه  دیگ

ُ
ئ
ر
 . ن

زون رِه  شِ 
َ
تر  حَی  ا ز  شر

َ
رکِ  و  فهم  ا

ر
سِه مِن د

ر
 ه

 . کِمِه  دور 
شوش 2
ر
 هاکِردِمِه دور  جا   شَ  رِه ه
ر  که  نوزادی واریِ  و 

ر
شِه  د

َ
سِه، آروم مار   شِ  ک

ر
 ه

ر 
ر
رون شَ  د

ر
 . دارمِه آرامش د

ر   اشائیل، اِی 3 ند  بر کِل  خِداور ور
ر
 دار،  ت

ز 
َ
بد  به تا  حال ا

َ
 ! ا
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هرروررداوودر ت 
َ
 مَعبَدررگ

مِل که  رِه زحمتهان   و  داوود  خِداوندا، 1 وِه  مِتِحر  بر
کِن  یاد 
ر
 . ن

م که  بیار  یاد  به 2 سر
ر
خاردِ   ق  بر

 : هاکِردِ  نذر  یعقوب  خِدای اِی  نِه تِ  و 
ند   واسِه ای  خِنِه تا  »مِن 3-5 م،  نا بر  خِداور

ر
کِن
ر
 ن

خایمِ   خِنِه شَ  به
ر
 بورِم  ن

احت  و  خایمِ  اسی 
ر
 هاکِنِم  ن

خایمِ  و 
ر
م  ن فِسر  «. بر

 
ر  6
ر
ز  لحم،بیت د

َ
دار  قول صِنِخ وِجود  ا ی ِ

ر
وِمی خ  بر

ر  و 
ر
هر  د

ر
نگیتِمی اونِه یعاریم  ش  . بر

ند   خِنِه به  بییرِ   7  بوریم  خِداور
ر  و 
ر
خت  وی مِقابِلِ  د

ر
سِش وِرِه  ت رر  . هاکِنیم پر

 
ت نِشونِ  که  قول  صِنِخ  با   اوندا،خِد 8 سِه تو  قِور

ر
 ه

تِ   شَ  به
َ
د   گ عبر  بِرِه  مر

مِش واسِه و 
ر
ر  ه

ر
ر  اوجِه د

ر
ق
ر
واش مِست  . بر



ِ    ن   9
ت لیواس کاهِی 

َ
ن  عِدال

ر
پوش  بر

خونِن خونِش   واسِه ن   خِشالی با  تو  مؤمنیر   و   ! بر
 

ندِه  شَ  خاطِریِ  10  داوود،  بر
ز  رِه  دیم شَ 

َ
وِه اِنتِخاب پادشا   ا ر   بر گِردان بر

ر
 . ن

عید  داوود  به  تو  11  هادان    ور
ز  و 
َ
عید  شَ  ا ر   ور گِردِن   بر

ر
 : ن

تِه ز  »یر
َ
چِیلِه وی ا  . سازِمِه پادشا  رِه ور
عد  وی و  ز  بر

َ
ت  تو  ا  هاکِنِه  خاینِه حِکومر

گِه 12
َ
چیلِه ن   ا م  ور

ر
 قول   به ه

مونِن،  وفادار  مِن احکام و   بر
چیلِه وشون   م ور

ر
بد  به  تا   ه

َ
ر   ا ختِ  بر

ر
تحِکو  ت ن خواینِه تو   مر

ر
 « . هِنیش

 
ند  13  رِه  صهیون خِداور

 هاکِردِه اِنتِخاب شِ   سکونت واسِه
فِرمِسِه و  14 ر : بر

ر
مِش  واسِه جِه ای »د

ر
م  خوایمِه  سکونت  ه

ر
 هاکِن

ینجور  چونکِه
ر
 . هاکِردِمِه اراده  ه

حتاجِ  دِشتِ  15 ساجِم  خوایمِه برآوردِه  زیادی  به رِه  صهیون مایر  بر
سون  ن   و 

َ
م خوایمِه  سیر  خِراک با  ه رِ  اون ک

ر
 . هاکِن

ِ    وِشون   16
م   خوایمِه رستگاری  لیواس رِه  کاهِی 

ر
پوشان  بر

ن  خواینِه  خونِش خِشالی  با   موئمِنیر   وی و 
ر
خون  . بر

ر  17
ر
ت  به  رِه  داوود  جِه، ای د رِسانِم  خوایمِه  قِور  بر
مپایِ  و 
َ
وِه اِنتِخاب شَ  واسِه  ل م خوایمِه روشِن بر

ر
 . هاکِن

نی  وی 18 م،  خوایمِه خجالت  لیواسِ   با   رِه شوندِشمر
ر
پوشان  بر

لی ت  ور وون خواینِه شکوفا  و  کامیاب  وی حِکومر  «. بر
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حادر
ّ
 مؤمنی  ررات

نگ حَی  1
ر
ش
ر
سِه دلپسند  و  ق

ر
 ه

حاد  با  مؤمنیر   که
ّ
ری  ات مدیر

ر
م دور  ه وون جر  . بر

ن واریِ  2
ر
وشبون   روغ

ُ
سِه خ

ر
ر  که  ه شِت   هارون  شر  بر وِه  بر  بر

ر  و  ر  فِهسر   اون و  ریش بر وا   وی بر
ر
 . چِکِنِه  ق

حاد  3
ّ
ر   شِه واریِ  ات سِه  حرمون کوه   بر

ر
ر  که  ه  . ریزِنِه فرو  صهیون کوه  بر

ند  چونکِه ت خِداور
َ
رک  رِه،  شِ   بر



ت      یر
 

ر  نارنِه، تِمومی   که  رِه  ای زیندِگ
ر
طا  اوجِه د  . هاکِنِه خاینِه  عر
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عوَت
َ
شربهرد رَس 

َ
 پ

ندِگونِ   دِشتِ  اِی 1 ند،  بر  خِداور
ر  شو  هر   که  اونان   و 

ر
تِه  د

َ
د،  گ عبر ،   پِهمِد  وِرِه  مر  کِنِت 

سِش وِرِه   بییرِ   رر  . هاکِنیر    پر
سِشون شَ  2

ر
ف بِ  رِه د رر

ر
تِه  ط

َ
د   گ عبر ن وی مر

َ
 هاکِنیر   بِل

سِش  وِرِه و  رر  . هاکِنیر    پر
 

ند  3 می و  آسِمون خالق  که  خِداور
ر
سِه ز

ر
 ه

ز  رِه شِما 
َ
ت   صهیون ا

َ
رک  . هادِه بر
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شرخون ش رَس 
َ
 پ

ند خِد 1  ! ووشِه شِکر   رِه  اور
 

ندِگونِ  اِی ند،   بر سِش  وِرِه خِداور رر ،  پر سِش وِرِه   نوم  هاکِنیر  رر  . هاکِنیر    پر
سون    اِی 2

َ
ر  کِ   ک

ر
ند،  خِنِه د  خِداور

ر 
ر
تِه  د

َ
د  گ عبر ما  خِدای مر

َ
،  ا  اِسان 

ند  3 ، شکر   رِه  خِداور سِه  نیکو  که  چون  هاکِنیر 
ر
 . ه

، خونِش  واسِه وی خونیر 
سِه  وونمِهرر  وی که  چون بر

ر
 . ه

 هاکِردِه   انتخاب رِه  یعقوب وی 4
 . هاکِردِه اِنتِخاب واسِه شَ  رِه اشائیل بت   و 

 
ند  که  دِمِه 5 تِه  خِداور

َ
 گ

ز  برتر  و 
َ
سِه خِدایون دِشتِ  ا

ر
 . ه

رحَی  6
ر
 کِنِه،  شر  ووشِه، اشاراده  که  ه

می حَی  و  دِلِه آسِمون   حَی 
ر
،  ز  شر

ر  حَی 
ر
ر  حَی  و  دِریا  د

ر
 . اون عِمقِه د

ب 7
َ
ز  رِه ریشونا

َ
رین  ا

ر
قِه دیرت

ر
نط می مر

ر
 آرنِه،  ز

رق و  رعد  دید  رِه  وارِش   و  ور  . آرنِه پر
 . آرنِه رِه  کِلاک  و 

 



سی  وی 8
َ
سِه  ک

ر
 مصر،  خِنِوادِهای  اول  ریکائونِ  که  ه

مینجور  و 
ر
کوشتِه  رِه وِشون  حیوونِن وچِه اولیر   ه  . بر

ر  معجزان   و  نشون 9
ر
 چِش  فرعون   مِقابِلِ  د

رونِ  و 
َ
ل به وی  نوک مر  . بیاردِه  عر

 رِه  مقتدر  پادِشاهون  و  زیاد   اقوام 10
لاک

ر
 . هاکِردِ  ه
 اموریان، پادشا   سیحون، 11-12

 باشان،  پادشا  عوج،
ز  رِه  کنعان  پادِشاهون دِشتِ  و 

َ
وِردِه  بیر   ا  بر

بیلِه،  شَ  به رِه  وِشون مِلک و 
ر
 ق

 . هادا  اشائیل بت  
 

بد  تا   نوم  ن   خِداوندا،  13
َ
میشِه  ا

ر
سِه ای ه

ر
 ه

تاج دِشتِ  و 
ر
 . بیارِن خواینِه  یاد  به  رِه  تو   ن

ند  چونکِه 14 ز  خِداور
َ
بیلِه شَ  ا

ر
 کِنِه   حمایت  ق

ر  و  ندِگون  شَ  بر ت بر حمر  . کِنِه  رر
 

ر  اقوام  بُتهای 15 ز  دیر
َ
 نِقرِه  و  طِلا  ا

سات س بر
ر
می د

ر
سِنِه آد

ر
 . ه

لی دارِنِه، دِهِن وِشون 16 ب  ور
َ
زِنِنِه  گ

ر
 . ن

ما  دارِنِه، چِش
َ
وینِنِ  ا

ر
 . هن

ما  دارِنِه، گوش  17
َ
 نِشنونِنِه،  ا

وانا   حت ّ 
ر
ن نفس  که  نینِه ت

ر
کوش  . بر

سون   18
َ
ساتِنِه رِه  وِشون کِ   ک  دارِنِه، ایمون وِشونِ  و  بر

وون  خواینِه  وِشون واریِ   . بر
 

بیلِه اِی 19
ر
ند  اشائیل، ق سِش   رِه  خِداور رر ؛  پر  هاکِنیر 
سلِ  اِی
ر
ند  هارون، ن سیر   رِه  خِداور یَِ

 ! بر
؛  وِرِه   لاوی، ایل اِی 20 سیر  یَِ

 بر
سون    اِی
َ
،  جا  وی کِ   ک رسِنِت 

ر
ند  ت سِش  رِه خِداور رر  ! هاکِنیر   پر

ند  21 ر  رِه  خِداور
ر
سِش  صهیون د رر  هاکِنیر   پر

ز  و 
َ
ر  وی خِنِه ا

ر
 . اورشلیم د

 

 ! ووشِه  شِکر  رِه  خِدا 
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 شکرگزاریرخون ش
،  شکر  رِه خِدا  1 سِه؛  نیکو   که  چون هاکِنیر 

ر
 ه

ت و  بر بدی  وی ار پاید مِحر
َ
سِه ا

ر
 . ه

؛ شکر   رِه  خِدایون خِدای 2  هاکِنیر 
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

ند  3 ؛ شکر   رِه  جهانیر    خِداور  هاکِنیر 
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

 
؛  شکر  کِنِه  شر  که  معجزان   خاطِریِ   وِرِه 4  هاکِنیر 

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

لق رِه  اسِمونِن شَ  حکمت   با   که  رِهوِ  5
ر
 هاکِردِه؛   خ

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

می  که  وِرِه 6
ر
ر  رِه  ز ِ  بر ل اون   شر نا   جر  هاکِردِه؛  بر
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

لق رِه  سو  پر  اجسام وی 7
ر
 هاکِردِه؛ خ

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

ساتِه؛  روز  سلطان رِه  ید خِرش 8  بر
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

گِردانیه؛ شو  فرمانروای رِه  سِتارِهیشون و  ماه 9  بر
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

 
کوشتِه؛ رِه  مصریان وچِه  اولیر   وی 10  بر

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

بیلِه وی 11
ر
 بیاردِه؛   دیرگا  جا   صریم رِه اشائیل  ق
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

س با  12
ر
وی  د

ر
ش؛  قِد  بالِ   و  ق  دارر
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

 هادا؛  چاک رِه شِخ دریای وی 13
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

ز  رِه  اشائیل بت   و  14
َ
ر   میر   وی  ا

ر
 هادا؛ گِذ

تمِحر  چونکِه بدی وی پایدار   بر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

ر  و  فرعون 15
َ
شک

َ
ر  وِرِه ل

ر
رق او  د

ر
 هاکِردِ؛  غ

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

 
بیلِه شَ  16

ر
ر  رِه  ق

ر
حرا  د  هاکِردِه؛  پیسَرون   صر

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه



ز  رِه مقتدر  پادِشاهون 17
َ
وِردِه؛   بیر   ا  بر

ت چونکِه بر بدی وی ر پایدا  مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

روف پادِشاهون 18 رِسانیه؛ قتل  به رِه مر  بر
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

کوشتِه؛  رِه اموریان پادشا  سیحون، 19  بر
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

ز  رِه باشان  پادشا  عوج، 20
َ
وِردِه؛  بیر    ا  بر

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

بیلِه شَ  به  رِه وِشون مِلک  وی 21
ر
 هادا؛  ق

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

ر  شَ  اشائیل، به  رِه  وِشون وی 22
َ
 هادا؛  نوک

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

 
ما  23
َ
ر  رِه ا

ر
ریشون   دورِه د  بیاردِه؛   یاد  به  پر
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

ما  24
َ
  رِه ا

َ
س  ز ا

ر
نون د خشیِه؛   رهان    دِشمر  بِبر
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

 هادا؛  روزی رِه اِنسونیشون دِشتِ  وی 25
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

 
؛  شکر  رِه  آسِمون خِدای 26  هاکِنیر 

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه
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ررسوگنامۀ ررراشائیلرربت 
َ
 غربتررد

1  
ر
 هِنیشتِمی بابل های روخِنه کنار   ر د
 . هاکِردِمی  بِرمِه  صهیون یاد  به و 

 رِه  شِ  ساز  آلات 2
ر  رِه بر  . هاکِردمی  آویزون بید  دارِ  پر

سون    چونکِه 3
َ
ما  کِ   ک

َ
ند  به  رِه  ا وِرد  بر ز  وِنِه،  بر

َ
ما  ا

َ
خوایسِنِه ا  بر

تِه واسِه وِشون   تا  ز  یر
َ
خونیم  رِه  صهیون خونِشهای   ا  بر

 . هاکِنیم شگرم  رِه  وِشون و 
 

لی 4 تِنِسِمی  چِت   ور  بر
ند  خونِش  ر  رِه خِداور

ر
ریبِه دیار  د

ر
خونیم؟ غ  بر



گِه اورشلیم، اِی 5
َ
 هاکِنِم، یاد   رِه تو   ا

سِ  می
ر
گِردِه  خِشک راس  د ر  تا  بر م دیر

ر
تِن
ر
م  چنگ ن

ر
واز

ر
 . بِن

گِه 6
َ
م یاد  به  اورشلیم، اِی  رِه تو  ا  نیارر
ر   رِه تو  و  دِم، ترجیح  خِشال  دِشتِ  بر

ر
 ن

چِسبِه  کامم  به  زِوونم ووم  لال و  بر  . بر
 

 بیار،  یاد  به  خِداوندا، 7
دومیان که  رِه روزی

َ
 هاکِردِنِه  تسخیر   رِه  اورشلیم ا

 : زووِنِه داد  و 
نا  خاک با  رِه »اون

َ
 «. هاکِنیر   ا

 
وون    خوایت    ویرون تو   بابل، اِی 8  . بر

سی  حال به  خِش
َ
ر  تو   حَی  اون که  ک ما  شر  بر

َ
 بیاردی،  ا

 . بیارِه شِ  شر  ر بر 
سی  حال به  خِش 9

َ
چیلِه که  ک ه   رِه تو  ور ِ یر

 بر
کوبِه سنگیشون تاشِه  به رِه  وِشون و   . بر
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عار هررد   شکرگزاریرواس 
ز  خِداوندا، 1

َ
میم ا سِش رِه  تو  دل  صر رر  کِمِه،   پر

ر 
ر
 . خونمِه  شکرگزاری خونِش   نِه تِ  خِدایون حِضور  د

ظیم شر  2
ر
زد  به  ت

ر
س ن

َّ
د
ر
 هآرمِ   جِر  تو  مِق

ت خاطِریِ   رِه نوم ن   و  بر  و  پایدار   مِحر
فا  سِش  تو   داری ور رر  . کِمِه  پر

رمایش   ن   و  نوم  ن   چون
ر
ز  ف

َ
تر  حَی   هر  ا سِه شر

ر
 . ه

نگِمی 3
ر
ردِه   رِه دِعا  می هاکِردِمِه، دِعا  که  ه راور ن   شَ  و  هاکِردی  بر مرا   قِور

ر
ت  مِنِه ه قویر

ر
  ت

 . هاکِردی
 

سِش  رِه  تو  دِنیا  پادِشاهون دِشتِ  خِداوندا، 4 رر ،   خواینِه پر  ِ
 هاکِی 

 . بِشنوسِنِه رِه تو   کلام  چونکِه
 هاکِردی که  اونچَ  خاطِریِ  وِشون 5

  شکو  جهت به و 
 

ن خواینِه خونِش تو،  بزرگ
ر
خون  . بر

ند، 6    وِجود   با   خِداور
 

 دارنِه، که  جلالی و  بزرگ
ِ   به

ی 
ر
جِه فروت ور

ر
 دارنِه، ت

لی فراد  ور
َ
ّ  ا ز  رِه متکی 

َ
 . اِشناسِنِه دور  ا



 
نگِمی 7
ر
ر  که  ه

ر
 گِرِفتارمِه،   مُشکِلات و  دِشواری د

ز  مِنِه تو 
َ
هان   وِشون  دِشتِ  ا

 . دِن   رر
ر  تو 
ر
نون روبِرو  د  اِسِت   مِن  تیلن  تِرشِ  دِشمر
س با  و 

ر
 . دِن   نِجات مِنِه  شِ  توانای   د

ند  8  وِه،  هادا  مِن بِ  که  هان  وعده  به  خِداور
ت  خِداوندا،.  هاکِنِه خواینِه وفا  بر بدی تو  یدار پا مِحر

َ
سِه ا

ر
 . ه

و  که  رِه  کارهان    . هاکِن تِموم  هاکِردی  شَِ
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بَترروررعلم واظ  داررکاملررم   خ 
 . اِشناسِت   و  ایآزموده   مِنِه تو   خِداوندا، 1
ز  2
َ
   ا

ر ن و  هِنیشی 
ر
ر  مِن پِرِسائ ور

ر
 دارن    خ

ز  مِنِه هایاندیشه و  فِکر  دِشتِ  و 
َ
 . دِن   دور  ا

ز  تو  3
َ
رخِرد،  ا احت و  کار   کردار،  بر ر  مِن اسی  ور

ر
 دارن   خ

 . دِن   مِنِه روشهای دِشتِ  و 
زون پِش حت ّ  4

َ
ت    که  ا

َ
ر   گ  بیارِم،  زِوون  بر

ند،   اِی تو  نظورِ  خِداور  . دِن   مِنِه مر
ز  مِنِه تو  حِضور  5

َ
ور  سو  هر  ا

ُ
 هاکِردِه د

ن   شَ  و  مرا،  قِور
ر
ت مِنِه  ه

َ
 . کِت    حِفاظ

یلی  جا  می  تو  بِشناسیر   6
ر
ل خ سِه؛   جر

ر
 ه

یر  
ر
ز  تر فرا  ه

َ
سِه مِن فهم  ا

ر
 . ه

 
ز  7
َ
م  فِرار  کِجِه  حِضور  ن   ا

ر
 هاکِن

ز  و 
َ
ووم؟  قایِم  کِجِه  تو  حِضور  ا  بر

گِه 8
َ
م، آسِمون به ا ر  تو   بورر

ر
ری اوجِه د

ر
 . د

گِه
َ
م، مِردِگون  دِنیای به ا ر  تو   بورر

ر
ری اوجِه د

ر
 . د

گِه 9
َ
ر  ا م  سحر  بالهای بر

ر
 هِنیش

ز  و 
َ
رین به مسَرق ا

ر
ر  نقطه  دیرت

ر
غرِب د م،  مر  بورر

ر  مِن پیسَرون    واسِه تو  10
ر
وون   خوایت   اوجِه  د

ر
 . د

ر  تو  مِن  بِ  یاریِ  واسِه
ر
وون   خوایت    اوجِه د

ر
 . د

گِه 11
َ
ز  ا

َ
نا  ذِلِماد  ا مر

ر
 بپوشانه  مِنِه که  هاکِنِم  ت

ِ  یا  و  ر  دورِ  روشنان  بدیل ذِلِماد  به  مِن ور
ر
گِردِه،   ت  بر

خواینِه  زِلِماد   نِه تِ  هم  ذِلِماد  حت ّ  12
ر
 ووه  ن



سِه، روشِن روز  واریِ  نِه  تِ  شو  و 
ر
 ه

تِه نِه  تِ  سون    و  ذِلِماد  چونکِه سِه  یر
ر
 . ه

 
ن  می اجزای دِشتِ  تو  13

ر
سان   رِه ت  بر

می و 
َ
 . هادان   پیوند   هم  به رِه وِشون دِشتِ  مار  می دِلِه اِشک

م ایگونه  به مِنِه چونکِه  کِمه،  ستایش  رِه  تو  مِن 14 اچر
ر
،  ن سان   بر

ت خِیلی   و ت کارای  دِشتِ  نگیر   حیر
َ
سِه ا

ر
 . ه

ینِه مِن
ر
 . دِمِه وِجود   دِشتِ  با  ه

خت   15 سات  اِسِخون می ور  وونِسِ  بر
ر  و 
ر
م د

َ
 گیتِمه   شکل مار  اِشک

ر  و 
ر
هون د

ر
 کِردِمه،   رشد   ن
ز  تو 
َ
ر  مِن وِجود  ا ی 

ر
 . ای وِه باخ

زون پِش 16
َ
دید   که  ا  اِم  ن   پر

  و 
 

و  رِه  زیندِگ  هاکِنِم،   شَِ
 رِه  عِمر  می روزایِ 

 
ر
ک  شِ  دفی   ر د  . هاکِردی حر
ن   تو   فِکر  خِداوندا،  17

َ
سِنِه، بها  گِرون  و  خِب ا

ر
 ه

رکِ  رِه وِشون مِن که
ر
کِمِه  د

ر
 . ن

گِه 18
َ
م، رِه وِشون ا ز  بِشمارر

َ
سِنه  زیاد  بیابون ریگهای  ا

ر
 . ه

خت   ی وومِه ویشار  ور
َ
سمِه همرا  ن   هم  ا

ر
 . ه

 
یرِن خدایا، 19

ر
لاک رِه  شَ

ر
 هاکِن  ه

ت و   . هاکِن دور  جا   می رِه شونکاری  جنایر
دی  به رِه  نوم   ن   وِشون 20  کِنِنِه  یاد  بر
لیِه به و  رفایِ  تو  عر نِنِه زشت  حر

ر
 . ز

ز  آیا  خِداوندا،  21
َ
سون    ا

َ
فِر  جا   ن   کِ   ک

ر
ن
ر
فِر  دارِنِه، ت

ر
ن
ر
 ناشتِمه؟  ت

ز  آیا 
َ
وِمه؟ زار  ن   کِنِنِه،  پوشَ  چِش  جا  ن   که  اونان   ا

ر
 ن

ر   ا ج  وِشون   وِجود  دِشتِ  با  22
ّ
 دارمِه تنف

دخا   شَ  رِه  وِشون و   . دِمِه بر
 

فتیش مِنِه  خدایا، 23
ر
ز  و  هاکِن ت

َ
دار  دِل می  ا ی ِ

ر
واش،   خ  بر

خوان  مِنِه فِکر  و  بیاز  مِنِه  . بر
وین 24 ر  اشتبان   آیا  بر

ر
رِه،  مِن د

ر
 د

خت   خِش   راه به مِنِه و   . هاکِن رهنِمون  ور
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عار هررد  زررحمایترواس 
َ
ررا

َ شمَنونررشر  د 
ز  مِنِه  دا،خِداون 1

َ
س ا

ر
ردِن د یر  مر

ر
 هادِه  نِجات شَ

ز  و 
َ
  ا

ر
 . هاکِن حفظ ظالم شَ

مِش وِشون 2
ر
سیسِه فِکر  به  ه

ر
سِنِه  د

ر
 ه

 . دِنِنِه دیم  راه  به دعوا  و  جنگ و 
 تیج  ماهری  نیش چون زِوون وِشون   3

ب  وِشون   و 
َ
سِه افعی زهر  واریِ  گ

ر
 . ه

 
ز  مِنِه  خِداوندا، 4

َ
فراد  چنگ ا

َ
یر  ا

ر
 دِه ها  رهان   شَ

ز  و 
َ
  ا

ر
ردِن شَ شِنِنِه،   مِنِه نابودی نقشۀ  که  ظالم، مر

َ
 ک

 . هادِه نِجات
ردِن 5 ّ  مر لِه  واسِه می متکی 

ر
هن  ت  هاکِردِنه   پر

له  راه می شر  و 
ر
 بِشتِنه ت

ماسِن مِنِه تا 
ر
 . ه

 
ند  به 6 سی،«  خِدا  می  »تو : گِمِه  خِداور

ر
 ه

 . هادِه  گوش  مِن زاری و  دِعا  به
ند، اِی 7  مِن،  پُرقدرت  حامی اِی  ا،خِد  می خِداور

ر  تو 
ر
 . هاکِردی حمایت جا  می  جنگ مِیدون د

یرِن که  نِل  خِداوندا، 8
ر

رِسِن   شِ  مراد  به  شَ  بر
لید  هاینقشه و  لی رِه شِ   پر مر ِ   عر

 . هاکِی 
 

نیشون می نِل 9 ندِه دِشمر رر وون   بر  بر
 ِ
 
لک گِردان  وِشون شِ   جان بلای  رِه  وِشون توطئۀ بر  . بر

ش  اخگرهای 10
ر
ر  ت ریزِن  شر  وِشون   بر  بر

ن  دیم چان   به و  خارر خت  هیچ که  بر    ور
ر تِی 
ر
 . بییرر   دیرگا  ن

ِ   که  اونان   کاش 11
ی 
ر
ق  نا   سِخ ر   حر لِیه بر رون عر

َ
ن کامران  گِنِنِه،  دیگ

ر
ووئ

ر
 ن

ردِن گِناه،  که  بِل و  یر  مر
ر

لاک رِه شَ
ر
 . هاکِنِه ه

 
ِ   داد  به که  دِمِه خِداوندا،  12

سِت   مِسکیی   رر
ق و  ظلومِ  حر ز  رِه  ن مر

َ
ن    ظالِمیشون ا  . گیر

سِش رِه  تو  نیکوکارِن 13 رر    خواینِه  پر
 هاکِی ر

ر  و 
ر
  تو  حِضور  د

 
ِ    خواینِه  زیندگ

 . هاکِی 
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ر عاررم   هادهررگوشرررهرد 
 . بِرو  پلی  به کامبه،  داد  ره  تِ  خِداوندا، 1

خت    . هادِه گوش  ونگِ  مِ  کامبه،  داد  ره  تِ  ور
 ووه، بر  استوار  واری بخورِ  حضور  تِ  دِعا  مِ  2

س مِ  و 
ر
ییه،  بِلِند  که  د ِ  شوِ   وختِ  بر

 واری   قِروون 
 

 بییِل نگهبون وِسه دِهونِ  مِ  خِداوندا، 3
هوون    جِم تکِ  مِ  و 

َ
 . هاکان نِگ

مِ  دِلِ  مِ  4
ر
یر  د

شوئه، سمت  شَارتِ  تا  بر
ر
 ن

کِنِم،  ره   کارا   بدِ  بد  هِمراه،  مردااِ  بدکارِ  تا 
ر
 ن

  جِم  هااِ   حَی ( خِشمِزه) لذیذِ  وِشونِ  و 
ر
 . خورِمن

 
زِنه، ره مِ   مردی صالحِ  5  مِحبّتِ،  دله حقِ  مِ  که  بر

ِ  کله  مِ  که  هاکان، تنبیه  ره مِ   راغونه، وِسه شر
 . نِدارنه  اِبا  جِم  اونِ  کله  مِ  و 
مِش مِن ولی

ر
 . کامبه  دِعا   کار   بدکارااِ  ضد  بر  ه

خت   6 ا  وِشونِ  ور کِفِن، جِر  جِم سنگِ  سِفتِ  رهی 
ر
 د

ن ره  گبا   مِ  وخت اون
ُ
سِندیدهِ  که  چوون ه،اِشن تِ ) پر

ر
 (حییق

ندِنه یه  که  جور   همون گانِنه 7
ر
فِرز

ر
 کندِنه،   و  ن

مه
َ
ِ  ا ییه پِلا   و  پخش   شر  اِستکاهاقی   . بر

 
لی 8  . خِداوندِگار   مِ  یهوه،  اِی ور

رِفیه تِ  چِشا  مِ 
ر
شِنه  انتظارِ ) ط

َ
 ،( ک

 . نییِل دفاع  ن    ره  مِ  پس
لِهِ  ره  مِ  9

ر
 هاکان،  ظحف بییِشتِنه  وِسه مِ  که  جِم  ت
دکارااِ   . جِم تلهِ   بر

ووِن  گرفتار   دله تورااِ  شه  هِمراه همدییه  شَیرا  که  بوئه 10  بر
د  سِلامت  به  مِن که  مووقه اون  ! بومبه رر
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ر ررت  ناهگاهیرم   پ 
شِمبه   شونگ پلی خِداوندِ   هِمراه  ونگِ  شه 1

َ
 ک

 . کامبه  التماس جِم خِداوندِ   هِمراه ونگِ  شه
ندِ   پلی  وه شِکایتِ  شه 2

ر
 مبهش



  شه و 
 

 . گامبه  پلی  وه  ره  ها  تنگ
 بونه، شگردون  دله دلِ  مِ  روح مِ   که  وخت اون 3

 . دوندی راهِ  مِ  که  ای تِ 
دِم  دله اونِ  که  راهی

ر
مبه،  ق

ر
 ز

 . بییِشتِنه  ای تله وِسه مِ 
رِفِ  راسِ  مِ  4

ر
وین، و  هارِش  ط  بر

ظِر   شه ره  مِ  گ  هیج که
ر
 نیارنه؛ ن

موندِسه  وِسه مِ   پناهگاهی و 
ر
 . ن

نیه فکر  جانِ  مِ  گ  هیج و 
ر
 . د

 
شِمبه،  شونگ پلی تِ  خِداوندا، 5

َ
 ک

 پِناهگاهی  مِ  »تِ  گامبه،  و 
 «. دله دیارِ  هااِ  زنده   قِسمِت مِ  و 

 هاکان،   توجه دادِ  مِ  به 6
له که  چوون

ر
 . درموندِمه خ

 هادِه،   نِجات کاندِنه  اذیت ره  مِ  که  اونان   دس از  ره مِ 
رِنه قوی جِم  مِ  چوون

ر
 . ت

 . هاکان آزاد  جِم  زندونِ  جانِ  مِ  7
 هاکانِم،  پرسش نومِ   تِ  تا 

 . گِرنِنه  دورِ  مِ  صالِحا 
 کاندی   خواری  ره  مِ  تِ  که  چوون
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رخاس
َ
 یاریِررد

ت تو  چون  خِداوندا، 1
ر
مان
َ
سی،  عادل  و  دار  ا

ر
 ه

 هادِه  گوش  مِنِه دِعای
 . هادِه گوش  مِن خواهِش  به و 

ندِه شَ  2 کِن،  محاکمه  رِه  بر
ر
 ن

  هیچ چونکِه
ر
ر  ای زینِه ردِ ف

ر
 . نیِه  گِنا   ن   تو  حِضور  د

 
دخا، 3 ز  مِنِه بر

َ
ر  لینگ  ا

ر
 بیاردِنِه  د

میر   به و 
ر
نِنِه ز

ر
 . ز

ن  
َ
 هاکِردِنه سیا  رِه روزگار  می ا

سه سالها   هِت   که
ر
مِردِمه ه  . بر



یر   خاطِریِ  4
ر
 بِباختِمه   رِه  شِ  ه

  و 
ّ

وِمِه  امید  نا  بکلی  . بر
 

 آرمِه یاد   به رِه  ها گذشته 5
 هادان   انجام واسِه می  تو   که  ونچَ ا به و 

 . کِمِه  فِکر 
سِشون شَ  6

ر
زد   به دِعا  واسِه  رِه د

ر
ن تو  ن

َ
 . کِمِه  بِل

می واریِ 
ر
شت   که  خشگ  ز

ر
سِه، او  ت

ر
شت   جان می همچنان ه

ر
سِه تو   ت

ر
 . ه

 
رحَی  رِه  دِعا  می  خِداوندا، 7

ر
   ه

ردِه  زیی ر راور  هاکِن،  بر
مید  می چونکِه

ُ
ز  رِه  ا

َ
س ا

ر
 . هادامِه  د

پوشان، جا  می  رِه  دیم شَ 
ر
کِنِ  ن

ر
م  ن ِ میر

 بر
م خاموشِن دیار  به و   . بورر

ز  روزِه  دِشت 8
َ
ت ا بر  هاکِن،  برخوردارم شِ   پایدار   مِحر

کِل تو   بر  چونکِه ور
ر
 دارمِه، ت

زد  به
ر
 کِمِه  دِعا  تو   ن
   راه تا 

 
م  مِن بِ  رِه  زیندِگ

ر
 . هادی  ه

 
 بیاردِمِه،  پناه  تو  به  خِداوندا، 9

ز  مِنِه
َ
  ا

ر
نوندِ  شَ  . هاکِن آزاد  شمر

سی،   خِدا   می تو  10
ر
 ه

رس مِنِه
ر
نجام رِه  خواسِه ن   تا  هادِه  د

َ
م ا

ر
 . هاد

فِرمِه رهنِمون راس  راه به  مِنِه پاک روح ن    . بر
 

عید  شَ  مطابق  خِداوندا،  11   می  ور
 

 هاکِن  حفظ رِه  زیندگ
م   شَ  با  و  رر

َ
ز  مِنِه ک

َ
 . هادِه رهان   گِرفتاری  می ا

ت خاطِریِ  12 بر نهِ  مِحر
ر
، مِن بِ   که  رِسائ نیشون می  دارن  لاک  رِه دِشمر

ر
 هاکِن  ه

سون    اون و 
َ
ر   که  رِه ک ز  کِنِنِه،  ظِلم مِن بر

َ
وِر،   بیر   ا  بر

سمِه تو   غِلام مِن که  چون
ر
 . ه
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هررپادشاررشکرگزاری وزیررواس   پی 
ند  1 سِه پِشتیبون می که  رِه  خِداور

ر
 ! ووشِه شِکر  ه

رس جنگ  مِیدون واسِه مِنِه وی
ر
 . هادا  د

سِه،  مِن پناه  و  پِشتِ  وی 2
ر
 ه



نِه نِیجات می و  سیَ  وی
ر
ه
ر
سِه، د

ر
 ه

کِل  وی بِه ور
ر
 دارمِه  ت

ردِن وی و  سور  زیر   رِه  مر
ر
 . بیارِه خاینِه مِن د

 
جِه وی بِه  تو  که  چییِه اِنسون خِداوندا، 3 ور

ر
؟  ت  دارن 

 بیاری؟ خاطِریِ   وِرِه که  کیِه  آدمبت   و 
سِه درگذر  سائه  واریِ  وی 4

ر
 ه

  عِمر  یو  و 
ز  ویشی ر

َ
تِه  ا  . نیِه  نفس یر

 
ند، اِی 5  . بِرِه جِر  و  هاکِن وا  رِه  آسِمون خِداور

س رِه کوهِشون
ر
 . پِرِسِه دی جا  وِشون   تا  هاکِن  د

رق و  رعد  6 رِسان  رِه  ور نون شَ  و  بر  هاکِن  مار  و  تار   رِه دِشمر
ای   با  و  گِردان  مار  و  تار  رِه  وِشون  شِ  تیر  . بر

س شَ  7
ر
ز  رِه  د

َ
م ا

َ
رش  عال

َ
 هاکِن دِراز  ا

ز  مِنِه و 
َ
ل ا  اویشون، جر

ز  و 
َ
س ا

ر
یر   د

ر
ریبِه ه

ر
 . هادِه نِجات ایشون غ

رفایِ  8 سِه دِرو  وِشون حر
ر
 ه

م و  سر
ر
 . خارِنِه دِرو  ق

 
 خونمِه نو  خونِسَی   نِه تِ  خِداوندا، 9

ه بربط  با  و 
ر
 . خومِه تار   د

وزی  به رِه  پادِشاهون 10 سان   پیر  رر
ندِه،  شَ  و   . سازِن   آزاد  رِه داوود  بر
ز  مِنِه خِداوندا،  11

َ
س ا

ر
دخا   د  هاکِن  آزاد  ظالم بر

ز  و 
َ
ریبِه چنگ ا

ر
 ایشون غ

ب  وِشون   که
َ
تا  گ سِه، دِرو  شر  شر

ر
 ه

 . هادِه نِجات
 

ما  ریکائونِ  12
َ
ر  ا

ر
، د وون   جر

ن   قد  و  برومند  نهالان، همچیر  
َ
گِردِن، بِل  بر

ما،  کیجکیجا 
َ
 ا

 ، ووشِن پادِشاهون  کاخ  تراشیده  ستونهای چون
مباریِ  13
َ
ما،  ا

َ
 ا

ز  پِر 
َ
نونِ   و  جور،  به جور  محصولات ا ما  گِسر

َ
ر  ا

ر
زان برّه هِزارون  بیابون د  . بر

مه 14
َ
ز  ن   گو،  ا

َ
س ا

ر
ن د

ر
 گوگ،  هادائ

وون زیاد  و  بارور   . بر



ر 
ر
س د ما  کوچِه  پر

َ
م هیچ  چِمِر   ا

ر
واشِه ایناله  و   غ

ر
 . ن

 
ردِن   حال  به  خِش 15 ز  که  مر

َ
یر   ا

ر
ت  ه

َ
رک گِردِن   مند بهره  بر  بر

ویلِه حال  به  خِش و 
ر
ند،  که  ای ق سِه  وِشون خِدای  خِداور

ر
 . ه
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شرخون ش رَس 
َ
 پ

 مِن،  پادشا  اِی  و  خِدا  می اِی 1
سِش رِه  نوم  ن   رر بد  تا   و  کِمِه  پر

َ
سمِه تو  شکرگزار  ا

ر
 . ه

 کِمِه   شکر  رِه  تو  روز  هر  2
بد  به  تا  و 

َ
سِش رِه  نوم   ن   ا رر  . کِمِه  پر

ند، 3 تِه  خِداور
َ
سِش  قلایِ  و  گ رر سِه،   پر

ر
 ه

  درکِ 
 

ز  دیرگا  وی  بزرگ
َ
ما  علم و  فهم ا

َ
سِه ا

ر
 . ه

 
م کارای 4 اچر

ر
ردِن رِه تو   ن سل مر

ر
سل به ن

ر
سِش ن رر    خواینِه  پر

 هاکِی ر
ت و  ِ    خواینِه  بیان رِه تو   قِور

 . هاکِی 
  و  شکو  دروارِهِ  وِشون 5

 
ب  تو  بزرگ

َ
ِ   خواینِه وگو  گ

 هاکِی 
ر  مِن و 

ر
م  کارای  مورِدِ  د اچر

ر
م خوایمِه فِکر  تو   ن

ر
 . هاکِن

ردِن 6 ز  مر
َ
ت کارای  ا نگیر   حیر

َ
ب  تو   ا

َ
ن  خواینِه گ

ر
 بوئ

  مِن و 
 

م خوایمِه بیان  رِه تو   بزرگ
ر
 . هاکِن

    خواینِه بیان رِه  تو  خِت   وِشون 7
ر  هاکِی 

ت ن   واسِه و  حمر م  خواینِه  رر
ر
خون  . بر

ند  8 وون  خِداور سِه دِلسوز  و  مِهرر
ر
 کِنِه  غیر ِ  دیر . ه

ز  پِر  و 
َ
تمِ  ا بر سِه پایدار   حر

ر
 . ه

وون دِشت با  وی 9 سِه مِهرر
ر
 ه

 . دارنِه  دوس رِه شِ   مخلوقات دِشتِ  و 
 

سِش  رِه تو  تو،  مخلوقات دِشتِ  خِداوندا،  10 رر  کِنِنِه   پر
 . کِنِنِه  شکر  رِه تو   تو،  مؤمنیر   دِشتِ  و 
ز  وِشون 11

َ
ت ا ت  شکو  و  هِیبر ب   تو  حِکومر

َ
نِنِه  گ

ر
 ز

ت و   . کِنِنِه  بیان رِه تو   قِور
ردِن، دِشتِ  پرس 21 ت  و  شکو  مر  پادشان   ن   هِیبر

م  کارای  دِشتِ  و  اچر
ر
 . دِنِه خواینِه رِه  تو  ن

ت 13 میشِه تو  حِکومر
ر
 ای ه

بدی و  پایدار   تو   رون   حِکم و 
َ
سِه  ا

ر
 . ه



 

ند  ت  شِ  هایوعده  به  خِداور
ر
مان
َ
سِه؛  دار   ا

ر
 ه

ر  وی
ر
سِه دِلسوز  کار   شَ  دِشتِ  د

ر
 . ه

ند  14 سون    اون خِداور
َ
ر  که  رِه ک

ر
سِنِه،  مُشکِلات و  دِشواری د

ر
 کِنِه  یاریِ  ه

خاردیشون  دیم و  ن رِه  بر
َ
 . کِنِه  بِل

 
سِه، تو   به دِشت  اِمید  چِش 15

ر
 ه

طا  احتیاجشان حِساب  بِ  رِه  روزی  وِشون    تو، چونکِه  . کِت    عر
نایِ  به 16

َ
 دِن   وِشونِ  کاف    ا
ت  وشون   و   . سازِن    برآوردِه رِه  حاجر

 
ند  17 ر  خِداور

ر
 کار   شَ  دِشتِ  د

وون و  عادل سِه مِهرر
ر
 . ه

ند  18 زیک خِداور
ر
سون    ن

َ
سِه ک

ر
 ه

سِنِه  وی  طالب دِرِش و  راست   با  که
ر
 . ه

سون    خواسِه دِل 19
َ
ِ  جا   وی که  رِه ک

 ِ
رسِی 

ر
 ت

 . ساجِنِه برآوردِه 
ز  20
َ
لی کِنِه،  حمایت  دارنِه دوس وِرِه که  اونان   ا یرِن ور

ر
ز  رِه  شَ

َ
رنِه  بیر   ا  . ور

 
میشِ  مِن 21

ر
سِش   رِه خِدا  هه رر  . کِمِه  پر
مِش مخلوقات دِشتِ 

ر
سِش وِرِه   ه رر    پر

ر  . هاکِی 
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رر
َ
شرد رَس 

َ
دایرپ  دهندهرنجاترخ 

ند  1  ! ووشِه شِکر   رِه  خِداور
ند  جان، می اِی سِش  رِه  خِداور رر  ! هاکِن  پر

خت   تا  2 سمِه، زینِه که  ور
ر
ند  ه سِش رِه  خِداور رر م،  خوایمِه  پر

ر
 هاکِن

خت   تا  ر  جان ور
ر
ن د

ر
م خوایمِه خونِش  خِدا  شَ   واسِه دارمِه ت

ر
خون  . بر

 
ون به 3 ر

هی  کِل اِنسون   رر ور
ر
،  ت کِنیر 

ر
 ن

تِنِه اِنسون   هیچ
ر
 . هادِه نِجات ن

خت   4 ن، ور ِ میر
 گِردِنِنه  خاک به بر

ر  و 
ر
مون د

ر
کسَی  که  هان  نقشه دِشتِ  روز  ه ز  وِنِه بر

َ
 . شونه بیر   ا

 
سی  حال به  خِش 5

َ
ن یاری یعقوب  خِدای که  ک

ر
ه
ر
سِه  وی دِید

ر
 ه



ر  و  ند، بر کِل خِدا  شَ  خِداور ور
ر
 کِنِه،  ت

می و  آسِمون که 6
ر
 دریاها  و  ز

ر  هرآنچه و 
ر
سِه وِشونِ  د

ر
لق  رِه ه

ر
 هاکِردِه،  خ

میشِه که  خِدان  
ر
سِه وفادار  شَ  هایوعده  به ه

ر
 . ه

ظلومِن داد  به وی 7 سِنِه  مر  رر
شت   و   کِنِه  سیر  رِه ئیشون  ور

 

ن و  ِ سیر
َ
 . هساجِنِ  آزاد  رِه ا
ند  8  ساجِنِه،  وینا  رِه  ناوینا   خِداور
خاردیشون دیم ن  رِه بر

َ
 کِنِه،   بِل

ردِن  . دارنِه دوس رِه کار   نیکو  مر
ند  9 ت  رِه  غریبون خِداور

َ
 کِنِه،  حِفاظ

ز  و 
َ
ِ   بیوِه  ا

ناکِی 
ر
تیمِن و  ز ت یر  . کِنِه  مِواظِبر

لی یرِن ور
ر

 . ساجِنِه  نابود   رِه شَ
 

ت 10 ند  حِکومر میشِه  خِداور
ر
  ای ه

ر
 سِه، ه

بد  تا  صهیون، اِی خِدا  ن   و 
َ
 . کِنِه  رون   حِکم ا

 

ند   ! ووشِه شِکر   رِه  خِداور
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داوندر سهرخ  ل ررب شک  نهررآرومیرد  خش 
َ
 ب

 هللویاه  1
مه چوون
َ
خونِسِن ویسه  خِداوندِ  ا  خواره  بر

تبخش  و 
ّ
ذ
َ
 .  هاکاردِن  پرسش وه  حقِ   بر  و ( دلنشیر  ) ل

ند  2  کانده   بِنا  اورشلیمِ  خِداور
ییه  تارومار  اشائیلِ  و  م ره  ها  بر  . کانده  جر

سته 3
َ
 دِنِه( شِفا) آرومی  ره دِلا  شِک
خما  وِشونِ  و 

ر
 . وندِنه ره ز

 
 کانده،   تعییر    تعدادِ  هااِ  سِتارِه 4

 . خوندِنه  اسم به  ره اونا  از  کِدوم  هر  و 
مه 5
َ
ند  ا ت  خِداور

َ
له  و  گ

ر
 قویه، خ

 . نِدارنه آخِر  درک وه
ند، 6  ه، کاند  بِلِند   ره  فروتنا   خِداور



یرا  ولی
ر

 (. زنده بِنه) کانده  شنگون ش  بِنه رِه  شَ
 

ندِ  7 خونیر   هِمراه  شکرگزاریِ   خِداور
 بر

مه هِمراه  چنگِ 
َ
زِنیر   ساز  وِسه  خِداوندِ  ا

 . بر
برِ  رِه آسِمونا  وه 8

َ
 پوشِندِنه هِمراه  ا

ِ  و 
م  وارِش وِسه زِمیر 

ر
 کانده   فِراه

 . دِنه رشد  شر  کوههااِ   ره ها   واش و 
 دِنه، خِراک ره  حیوونا  وه 9

شنیک و 
ر
 . کاردِنه  جیک  جیک که  رِه  ها  وچه ق

 
وونِنه  خِشال  جِم قِوُتِ  اسبِ  10

ر
 ن

سِند  وه ساق آدِمِ  و   نییه،  پر
سه  وِسه اونان   خِشالی خِداوندِ  11

ر
رسِنِنه،  جِم وه که  ه

ر
 ت

ت  وه به که  دله اونااِ  بر  . دارنِنه امید  مِحر
 

سِش خِداوندِ   اورشلیم، اِی 12 رر  ! هاکان  پر
 ! هاکان  پرسش   ره خِدا   شه صهیون، اِی

روازِه تِ  وه چوون 13
ر
م چِفتِ   هااِ   د

َ
 وندِنه،  محک

چونِ  تِ  و  ت   دله تِ  شه  ور
َ
رک  . دِنِه بر

 کانده،   حاکم ش  مرزهااِ  تِ  رِه  آشت   وه 14
 . کانده  سیر  هِمراه  تیمِ  گندِمِ   ره تِ  و 

 
سورِ  شه 15

ر
ِ  د

سِندِنه،  شر  زِمیر   رر
رجا  کِلام   وه و 

ر
 . بونه  ماِنجا د

شمِ   ورفِ  16 ِ  واری پر
ندِنه، شر  زِمیر 

ر
 ش

بنِمه و 
ر
ِ   ش

 . کانده  پِلا   و  پخش   واری کِلیر 
لِنه،  واری هااِ  تیکه  نون تگرگ،  17

َ
 ک

تونه که  کیه  و   . هاکانه مقاومت دم  شمااِ  وه  بر
سِندِنه کلامِ   شه وه 18  کانده،   اوه ره اونا  و  رر

زِندِنه ره وا  شه  . بونِنه روون ها  اوه  و  ور
 

 گانه  یعقوبِ   کِلامِ   شه 91
سوراتِ  و  احکام شه و 

ر
 . اشائیلِ  د

کارده،  اینجور  هِمراه  قومِ  هیج  وه 20
ر
 ن

ِ  وه و 
 . نِشناسینه قوانیر 

 ! هللویاه
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عوَت
َ
شربهرطبیعترد رَس 

َ
داررپ  خ 

ند  1 واشه سپاس  رِه  خِداور
ر
 ! د

 

ندِ   جِم   آسِمونااِ   خِداور
سِش  جِم  اعلِی  عرشِ  و  رر  . هاکانیر   پر

 فِرِشتِگون  وه اِی 2
رای اِی و 

َ
شک

َ
سِش  ره  وه  آسِمون    ل رر  . هاکانیر   پر

 
 مهتاب،  اِی  و  اِفتاب اِی 3

رق،  و  زرق  پِر  سِتارِایِ  اِی و  سِش ره وه بر رر  . هاکانیر    پر
،  آسِمونا  بالایِ   که  اوهان   اِی و  آسِمونا  اِی 4 رِن 

ر
 د

سِش  ره  وه رر  . هاکانیر   پر
 

ند  اینا  تِمومِ  5 سِش  رِه خِداور رر  نِن،هاکا پر
سورِ  به که  چوون

ر
ریدِه  وه  د

ر
ینِنه آف  . بر

بِد  به تا  ره  اونا  همهِ  وه 6
َ
رجا   پا   ا ساتِه   بر  بر

خت هیج و   . هاکانِن نِخوانِه تغییر   ور
 

نگا  اِی 7 هر
ر
 اقیانوسا،  عِمقِ  تِمومِ  اِی و  ن
سِش  ره  وه رر  . هاکانیر   پر

ش  اِی 8
ر
رف   و  تگرگ و  ت سورِ  تابِع که  کِلاک  و  مه و  ور

ر
،  وه  د سِت 

ر
 ه

سِش  ره  وه رر  . هاکانیر   پر
 

 ها  کِت    و  ها  کوه   اِی 9
 بِلِند، شوهای  اِی  و  دارا  دارِ  بار  و 
حسَی   حیوونایِ  اِی 10  اهلی،  و  ور

زِندِگون اِی
ر
سِش  ره وه   اِشکِنون، تاق  و  خ رر  . هاکانیر   پر

 
ردِم،  اِی  پادِشاهون، اِی 11  مر

 بِزِرگون،  و  شاهزادِگون
 کیجائون،   اِی و  ریکائون اِی 12

وونا،  و  ا پیر  ند  جر سِش  رِه خِداور رر  . هاکانیر    پر
 

ندِ  همه  شِما  13 سِش  نومِ   خِداور رر ،  پر  هاکانیر 



 مِتِعال، نوم   وه  تینا  که  چوون
ت  و  شکو  وه و  می هِیبر

ر
تِر  جِم آسِمونِ  و  ز سِه شر

ر
 . ه

بیله  شه وه 14
ر
عت   ق  رِه  اشائیل بت   یر

خشیِه، تِوان  و  قِوّت  بِبر
سیر   افتخارِ  مایۀ وه

ر
د
ر
سِه مِق

ر
 . ه

 

ند  واشه سپاس  ره  خِداور
ر
 ! د
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شرخون ش رَس 
َ
 پ

ند  1 واشه سپاس  رِه  خِداور
ر
 ! د

 

ندِ  خونیر    نو   خونِسَی  وِسه  خِداور
 بر

ر  و 
ر
مِ  د  . بِستاییر    ره  نوم  وه ایماندارا  جر

 . بوئیر   خِشال آفریدگار  شه خاطِریِ   اشائیل، بت   اِی 2
هلِ  اِی
َ
 . بوئیر   خِشال خاطِری  پادشا   شه صهیون، ا

سِش  نومِ   وه هِمراه مااِ سِ  3 رر  هاکانیر    پر
سیر    ره  وه  هِمراه بربطِ  و  عود  نِوای  و  یَِ

 . بر
 

ند  که  چوون 4 بیلِهِ  شه  خِداور
ر
سِه خِشال جِم  ق

ر
 ه

نا  و 
ر
رِندِه   رِه فروت  . سازِنِه بِلِند   شر  و  بر

 هاکانِن شادی وِسه افتخارِ  این مومِنیر   وه 5
خونِن خِشالی  خونِش شر  جااِ  شه و   . بر

سِش  هِمراه ونگِ  بِلِندِ  رِه  خِدا  6-7 رر  هاکانِن پر
ِ  و  م دِ  شمسَرِ

ر
سِ  رِه، د

ر
ن،  دله د ِ یر

 بر
ردِم  و  اقوام تا  نبیه ره  خِدانِشناس  مر

ر
 . هاکانِن ت

 هِمراه زنجیلِ  رِه پادشاهون وِشونِ  8
رمانرِوا  وِشونِ  و 

ر
ِ   بندایِ  پا  ره  ها  ف

وِندِن هِمراه  آهت 
ر
 د

سور  طبق و  9
ر
ند  د نبیه هرِ  وِشون  خِداور

ر
 . هاکانِن ت

ت   این بالِسر سه بر
ر
ِ  وه تِمومِ  ه

 . وِسه مومِنیر 
 

ند   ! دِواشه سِپاس  رِه  خِداور
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ررهرر داوند رردارنهرجانرچ   هاکانهررپرسشرخ 
 ! هللویاه  1

 ! هاکانیر   پرسش دله شِه مقدسِ  وه  ره  خِدا 
سِش دله آسِمونِ  قِوتِ   پِر  وه  ره  وه رر  ! هاکانیر   پر

 ! هاکانیر   پرسش   خاطِری کارااِ   گتِ   گت  وه  ره وه 2
   ن   وه شایسه ره  وه ! )هاکانیر   پرسش خاطِری  عظِمتِ  حدِ   ن   وه  ره  وه

ِّ
  عظمت حد

 !( هاکانیر   پرسش 
 

رِنااِ   ره وه 3
َ
سِش  هِمراه  ک رر  ! هاکانیر    پر

سِش  هِمراه بربطِ  و  چنگ  ره  وه رر  ! هاکانیر   پر
سِش   هِمراه سِمااِ  و  دف  ره وه 4 رر  ! هاکانیر   پر

ِ  و  چنگ  ره  وه
َ

سِش هِمراه  وااِ  لَ رر  ! هاکانیر   پر
سِش  هِمراه  سِنجااِ  ره وه 5 رر  ! هاکانیر   پر

سِش  هِمراه  هااِ   سِنج ( گتِ   گت) صدااِ  پِر  ره  وه رر  ! هاکانیر   پر
ندِ  دارنه جان حَی  هر  6 سِش  خِداور رر  ! هاکانِه پر

 

 ! هللِلویا 




