
ر مزامی 

1

ررروررصالحونر یرون 
راهررشر

که  اون   حال  به  خِش 1
یرونِ 

ر
کِنِه   مشورت هِمراه  شَ

ر
 ن

نه   پیش راهِ  گِناهکارونِ   و  ِ یر
ر
 ن

خسره ره  خِدا  که  هِمراه  اونااِ  و  نیشه،  کاندِنه،  مر
ر
ن

لکه 2 ندِ   بر یعتِ  خِداور
ر

دارنه دوس شَ
 . کانده  فِکر  دله شَیعتِ  وه روز  و  شو  و 

لی  کیلهِ   که  واریِ  دارِ  یِتا  وه 3 کاشته پر
ر
ییه؛ د بر

حصولِ  شه که ختِ  وه  مر دِنِه مووقه ور
رگ  وه و  پیسه ور بونِه بر

ر
 ن

ق هاکانه کاری  هر  و 
ر
ف . بونه مِور

لی 4  نینِه؛  جور   این شَیرون ور
لکه مِلِ   بر
َ
رنه و  کانده   سازه  وِشونِ  وا  که  وارینه ک . ور

یرون پس 5
ر

وو   روز، داوِری خِدااِ  شَ
ر
نیارنِنه  مد

. دله  جمعِ   صالحونِ  گناهکارون،  نا  و 
ند  چوون 6 پائِنه، راهِ  صالحونِ  خِداور

لی . بونه  نابود   راه، شَیرونِ  ور

2

خابرپادشاه ر نت  وِهرا 
َ
داررب خ 

تیشون چِه 1
َ
کِنِنِه؟  شورش  مِل

ردِن چِه لیل ن   مر
ر
سیسِه د

ر
چینِنِه؟  د
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میر   پادشاهون 2
ر
 کِنِنِه،  قیام ز

ر  حاکِمون و  ند  لیهعر  بر وِه اِنتِخاب وی  و  خِداور  . کِنِنِه  توطئه  بر
  »بییرِ  : گِنِنِه  وِشون 3

 
ندِگ بر ِ نجیر

ر
 هاکِنیم  گِلی  خداوندِ   ز

ز  رِه شِ  و 
َ
ن و  قید  وی  ا سازیم آزاد   بر  «. بر

 
ند  4 خت   شَ  دِلِه آسِمون   که  خِداور

ر
 نیشتِه،   شر  ت

قشِه وِشون  
ر
نِه شر  ای ن

ر
 . خ

خت اون 5 ز  ور
َ
ِ  ا اکو   نِ وِشو  خشم شر  کِنِه  شر

مرا  خشمی شَ  و 
ر
راس  بِه وِشون  ه

ر
 : گِنِه  ، دِنِه دیم  ه

وِه   اِنتِخاب پادشاهِ  شَ  »مِن 6 ر  رِه بر
ر
 صهیون،  د

سِ  شَ 
َّ
د
ر
خت    کو،  مِق

ر
 «. هِنیشانیمِه شر  ت

 
سور  »مِن: گِنِه  پادشاه 7

ر
ندِ  د  : بوتِه مِنه وی  کِمِه،  اِلام خِداور

ز '
َ
مرِزمِن ا

َ
وِمِه،   پیر   ن   ا  بر
سی ریکا   می و ت و 

ر
 . ه

خواه،   جا   می تو  8 تیشونِه دِشتِ  مِن و  بر
َ
 ساجِمِه؛  اِرثیه ن   مِل

میر   دِشتِ  و 
ر
وون  خواینِه نِه تِ  ز  . بر

ت   تو  9
ر
صان   آه

مرا   عر
ر
ر   ه  هاکِت    خوایت    رون   حِکم وِشون  بر

ریشون    و 
َ
لاگ

َ
لان    ک

َ
را   ک

ر
ک   اونِنِه ت  «.'بِشکِت   خوایت    جا  یر

 
سا  10
َ
جِه پادِشاهون،  اِی ا ور

ر
 هاکِنیر   ت

میت   اِی و 
ر
ی ز  . ووئیر   آگاه رونِن، حِکم  شر

ندِ  11 رسو  خِداور
ر
رزی ت

َ
مرا  ل

ر
ت  ه  . هاکِنیر   خِدمر

ر  وی 12 ،  زِن   ور زِنیر 
 بر

کِنِ 
ر
شم وی  ن

ر
ووئِه  روشِن خ  بر

لاک رِه شِما 
ر
ساجِه ه  . بر

سون    حال بِه  خِش
َ
رِنِه پناه وی  بِه کِ   ک  . ور

3 
خت   خونِش  داوودی س ریکان   شَ  ور ر  ابشالوم  در  بوردِه  در

ل وَک 
َ
رررت

َ
داررب عرخ   سَختیارموق 

نونِ  خِداوندا، 1  دارمِه؛  زیاد  دِشمر
لیه زیادی عدِه رعر  . پِرِسانِه  مِن بر

ب  بارِه می وِشون 2
َ
نِنِه  گ

ر
 : گِنِنِه  و  ز



خاینِه یاریِ  وِرِه  »خِدا 
ر
 «. هاکِنِه  ن

 
لی 3 ند، اِی  تو  ور ر  خِداور

ر
رات  مِقابِلِ  د

ر
ط
ر
مِش خ

ر
سی؛  می ه

ر
ه  سِیَر

وزی  مِنِه تو  خشِت   پیر  بر
 . دِن   شجاعت مِنِه و 

ند   حِضور  بِه 4  کِمه   داد  خِداور
سِ   شَ  وی و 

َّ
د
ر
ت مِنِه جا  کون    مِق  . کِنِه  اِجابر

 
ت 5 ی  و  فِسِمِه راحر

َ
م ا

ر
 وُومِه ویشار  ه

ند  چونکِه ت جا   می خِداور  . کِنِه  مِواظِبر
ز  6
َ
ِ  هزار   دهها  ا

ت   که  دِشمر
ز  مِنِه
َ
رش  هاکِردِنِه دور  سو  هر  ا

ر
 . نارمِه ت

 
ند  اِی 7  . هادِه نِجات  مِنِه خِدا  اِی پِرِس،  خِداور
نیشونِ  می  هاکِن مِجازات دِشمر
تِ  وِشون   و  ک  قِور     تا  بِشکِن  جا  یر

ر تِی 
ر
ن   مِن بِ  ن

ن  ض ر
ر
رِسان  . بر

ز  آزادی 8
َ
ند   سوی ا سِه خِداور

ر
 ه

ِ   شَ  وی و 
ت مومنیر 

َ
رک  . هادِه  خواینِه  بر

4 
 ش خونِ  داوودی

نِر هردعاررمازیرپ  مَکررواس  خوایسَنرک 
َ
 ب

 مِدافِع،  می اِی خِدا، اِی 1
ردِه   رِه دِعا  می راور فِرمِا  بر  . بر
ر 
ر
خت ه ریشون  ور رِش داد  می تو  وِمِه، پر  . ای بر

سا 
َ
م ا

ر
ز  ه

َ
ِ  ا  . هادِه گوش  رِه  دِعا  می لِطف،  شر

 
ردِن، اِی 2 ت    ن   مِنِه گ   تا   مر ؟  حِرمر  کِنِت 

ایِ   گ  تا   دارین  خواینِه  دوس باطلِ  چیر 
؟  خواینِه رون   دِمال جا  وِشون   و   هاکِنیر 

 
ند  که  دِنیر   3 مِنِ  خِبِ  خِداور

ر
 . هاکِردِه  انتخاب واسِه شَ   آد

خت    . اِشنونِه رِه دِعا  کِمِه،می  دِعا  حِضور   وی ور
 

 . نوون  شِما  گِناه  باعِث خشم 4



خت   ،  جا  شَ  بِه که  ور  شونِت 
ر 
ر
لوت د

ر
 . هاکِنیر   فِکر   خ

ش  پیش خِب  های  قِروون    واسه ندیخِداور  5
َ
 هاکِنیر    ک

کِل  وی بِه و  ور
ر
 . هاکِنیر   ت

 
سون    بسا  6

َ
 : پرسِنِنِه کِ   ک
 ویمی؟«   رِه  خِشوخت   »آیا 

مارِه خِداوندا،
َ
حم  ا فِرما  رر  . بر

،   دِل می  خِسَی   خیلی 7  بِشت 
 
ز  ویشی ر

َ
 که   ای  خِسَی  ا
ردِن ز  مر
َ
ِ  ا

عیرر 
حصول زیادی شَ  بر  . وینِنِه مر

 
ت 8 ند، اِی چونکِه فِسِمِه،  و  شومِه  جا  شَ  بِه راحر سی  یگانه  تو   خِداور

َ
سی ک

ر
  مِنِه که  ه

خشِت   اطمینان  . بر

5 
 مزمور  داوودی

ر رِسِررشهررهرم  یردلهرراهرد   هاکانررررهیر
 بِشنو گبِ   مِ  خِداوند،   ای آه 1

وین ره  ناله و  آه  مِ  و   ! بر
 خِدا،   مِ  اِی  و  پادشاه  مِ  اِی 2

 . بِشنو   دادِ  مِ 
 

لی  تِ  چوون  . کامبه  عا دِ  پر
م  صِواحی خِداوندا، 3

ر
نگِ  مِ  د ؛ ور  اِشنون 

 یارمه  حِضور   تِ  ره دعا  شه صِواحی،
شِمبه  اِنتِظار  و 

َ
 . ک

 
ارت که  ای ن   خِدان   تِ  4 ووی  خِشال جِم  شَِ  بر

دی تونده بر
ر
لی تِ  ن مونه پر  . بر

نا، گب  گتِ  5
ر
توندِنه  ز

ر
لی  تِ  ن ووم پر

ر
 بیارِن  د

دکارون  تِمومِ  تِ  و  فرِ  جِم  بر
ر
 . دارن   تن

ن دِراغ تِ  6
ر
 کاندی،  هلاک ره  ها  ز
ریب و  شِندِنِنه خون که  آدِمان   از  خِداوند 

ر
ارِ  کارِنه  ف  . بیر 

 



لی 7 تِ  زیادِ  تِ  مِن ور بر  اِمبه  دله شِه تِ   جِم،  مِحر
مت  معبدِ  مقدسِ  تِ  اییِلمه، ره  تِ  که  حِرمت   و   . کامبه  تعظیم سر

 ههاد نشون  ره مِ  راهِ  شه خِداوند، عادلِ  ای 8
تونِن دِشمنون مِ  تا  هاکان هدایت  ره  مِ  و 

ر
لط  شر  مِ  ن ووِن مِسر  . بر

 
ت  شر  زِوونِ  وِشونِ  چوون 9

ر
نیِه، حییق

ر
 د

 بیارِن بار   به خِران   طی چه که  پِره جِم  اینِ  دل، وِشونِ  تِمومِ  و 
لی  وِشونِ 
َ
 واریِ  گورِ   گِشادِ   یِتا   گ

 . کاندِنه  چاپلوش  هِمراه زِوونِ  شه و 
اتِ   ونِ وِش خدا،  ای 10 ا  تقصیر  هاده   ره شِ 

رِن بِنه هِمراه هااِ  نقشه شه  که  بوئه،
ُ
خ  . بر

ون جِم  حِضورِ  شه وِشونِ  خاطِری، هااِ  نافرمون   زیادِ  وِشونِ   هاده  دِم بیر
ینه بِلِند   ضد  تِ  بر  چوون  . بر

 
ووِن   خِشال همه یارنِنه، پِناه  تِ  به  که  اونان   بییِل 11  بر

مِش بییِل
ر
خونِ  جِم  خِشالِی   ه  . نبر

 . هاکان حِفاظت  جِم وِشونِ  بِن سایه شه
 . هاکانِن خِشالی تِ  در  دارنِنه، دوس اسمِ  تِ  که  اونان   تا 
ندا،   تِ  چوون 12 ت  آدِمونِ  صالحِ  خِداور

َ
رک  دِن   بر

ِ  هِمراه، لطف شه وِشونِ، و   . کاندی  حفاظت واری  سِیَر

6 
 خونِش  داوودی

عار هررایرریاریرد  رررواس 
َ
ررد رروَخت   سَخت 

ت  خِداوندا، 1 صبان   مِن بِ  نِسبر واش  عر
ر
 ن

ر  و 
ر
کِن مِجازات مِنِه غیر   شَ  د

ر
 . ن

رِ،  دل می  خِداوندا، 2
َ
ک حم  مِنِه  پر فِرما؛  رر  بر

وانمِه؛  خِیلی
ر
س نات ند  اِی  پر ک  مِنِه  خِداور  . هاکِن کِمر

ریشون خیلی  جان می 3 سِه پر
ر
 . ه

ند  اِی ی   گ  تا  خِداور
 هاکِنِم؟  صر

 
ند  اِی بِرِه  4  هادِه؛ نِجات مِنِه و  خِداور

ت شَ  خاطِریِ  مِنِه حمر  . هادِه  ازادی رر
ر  5
ر
 نیِه  یادی  جا   ن   مِردِگون دِنیای د



سی  و 
َ
ر  ک

ر
کِنِه رِه تِ  اوجِه د

ر
 . شِکرن

 
ز  6
َ
جِه ا

ر
سِه ز

ر
وِمِه خ  . بر

شی  لاهوار  شو  هر 
َ
 ا

سِه جاری  دِلِه لان   می
ر
 . ه

خت   بِه 7 تِمِه سر م؛  بر
ر
وین  بر

 هاکِردِنِه توو   چِش می
ز  چونکِه
َ
نون   شَ  ا س  دِشمر

ر
 . هاکِردِمِه برمِه خیلی د

 
دکارِن، اِی 8 ووین،  دور  جا   می بر  بر

ند  چونکِه  . بِشنوسِه چِمِرِ  ای  برمِه  می خِداور
ند  9  بِشنوس  خواهِشِ  می  خِداور
ردِه رِه  دِعا  می و  راور  . هاکِردِه بر
ِ   می 10

ی  ندِه خیلی دِشمر مر
ر

وِنِه  شَ  بر
 
 

ندِگ مر
ر

مرا   ای وشَ
ر
ند  ه  . وونِنِه رونِه حِضور   یخِداور

7 
 مزمور   داوودِ 

رربه ناهرت   یارمهرپ 
 . یارمِه  پِناه  تِ  به! خِدا   مِ  خِداوند، اِی 1

رِنه دِمبال  مِ  که  جِم  اونان   تِمومِ   ره مِ 
ر
 هاکان؛  خِلاص و  هاده نجات  د

کِنه 2
ر
ِ  ن ن  جانِ  مِ  واری شیر ِ یر

 بر
ن   کس  هیچ و  هاکانِن تیکه تیکه ره  مِ  و 

ر
 . بیاره در  جِم  چنگِ  ونااِ ا  ره،  مِ  بوئه د

 
 ! خِدا   مِ  خِداوند، ای 3

گه
َ
 بوئِم،  هاکارده  ظِلم ره کِسی  ا
 بوئِم   هِدائه جِواب  هِمراه بدیِ   ره،  خواری کِسِی   اگه 4

 بوئِم،  هاکارده  غارت ناحق به  دِشمِنِ  شه اگه و 
ووه دِمبال  جانِ  مِ  دِشمِن مِ  بییِل 5

ر
ه؛  جانِ  مِ  و  د یر

 بر
  مِ  بییِل و 

 
ِ   ره  زندگ

وِره  بیر   از  شر  زِمیر   بر
تِ  مِ  بییِل و  کِشه خاک  به عزِّ  . بر

 
ندا، 6 شِم شه  خِداور

ر
 پِرِس   دله خ

نونِ  مِ   . پِرِس  پِش خشمِ   دِشمر



واش  بیدار  وِسه مِ   بر
تِ  که  تِ  ای

َ
 . هاکاردی برقرار   عِدال

ور  تِ  قوما  تِمومِ  بییِل 7
ُ
م د ووِن،  جر  بر

گِرد   دِله آسمون رو،  شر  وِشون تِ  و 
ر
رد  . بر

ردِمِ   خِداوند  8  کانده،   داوِری مر
ندا   هاکان  داوِری  ره  مِ  دِرِسکاری، مِ   طبق خِداور
 . دارمه که  صداقت   طبق

 خِدا  عادلِ  اِی 9
 کاندی،  امتحان ره فکرا  و  ها  دل  که  تِ  ای
یرونِ  بییِل
ر

دی، شَ  بووه  تِموم  بر
 . هاکان قرار   بر  صالحونِ  تِ  و 

 
ِ  مِ  خِدا  10  سِیَر

 . دِنه نجات  ره صادقِ  دل  وِشونِ  که،  مون  آدِ  اون که  خِدان   همون
 داوِرِ  عادِلِ  خِدا  11

دکارون  روزه هر  که  خِدان   شم وِسه  بر
ر
 گِرنه   خ

کِنه،  تووبه  آدِم اگه 12
ر
 ن

ِ  شه خِدا  ج شمشیر
ر
 کانده   ت

مونِ   شه وه، و 
َ
شِنه،  ک

َ
 . کانده  آماده ک

کِنه  تووبه که  وِسه آدِمی اون و  13
ر
شندهِ   شه ن

ُ
 ده، کان  آماده سِلاحِ  ک

ِ  شه و 
ا   آتشیر   . سازِنه ره  تیر

 
ارتِ  آدِم،  شَیرِ  هارش 14 ییه، آبسن هِمراه شَِ  بر
ییه  حامله هِمراه  فتنهِ  و   . بر

 . یارنه  دِنیا  دِراغ
ندِنه  چاه  یِتا  15

َ
 کانده،  عمیق اونِ  و  ک

کِندیه، شه که  دله چاه اون و  فِنه  بر
َ
 . ک

ی فتنه، وه 16
َ
 اِنه شر  وه  ا

له  وه  زورگون   وه و 
َ
 . اِنه جِر   شر  قفر   ک

 
ندِ،  17 تِ  وه  خِداور

َ
 . کامِبه  شِکر   خاطِری عِدال

ندِ   . کامبه  پرسش  اسمِ  مِتِعالِ   خِداور

8 
 خونِش  داوودی



یبَت داوَندرره  ررورررخ  نسون  خاررا  فت   ا 
ند، اِی 1 ند  خِداور ما  خِداور

َ
 ! ا

ر  نوم  ن  
ر
تا  د سِه شِکو  پِر   چِه دِنیا  شر  شر

ر
 ! ه

ت  ن   و  ز  هِیبر
َ
  اسِمونِن ا

ر
رت سِه  ر بر

ر
 . ه

چیلِه  رِه  تِ  شِکو  2 چِه   ذِلاق و  ور  . خونِنِه ایشون ور
ِ   تو 

ی  نِ   تاوون و  دِشمر ِ ،   ساکت گیر  کِت 
ز  و 
َ
ت   وِشون   ا ر  دِشمر

ر
مان د

َ
ری  ا

ر
 ! د

 
نگِمی 3
ر
 بیاردی،   وِجود   به اونِه  تو  که  اِشِمِه آسِمونِ  کِه  ه
ر  تو  که  سِتارگِون   و  ماه و 

ر
،  اون د  بِشت 

،   فِکر   یو  بِه چییِه اِنسون 4  کِت 
ینجور   وِرِه و 

ر
جِه  ه ور

ر
؟  ت  کِت 

 
ربه  جا   شَ  کمی   وِرِه 5

ر
 بیاردی وجود  جِرت

ت  تاج و  ِِ  و  هِیبر  . بِشت    شر  وی  افتخارِ
؛  مخلوقات اشَف  وِرِه 6  بِشت 

مِه اِختیارِ  و 
ر
س  وی  رِه  حَی  ه

ر
 : بِسپارِش د

نیشون 7 حسَی،  حیونِنِ  و  گوئیشون  و  گِسر  ور
 ، دِریا  مان   هوا،  کِرکانِ  8
ر  دِشتِ  و   . رِه آبزی  جونِور

 
ند، اِی 9 ند  خِداور ما  خِداور

َ
 ! ا

ر  نوم  ن  
ر
تا  د جید  چه دِنیا  شر  شر سِه مر

ر
 . ه

9 
 خونِش  داوودی

کرر ررش  دان  ررویرجاررخ  ت 
َ
دال هرع   واس 

مرا  دلی شَ  دِشتِ  خِداوندا، 1
ر
 کِمِه   شکر  رِه تِ   ه

مِرِه  کاریشونِه  خِبِ  ن   و 
ر
م خوایمِه ه

ر
 . بوئ

ر  2
ر
سِمِه شادمون  و  خِشال تو  د

ر
 ه

م  خوایمِه نومِ،   ن   مِتِعال اِی
ر
خون  . بر

 
خت   3 نیشون می که  ور س دِشمر ، نیشت پر  ِ

 هاکِی 
وون خواینِه نابود  خارِنِه زمیر    حِضور  ن    . بر



مرا   انصاف   و  امانت  مِنِه تو  4
ر
 هاکِردی  داوری ه

 . نیشت   جا  داوری عادلانه و 
 

ت  5
َ
اکو  رِه  دِنیا  مملِک  هاکِردِ،   شر
ردِ  ز  نِ مر

َ
وِردی،  میرِ   بدکارِا  بر

بد  واسِه
َ
 . هاکِردی پاک  نومِ   وِشون    ا

6   ِ
ی  مِش واسِه دِشمر

ر
لاک  ه

ر
وِنِ؛  ه  بر

بدیل خرابه به شهرِ  وِشون   و 
ر
 هاکِردی  ت

مونِسِه بِجا  یادی  جا  وِشون    حت ّ  که
ر
 . ن

 
لی 7 ند  ور مِش خِداور

ر
سِه؛ پادشا   ه

ر
 ه

ختِ   شَ  وی
ر
 . هاکِردِه بِجا   پا   واسِه داورن   ت

ت با  رِه  دِنیا  وی 8
َ
 عِدال

مرا  انصاف   امتیشونِ  و 
ر
 . کِنِه  داوری  ه

 
ند  9 ظلومِت    خِداور ناه،   مر  پر

ختتر   جا  امنِ  و 
سِه موقِ  سر

ر
 خِداوندا،. ه

سون   10
َ
ر  اِشناسِنِه، رِه  تِ  که  ک کِل  تو  بر ور

ر
 کِنِنِه،  ت

ند، اِی  تو  چونکِه رک  شونِه طالت   شَ  خِداور
ر
کِردی ت

ر
 . ن

 
رر  خونِش 11 ندِ، سِش پر ت  دِلِه صهیون    که  خِداور خونیر   کِنِه،  حِکومر

 . بر
یشون  دِشتِ  بِه کارِ   وی

ّ
 . هاکِنیر   اِلام مِلت

نِه،  تاوون  جا   شون   قاتِلی وی 12  گیر
نجدیدِگون   و  کِنِه یاد  دادِ  رر

ر
 . ن

 
ند، اِی 13 نیشون می  چِت    هارِش خِداور جر  مِنِه دِشمر

ر
 دِنِنِه؛ ز

حم مِنه  هاکِن،  رر
ن  بر  مِنِه و 

ر
 . هادِه رهان   جا   مِرد

ر  مِن  تا  14
ر
ردِن حِضور  د سِش   رِه  تِ  واسِه، نِجان   شَ  اورشلیم مر رر  .  هاکِنِم  خِشالی ،و  پر

 
رکاریزی کافرِون 15

ر
رون   که  د

َ
کِت   واسِه  دیگ خاردِنِه دیم  وِنِه، بر  بر

ر  و 
ر
لِه د

ر
رون   که  ای ت

َ
وِنِه گِرِفتار   بِشتوِنِه،  واسِه دیگ  . بر

ند،  16 مرا،  داورن   عادِلانِه شَ  خِداور
ر
 هاکِردِ،  نِماشون رِه شِ   ه

دکارِن، و  لِه  شَ  بر
ر
وِنِه گِرِفتار   دِلِه ای  ت  . بر

 
یرِن 17
ر

 هاکِردِنِه،  یاد  رِه  خِدا   که  قومی  دِشتِ  و  شَ
ت  بِه

َ
لاک

ر
سِنِه ه  . رر



ندِن 18 شونِنِه،  یاد  از  نیازمر
ر
 ن

زبیر   اِمید  ایشون   وبیچاره
َ
شونِه ا

ر
 . ن

 
 پِرِس   ند خِداور  اِی 19
 هاکِن،  داوری کافریشونِه  و 
ندِه  فان   اِنسون تا  رر ووئِه  بر

ر
 . ن

سان وِشونِ  خِداوندا،  20 ِ
ی  فِهمان وِشونِ  و  بر سِنِه فان   اِنسونِت   که  بر

ر
 . ه

10 

عای  دادخواهیرد 
؟  شَِ  دور  چِه  خِداوندا، 1  اِسان 

خت   کِه  موقِ  اون چِه ماسر
َ
رمی دِلِه ای  ا

ر
؟   قایِم رِه شِ  د  کِت 

یرِن 2
ر

غرورِنِ  شَ نِ  و  مر ِ قیر
ر
 کِنِنِه،  ظِلم ف

لِه وِشون   شِ  وِشونِ 
ر
 . هاکِن گِرِفتار   دِلِه ای ت

 
یرِن 3
ر

ِ  شَ  بِه شَ
ر

 کِنِنِه،  افتخار  نیت شَ
مع

ر
سِش  کاریشونِه  ط رر ندِ   و  کِنِه  پر شا   خِداور

ر
 . کِنِنِه  ه

یرِن 4
ر

ند   بِه دِلِه، غِروری شَ  شَ جِه  خِداور ور
ر
 نارِنِه، ت

 ! نارِنِه  جان   خِدا  دِلِه، کریفِ  وِشون   و 
 

ردِ  5 مِه مر
ر
یره

ر
قِ، دِلِه ای  حَی  شَ

ر
ف  مِور

ِ  شَ  وی
 ِ
ی   شِمارنِه  هیچ دِشمر

تِنِه و 
ر
همِه رِه  داوری  خِدان   ن

ر
 . بِف

خت   »هیچ: گِنِه  دِلِه دِلی شَ  6 خارمِه، دیم  ور
ر
 ن

خت  هیچ خایمِ   مِشکِلی ور
ر
 «. دارِم ن

ب  وی 7
َ
فرین دِرو، دِشت  گ

ر
تِه و  ن

ر
 شونِهنِ  خ

ت و  ارر  . اِنه دیرگا  جا   زِبون    وی گِناه   و  شَِ
 

ِ  واسِه دِلِه دِهیشون   8
ر  کوشی  ردِن بر  کِنِه،  کمیر    گناهن   مر

فراد  تا  وپینِه
َ
ساجِه گِرِفتار   رِه  بیچاره  ا  . بر

ی 9 را  شیر
ر
سخو  شَ   ت میر    دِلِه ای  پر

َ
 کِنِه   ک

ردِنِ   بِراهِ  چِشم و  رموندِه  مر
ر
رِه  د

ر
 د

لِه  وِشونِ  تا 
ر
دِه  دیم دِلِه ای  ت  . بر

 
ردِنِ  10 ر  وِشون   بیچاره مر ظیم ور

ر
 کِنِنِه  ت



وِشون   و  ِ ت اسیر  . وونِنِه  قِدرر
ردِ  11 یر  مر

ر
 : گِنِه  دِلِه دِلی شَ  شَ
گِردانیِه رِه  دیم  شَ   و  هاکِردِ  یاد  »خِدا 

ر
 «. د

 
ند، اِی 12 یرِنِ  و  پِرِس  خِدا،  می اِی  خِداور

ر
نبیه شَ

ر
 هاکِن؛  ت

کِن  یاد  بیچاریشونِ 
ر
 . ن

یر  چِت   13
ر

تِنِه شَ ت    ن   خِدارِ  بر  هاکِنِه  حِرمر
نبیه مِنِه خِدا  که  بُوهِ   رِه شِ  و 

ر
خاینِه ت

ر
 هاکِنِه؟ ن

 
ما  14
َ
ند،   اِی تو  ا ردِن   خِداور مو  مر

ر
،  داغِ  غ  ویت 

مِش تو 
ر
مونِسیشون بِه  یاریِ  واسِه ه  ای، آمادِ  وابر

کِل وِشون   و  ور
ر
 اِ،  تو  بِه ت

ندِی یاری تو 
ر
ه
ر
تیمِن د    یر

ر
 . سیه

 
ردِن 15 یر  مر

ر
 بِشکِن بالِ   بدکاری  و  شَ

نبیه  اِشتباه وِشون   خاطِری وِشونِ  و 
ر
 هاکِن ت

ت وِشون   تا  ارر ز  شَِ
َ
 . بورِه  میرِ   ا

 
ند  16 بد  بِه تا  خِداور

َ
سِه پادشا   ا

ر
 . ه

سون  
َ
سِش  خِدایشونِه دیر  کِ   ک رر  کِنِنِه،  پر

می وی
ر
رِمان    جا   ای ز وون خواینِه بر  . بر

 
ند، اِی 17 نِت    خِداور

ر
 . اِشنون   رِه  دِعا  توفروت

وی  دِلِ  وِشون  
ر
 . دِن   گوش   زاری و  موری وِشون   بِه و  ساجِت   ق

تیمِن 18 م  و  تویر
ر
؛ رِه بِرمِه دیدِگون   سِت  اِشنون 

فع توبه
ر
 . هاکِت    خوایت    داوری وِشون ن

11 
 خونِش  داوودی

ل وَک 
َ
رررت

َ
داوَندررب  خ 

ند  بِه مِن 1 کِل  خِداور ور
ر
 . دارمِه ت

 : گِنِت    همِنِ  چِه
را   شون   اِشکِت   »طاق

ر
 هاکِن،  فِرار  کوهِشون  بِه  ت

یرِن چونکِه 2
ر

مون  شَ
َ
س  بِه ک

ر
یتِنِه د  بر

زِره و  ِ  بِشتِنِه   دِلِه ای  تیر



مِت   خِبِ   دِلِه ذِلِمادی اونِه تا 
ر
تانِن سو   آد  . هِیَِ

ر  3
ر
خت   د ز  خِت   که  ور

َ
 بوردِ،  میرِ   ا

تِنِنِه حَی  آدمِن خِبِ  ؟«  بر  
 هاکِی ر

 
ند خِد 4 سِ  شَ   اور

ر
د
ر
دی مِق عبر رِه دِلِه مر

ر
 . د

خت  خِدان  
ر
رجا   پا   دِلِه آسِمون   ت سِه بر

ر
 . ه

ردِن مِواظِبِ  جا همه  وی سِه مر
ر
 ه

رحَی  و 
ر
 . دِنِه کِنِنِه،  ه

ند  5 ردِنِ   خِداور دِ   و  خِب  مر ک  بر نا  یر
َ
 . دِنِه قِرار  آزمود  مورِدِ  ا

مرا   وِجودی دِشتِ  شَ  وی
ر
دکارِن    ه ارِ   جا  بر  . بیر 

 
ی 6
ر

ش  وارِشِ   شر  رِن  شَ
ر
 کِنِه  راهی  گوگِرد   و  ت

ت وِشون   سِه وا  دارِ  سوز  ،  قِسمر
ر
 . ه

ند  7 سِه عادل  خِداور
ر
 دارنِه  دوس نیکوکارِنِ  و  ه

  حِضور  وی  کارِن  دِرِس و 
 

 . کِنِنِه  زیندگ

12 
 خونِش  داوودی

رخاس
َ
ررریاریِررد

َ
هرد مون 

َ
یرررز

 شرَ
فِرما   یاری  خِداوندا، 1  ! بر

رخِبِ  چونکِه مِن دیر
ر
 نارِنِه  وِجود   آد

فادارِ  و  مِت   اِنسون ور
ر
نگیت  میرِ    آد وونِه بر

ر
 . ن

ردِن 2 ر  بِه مر مدِیر
ر
 گِنِنِه   دِرو  ه

رب  با  و  رموزی و  زِوون   چر ری  مر مدِیر
ر
مرا  ه

ر
ب   ه

َ
 . کِنِنِه  وگو  گ

 
ورین زِوونِ  نرمِ   چربو   خِداوندا، 3  بر

فراد  و 
َ
کوشان رِه خواه خِد  و  مغرور  ا

ر
 . د

مرا  وون  زِ  شَ  »: گِنِنِه  وِشون 4
ر
ق  ه

ر
ف  . وومی مِور

رحَی 
ر
خوایم ه  گِمی   بر
س   هیچ و 

َ
تِنِه ک

ر
مِه ن

َ
م ا

ر
ووئِه گیر   د  « . بر

 
ند  5 رمایش  خِداور

ر
 : کِنِه  ف
ردِن به »چون س  تهی  مر

ر
وِه   ظِلم د  بر

ون   و  قیر
ر
ن نالۀ و  داد  ف

َ
وِه،  بِل  بر



 « . دِمِه وِشونِ  خایسِنِه که  رِه  امنیّت   و  اِمِه
 

ندی 6 عدِه خِداور  اطمینان قابِلِ   ور
تِه و  را   ای نِقره  یر

ر
ش  هفت  که  ت

َ
کِسَی   صاف   دِلِه ای کوره   ک وِه بر  وُون، بر

سِنِه وخالِص  صاف
ر
 . ه

 
یرِن خِداوندا، 7-8

ر
 هاکِردِنِه  نِفوذ  جا همه   شَ

سِش  مورِدِ  گِناه  و  رر سِه پر
ر
 ! ه

ما 
َ
مِش رِه  ا

ر
ناهی  شَ  ه  دار  دِلِه پر

ز  و 
َ
یر   ا

ر
مونِه  ه

ر
یر  ز

ر
ت شَ

َ
فِرما  حِفاظ  . بر

13 
 مزمور   داوودِ 

داوندا؟رکی،ررتار  خ 
بد  تا   خِداوندا؟ گِ،   تا  1

َ
؟  جِم  یادِ   شه ره مِ  ا رن   ور

؟  جِم  مِ  دیمِ  شه خوان    گ  تا  ردِگاردِن   بر
لِنجار   هِمراه  فکرِ  شه گ   تا  2

َ
 بُورِم، ک

ووه؟ غم دله دلِ  مِ  روز  تِمومِ  و 
ر
 د

سِ  دِشمِنِ  شه  گ  تا 
ر
ووِم؟  بِن  د

ر
 د

 
وین  ره مِ ! خِدا   مِ  خِداوند، ای 3  ! هاده جِواب رِه  دِعا  مِ  و   بر

ردِگاردِن،  ره  سو  چِشااِ  مِ  کِنه بر
ر
 . بُورِم  دله خوِ  مرگِ  ن

کِنه 4
ر
وز  شر  »وه: باره  دِشمِن مِ  ن یمه پیر  «. بر

ستِ  مِ  دِشمِنون مِ  نکنه
َ
ووِن خِشال  جِم  شِک  . بر

 
لی 5 ل مِ  ور

ُ
ک  مِحبتِ،  تِ  به تِور

 . کانده  خِشالی دِله نجاتِ  تِ  دل مِ 
ندِ  6 رسش ره  وه و  خوندِمبه وِسه  خِداور  کامبه،   پر

 . هاکارده خواری ره  مِ  هِمراه دلِوازیِ  دس  شه چوون

14 
 خونِش  داوودی

ر نسون  ناهررا   گ 



 ( 53مزمور)
هیشون 1

َ
بل
َ
 : گِنِنِه  دِلِه دِلی  شَ  ا

 «. نارنِه وِجود  »خِدا 
  ِ
یی 
ر
فرادی  ه

َ
راب ا

ر
سِنِه خ

ر
 ه

 کِنِنِه   زشت کارای  و 
زِنِه شر  جا   شون  وِ  کار   خِبِ  و 

ر
 . ن

 
ند  2 میت    جا   آسِمون    خِداور

ر
ردِنِ  ز  اِشِنِه مر

وینِه تا  همیدِه  یر  آیا  بر
ر
رف
ر
ف
ر
 دارنِه  وِجود   ن

 . ووئِه خِدا  خواستار  که
لی 3 ر  بِ  راه از  دِشت ور

ر
نا  یِ  و  د

َ
وِنِه فاسِد   ا  . بر

ک  حت ّ  ر  یر
ر
ف
ر
م خِبِ  ن

ر
نیِه میر   وِشون    آد

ر
 . د

 
ند  4  : پِرسِنِه  خِداور

یر   »آیا 
ر
دکارِن  ه هم بر

ر
 نارِنِه  ف

نده می که را  نون   ایشونِ  بر
ر
 خارِنِه ت

 نیارِنِه؟«  یاد  بِه مِنِه و 
 

لی 5 راس  بِه وِشون ور
ر
کِفِن،  خواینِه ه

ر
 د

ندِی  یاری  خِدا  چونکِه
ر
ه
ر
مِن  خِبِ  د

ر
سِه آد

ر
 . ه

خت   6 دکارِن ور ن   بر ِ قیر
ر
خشِه ف

ر
راب  رِه  ن

ر
 کِنِنِه،  خ

ند  ناه  وِشون    خِداور  . گاهِ   پر
 

وزی   کاش  اِی 7  پیر
 ! بیِه جا  صهیون   واسِه اشائیل بت  
خت   ند  ور ومِ   شَ  خِداور

ر
ند  از  ق  هاکِنِه،  آزاد  بر

وون خواینِه خِشال یعقوب  . هاکِنِه  خاینِه خِشالی  اشائیل بت   و  بر

15 
 مزمور   داوود 

ررکیه قدسِررت  نهرردلهرکوه رررم   موند 
ندا، 1 تونه دِله  خیمِهِ  تِ  که  کیه  خِداور م بر  ونه؟ بر

سِ  تِ  که  کیه  و 
َّ
د
ر
تونه دِله کوهِ   مِق ل بر ی    هاکانه؟ مر

 



   دِرِس که  اون   2
 

 کانده،   زندگ
 دِنه اِنجام دِرِسِ  که  حَی  هر  که  اون  
 . گانه  راس دل از  که  اون  

کِنه  غیبت  هِمراه زِوونِ  شه که  اون   3
ر
 ن

مساده شه که  اون  
ر
دی  ره ه کِنه بر

ر
 ن

دِ  هیج که  اون   فیقِ  شه ره  گت    بر   رر
ر
بول  وِری خ

ر
کِنه؛ ق

ر
 ن

یرونِ  که  اون   4
ر

 اِشمارِنه، کِچیک  شَ
رسِنِنه  جِم خِداوندِ   که  اوناییه و 

ر
 اییِلنه؛  حِرمت ره،  ت

 هاکانه وِفا  قولِ  شه که  اون  
ر 
ر
ن ه ر  وه  چر ِ

 بوئِه؛ ض ر
زول  پولِ  شه که  اون   5

ُ
ده  ن

ر
 ن

کِنه قبول رِشوه   گِناه  ن   ضد  بر  و 
ر
 . ن

 

 ره بیا جا  به  ره اینا  که  اون  
بد  تا 
َ
 . موندِنه پایدار   ا

16 
 خونِش  داوودی

 اطمینانررخون ش
ت  جا   می خدایا، 1

َ
 . بیاردِمِه  پناه  تو   به چونکِه هاکِن، مِحِفاظ

ندِ  2 ند   می »تو : بوتِمِه  خِداور سی،  خِداور
ر
 ه

سِه  جا   ن   دارمِه، خِت   حَی  هر  و 
ر
 «. ه

 
یر   ایماندارِنِ  3

ر
،   شر  ه میر 

ر
فراِد  ز

َ
سِنِه نجیت   ا

ر
 ه

سِه  وِشون بِه  خِسَی   لدِ  می و 
ر
 . ه

 
ر  خِدایون  رو  دِمال  که  اونان   4 سِنِه،   دیر

ر
 ه

م وِشون  
ر
  اندوه و  غ

 . وونِه  ویشی ر
راسِمِ  وِشون   کِمِه شَکت  قِروون   مر

ر
 ن

خایمِ  هم  یاد   نومِ  وِشون   و 
ر
 . هاکِنِم ن

 
مِه  می تو   خِداوندا، 5

ر
سی  حَی  ه

ر
 ه

 . هادان   مِنه دارمِه، نیاز  که  رِه  اونچَ  و 
ش ن    ندِهآیر  می

ر
رِه دِلِه د

ر
 . د



ت  می که  رِه اونچَ  6  هاکِردی قِسمر
سِه  نیکو   و  خِب  خِیلی

ر
 . ه

 
ندِ  7  . کِنِه  راهنِمان   مِنِه که  چون کِمِه،  شکر   خِداور

م شو  نِصفِ 
ر
 . دِنِه هِشدار  مِنِه وِجدان می  ه

خت  هیچ 8 کِمِه؛ یاد  رِه  خِدا  ور
ر
 ن

مِش وی
ر
ر   می ه رِه، ور

ر
تِنِه حَی  هیچ  د

ر
لِغزانِه همِنِ  ن  . بر

 
ز  9
َ
یر   ا

ر
سمِه  خِشال  و  شِکرگزار   رو  ه

ر
 ه

 . کِمِه  حِس کاملِ   وامنیّتِ 
ن  قدرتِ  از  مِنِه تو  چونکِه 10

ر
مِرد هان   بر

 . دِن   رر
فا  مِن مرا   ای داری  ور

ر
 هاکِردِمِه  خِدمت تِرِه  ه

رک دِلِه  دنیان   مِردِگون   جانِ   می تو  و 
ر
خوایت    ت

ر
 . هاکِت    ن

 
  تو  11

 
م  همِنِ  راهِ  زیندِگ

ر
 . دِن   ه

ا  جا   ای خِسَی  مِنِه  حِضور، ن   شت  شر  کِنِه  ور
خشِنِه ناتِموم  خِشالی منِه و   . بر

17 
 خونِش  داوودی

عای رد ررد 
َ
ررف نارررنر  گ 

ش خواهِش می  خِداوندا، 1  . هادِه گوش  رِه  دادرر
رخاس می
ر
جِه رِه  یاریِ   د ور

ر
 هاکِن  ت

 . هادِه گوش  دعا  ریا  ن   می بِه و 
، خوایت   پِشتیوون   جا   می تو  2  هاکِت 

تِ   تو  چونکِه
ر
ییق  . دِن   حر

 
ر  جا  دِلی  تومی 3 ور

ر
،  خ  دارن 

نگِم شو 
ر
 بیموعی  حِضور  می  ه

ن مِنِه و   هاکِردی،  آزمود  تِمومر
ر  اِشتبان  
ر
نگیت   مِن د

ر
 ن

ت  
َ
رون   4. نوتِمِه اِشتِبا  بِه گ

َ
را  دیگ

ر
ب  جا  گِناهی  ت

َ
 نزومه؛  گ

سورِه ن   دِشتِ  مِن
ر
ت د  هاکِردِمِه اِطاعر

یرِن   و 
ر

شیمِه راه  شَ
ر
 . ن



مِش  مِن 5
ر
 بوردِمِه  رِه  راه  ن   ه
زون و 
َ
رف  ا وِمِه مِنحر

ر
 . ن

 
،  داد  می تو  چونکِه. خوایمِه یاریِ  جا  ن    مِن خدایا، 6 سِت   رر

 . بِشنو  رِه  دِعا  می و  هادِه گوش   مِن بِ  پرس
تِ  شَ   پناه،ن   مردِنِ  بخشنجات  اِی 7 حمر ر  پایانِ   ن   رر  . هاکِن آشکار   مِن بر

 
ر
ز  حِضور  ن   ر د

َ
نون شَّ  ا ر  دِشمر

ر
مان  د

َ
سمِه ا

ر
 . ه

 
را  چِسَی  شَ  مِنِه 8

ر
ت  ت

َ
 هاکِن محِافظ

ر  و 
ر
ناه  مِنِ  سایه بالی  شَ  د  . هادِه  پر
ز  9
َ
س ا

ر
رِن د

َ
تگ نونِ  و  غارر  جان  می  دِشمر

 

 . هادِه نجاتم  هاکِردِنِه، دور  مِنِه که
حم وِشون 10 ب  غرورآمیر   و  نارِنِه  رر

َ
 . گِنِنِه  گ

یتِنِه دورِ  می 11  بر
میر   مِنِه خاینِنِه و 

ر
زِنِن ز  . بر

ی وِشون 12 را،  شیر
ر
ر  ت

ر
جال نَِ  د رِنِه  مر

ر
   گلی  گل  مِنِه تا  د

 هاکِی ر
، شیر  همچون و  وون  ر  جر

ر
 . هاکِردِنِه  کمیر    گِلِ   شَ  د

 
ند  اِی 13 مرا   وِشون   پِرِس،   خِداور

ر
واش رو  به  رو  ه نِگون وِشونِ  و  بر  هاکِن شر

ی  وشَ  مسَرِ
ر
مرا،  ش

ر
ز  جانِ  می ه

َ
س  ا

ر
ردِمون د یر  مر

ر
 . هادِه  نِجات شَ

ند، اِی 14 ز  مِنِه خِداور
َ
س ا

ر
سون    د

َ
وِسِنِه، دِل دِنیا  بِه کِ   ک

ر
 . هادِه  نِجات  د

مِ  وِشون  
َ
مواشتِه واسِه  وِشون   اونچَ  با   اِشک

َ
 پِرهاکِن  هاکِردی،  ا

چیلِه  وشون   بِه و    ور
ز  ویشی ر

َ
 هادِه  لیاقت ا

وِه وشون    واسِه تا 
ر
م  ن

ر
مونِه  ا بِج  ه  . بر

 
ما  15
َ
م،  خوایمه دیمِ  ن   مِن ا

ر
وین کب اشتبان   چون  بر

ر
وِمه   مرت

ر
 ن

م، چون و  ز  پِرِسر
َ
ِ   ا

ئیرر 
 . وومِه خِشال دیم ن    بر

18 
ندِه دعای ر  داوود  خِداوند  بر سِ  از  ورهِ خداوند  که  روزی در نیشون وی  دِشتِ  و  شائول  در شمر   در

 هادا  رهان  

وزیرخون ش  پی 

 ( 51-1:22سموئیل دوم)



ند، اِی 1 وانان   می  اِی خِداور
ر
 ! ت

 . دارِمِه دوس  رِه  تو 
 

ند  2 سِه؛ پِشتیوون می  خِداور
ر
 ه

مِ  می
َ
ناهگاه،   مِحک  پر

نِه نِیجات  می خِدا  می
ر
ه
ر
سِه  د

ر
 . ه

تِه وی را   پناهگاهی  یر
ر
ت  جا  می  ت

َ
 کِنِه؛  محِافظ

 . دارنِه دِلِه امنیّت   مِنِه و  کِنِه  حمایت مِنِه وی
ندِ  3 سِش   و  شِکر  لایِق که  خِداور رر سِه، پر

ر
لب ه

ر
 کِمِه   ط

ز  و 
َ
نون شَّ  ا ر  دِشمر

ر
مان د

َ
رمِه ا

ر
 . د

 
سِن گوری 4 لقِه دور  می رر زونِه حر  بر

ندِ   بیر   از  وامواج رر  . هاکِردِنِه دور  مِنِ  بر
سِن گوری 5 لقِه دور  می رر زونِه حر  بر

ن و 
ر
مِرد لِه شَ   بر

ر
 . بِشتِه شر  راهی  می رِه  ت

ر  6
ر
ندی  گِرفتاری  شَ  د  هاکِردِمِه؛  زاری حِضور   خِداور
ز 
َ
خوایسِمه یاریِ   خِدا  شَ  ا  . بر
تِ   شَ  وی

َ
دی  گ عبر  بِشنوسِ  رِه  نالۀ می  جا  مر

رِسیه  گوش  وی  داد  می و   . بر
 

خت اون 7 میر    ور
ر
لِرزیهِ ز خاردِ   دِکِت و  بر  . بر

ز  بِنِه کوهی   و 
َ
بِ  ،ا شم وی  ض ر

ر
رزِ  بِه  خ

َ
کِتِه ل

ر
 . د

لِرزِسِنِه کوهِشون پ بِنیِه  وِشون    و  بر وِه اتبر  . بر
ر  دی جا  ای  کالِه  وِن   وی 8

ر
 . بیمو  د

وِ   روشِن زِغال جا  دِهِت   وی ندِه  و  بر
ر
ش
ُ
ش ک

ر
 . بیمو   دیرگا  ت

 بیمو  جِر  و  هادا  چاک آسِمونِ  وی 9
  وی و 

 
وِه ابر  سیو  بِن  لینگ

ر
 . د

مرا  ای فِرِشتِه بالداری  شَ  توش   با  10
ر
 هاکِردِ،  پرواز  ه

مرا   بالی  وان   وی
ر
 . هاکِردِ   پرواز   ه

مرا  ذِلِمادی وی 11
ر
پوشانیِه رِه  شِ  ه  بر

برِ  سیو  و 
َ
 . هاکِردِنِه  دور  وِرِه زا  وارِش  ا

رق  و  زرق  پِر  سو  12  حِضور  وی  بر
ن و  تِریک

ر
وِه روش سَی  بر

ر
مرا،  ت

ر
 ه

ردِه برِ  ،سیو  پر
َ
 . هادا  چاک  ا

 
ند  13 م خِداور

ر
ِ  ه

مرا  چِمِری  رادی دِلِه اسِمون 
ر
ب  ه

َ
 بوتِه  گ



ند  چِمِر  و  وِه شنوسِ بِ  مِتِعال  خِداور  . بر
پرتاب شَ  14 ِ نیشونه شَ  و  هاکِردِه   تیر ساتِه مار  و  تار  دِشمر  بر
مرا،  رادی و 

ر
ریشون  دِشت ه  . هاکِردِ  پر

وِه،  نِماشون بِن  دریان   15  بر
میت  

ر
لوم  بِنیِه  وز وِه  مر  بر
نونِ  شَ  که  هنگِم اون  هاکِردی  توبیخ  دِشمر

مرا  وخشمی
ر
زوای  داد  وِشونِ  ه  . بر

 
ند  16 سِ  شَ  خِداور

ر
ماسیِه؛  مِنِه و  هِکِشیِه  جا  آسِمون   د

ر
 ه

لِ  کِشیِه  دیرگا  مِنِه جا  اون   وجر  . بر
نون   قِدارِ   می مِنِه وی 17  جا  دِشمر
ز  و 
َ
س ا

ر
ارِنِه جا  می که  اونان   دِشتِ  د  هاکِردِه؛  آزاد  بیر 
یلی  واسِه می وِشون

ر
وی  خ

ر
 . وِنِه ق

خت   18 وِمِه، دِلِه ای دِشواری  ور
ر
ریختِنِه،  شر  می  د  بر

ند  لیور   . هاکِردِ  حمایت جا  می خِداور
ووم؛   آزاد   جا  خطری تا  هاکِردِه کِمک  مِنِه وی 19  بر

 . وِه خِشال جا   می چونکِه  هادا   نِجات مِنِه وی
 

ند  20 نعام مِنِ  خاطِری  کاری  خِبِ  می خِداور
َ
 هادا  ا

ت مِنِه خاطِریِ   ای بیگِناهی  ومی
َ
رک  . هادا  بر

ندی مِن 21 سور  خِداور
ر
 هآرمِ  بِجا  رِه  د

گِردانیمِه،  جا  خِدا  دیمِ  شَ  و 
ر
 ن

 هادامِه  انجام حِکمِه وی 22
سورِجا  وی و 

ر
پیچَ  د کِردِمِه  شر

ر
 . ن

ر  23
ر
 وِمِه عیبن   حِضور  وی د

رهِز   جا  وگِناهی  . هاکِردِمِه  پر
ز  24
َ
یر   ا

ر
نعام مِنِه خاطِری کاری  خِبِ  می رو  ه

َ
 هادا  ا

ت مِنِه  خاطِری ای گناهین   می و 
َ
رک طا  بر  . ردِههاکِ  عر

 
ند  اِی 25 فراد  با  تو   خِداور

َ
سی،  وفادار   وفادار، ا

ر
 ه

ردِن بِه و   . کِت    خِت   عیب،ن   مر
سون    با  26

َ
سِنِه پاک  کِه  ک

ر
رخِرد  پاکی بِه ه  کِت    بر

سون    با  و 
َ
سِنِه کجرو   کِه  ک

ر
ت ه  . کِت    ضِدییر

ِ   تو  27
ی 
ر
خشِت   نِجات  رِه  فروت  بر

فراد  و 
َ
ِ  ا ّ نِگون متکی   . کِت    شر

 



ند  اِی 28 ؛  می تو   خِداور  سون 
 . هاکِن  روشِن زِلِمادِ  می تو 
ن   ن   29 مرا   قِور

ر
دخائیشونِ   ه رمِه  یورش بر  ور

لعِه وِشون   و 
ر
 .  دِمِه لی  رِه ق

 
ند  و  کامل  راه خِدان   30 عدِه خِداور رخِر  ور

ر
سِه اطمینان د

ر
 . ه

سون    حافِظِ  وی
َ
سِه ک

ر
 . آرِنِه  پناه وی بِه که  ه

نیا  31
ر
س  ،خِداوند  خِدا  ت

ر
 ه؛ه

مِه
َ
نیا  ا

ر
سِه خِدا  گاهتکیه ت

ر
 . ه

سه خدا  32
ر
ت مِنِه که  ه خشیِه،  قِور  بِبر

ساتِه امن رِه راه می و   . بر
  شیکان   لینگِ  می 33

 
را   لینگ
ر
ساتِه ت  بر

م مِنِه شر  کوهِشون    و 
َ
 . هاکِردِه مِحک

سِ  می 34
ر
   د

 
رس واسِه جنگ

ر
 دِنِه د

م تا 
ر
تِن ین  بر مونِ   قویی 

َ
س  ک

ر
م د ر یر

 . بر
 

ند، اِی 35 ؛   نِجات مِنِه و  هاکِردِی حمایت  جا   می تو   خِداور  هادان 
جِه ن   ور
ر
وی مِنِه ت

ر
 هاکِردِه،  ق

 . هاکِردِه  حفظ مِنِه کِمک   ن   و 
می می رِه  راه 36

ر
د
ر
هن واسه ق سان   پر  بر

غزِه  لینگ  می تا 
َ
ل
ر
 . ن

نیشونِ  شَ  37 یتِمِه  وِشونِ  و  بوردِمه   دِمال دِشمر  بر
ز  وِشونِ  تا  و 

َ
وِردِم میرِ   ا

ر
گِرِسِمِه  ه،ن

ر
 . ن

یتِمه  لو   لینگِ  کامِلا   وِشونِ  38 رنِرِسِن  تا  بر  دیر
  می و 

 
 . هادانِه جان بِن  لینگ

   مِنِه تو  39
 

وهادان   واسِه جنگ  نیر
ِ   می و 

ی   . هادانِه جان بِن  لینگ  می دِشمر
نیشونِ  می 40 سان   فِراری دِشمر  بر
سون    مِن و 

َ
فِر  جا  می که  ک

ر
ن
ر
لاک رِه، داشتِنِه ت

ر
 . ههاکِردِمِ   ه

ک   وِشون 41 لی هاکِردِنِه، زاری  واسِه کِمر سی  ور
َ
رِسیِه داد  وِشون    ک

ر
 . ن

ندِ  لی هاکِردِنِه،  داد  خِداور دا  جِواب وِشونِه وی  ور
ر
 . ن

را  غِباری هِت   وِشونِ  مِن 42
ر
 پودرهاکِردِمِه، ت

 کِنِه   مار  و  تار  وِشونِ  وا  که
  شَ  وشونِه

 
سَی   ای کوچه  بِن  لینگ

َ
را،  ل

ر
مِتِم ت

ر
 . د

 
ردِنِ  مِنِه تو  43 نگجوای مر ش  جر

ر
 هاکِردی،  آزاد  جا   د



ت  فرمانروای مِنِه و 
َ
؛  مل سان   بر

ردِمی و  ن نِشناسیمِه، که  رِه مر
َ
ل
َ
ت مِنِه ا  . کِنِنِه  خِدمر

ریبِه 44
ر
ظیم  حِضور  می ایشون غ

ر
 کِنِنِه  ت

سوریشونِه می و 
ر
ر  د

ر
ت جا  د  . کِنِنِه  اِطاعر

زِ  دِل  وِشون 45 وِنِه  بر  بر
رس  و 
ر
رز   و  ت

َ
مرا   یل

ر
لعه شَ  ه

ر
 . اِنِنِه دیرگا  جا  ای  ق

 
ند  46 سِه  زینِه خِداور

ر
سِش  رِه  حامی شَ ! ه رر  کِمِه،   پر

 . دِنِه نِجات مِنِه که  قدرتمند  خِدای  ووشِه مِتواررک
ر  وی 47

ر
ِ   مِقابِلِ  د

ی  وزی مِنِه  ، دِشمر  دِنِه پیر
ش  می رِه  دِنیا  ملل و 

ر
مرا  د

ر
ست ه

َ
 . دِنِه شِک

ش نِت  دِشمر  می مِنِه وی 48
ر
 . کِنِه  آزاد   جا   د

 

نِت   می  مِنِه تو   خِداوندا  ر  دِشمر ن شر   ور
َ
 ساجِت    بِل

ردِنِ  چنگ از  ومنه  . دِن   نِجات  ظالِم  مر
ز  49
َ
یر   ا

ر
ت   رِه تِ  مِن رو  ه

َ
سِش   میر   مِل رر  کِمِه   پر

سِش  خونِش و  رر  . دِمِه شر  نِه  تِ  پر
 

تِه  خِدا  50
َ
وزی  گ ت پادشان   شَ  ای پیر  کِنِه   قِسمر

وِه، اِنتِخاب شَ  بِه و  چِیلِه وی و  داوود،  بر  ور
مِش

ر
تِ  ه حمر وون   و  رر م  مِهرر

ر
 . دِنِه ه

19 
 خونِش  داوودی

ر یبَترخدان  رررره 
َ
وِجودررد نرب 

َ
 بیارد

تِ  خدان   اسِمونا  1  گِنِنِه   هِیبر
ش روزگار،وی و 

ر
ساتِه د م  بر

ر
 . دِنِه  ه

تِ  خِدان   روزیشون 2
ر
عرِف  کِنِنِه  اِلام مر

ویشون و 
ُ
 . حکمتِ  وی ش

ت    نا  3
َ
لامی  نا  و  وونِه بِشنوس  گ

َ
 . ک

یر   با  4
ر
اشر   بِه پیغِم  وُجود،وِشون    ه میر   شر

ر
سِنِه  ز  رر

ِ  بِه نِدا  وِشون   تاشر  . دِنیا  شر
نا   دِلِه آسِمون   واسِه  آفتان   جان    هاکِردِه؛  بر
را   زِمان   اون و  5

ر
 اِنِه، دیرگا  جا   ای حِجله شَ  ت



مرا  خِشالی  که  قهرمان   چون و 
ر
ن و د واسِه  ه

ر
 . شونه مِیدون بِه  هاکِرد

ز  6
َ
ک ا و   آسِمون سو  یر  کِنِه   شَِ
ف بِ  و  رر

ر
ر  ط  شونِه اون دیر

رمان    وی حَی  هیچ و 
َ
ر  جا  گ

ر
مان د

َ
 . نیِه ا

داوَندی ترررخ 
َ
یی

 شرَ
ندی 7 ت خِداور ییر

ر
سِه  کامل  شَ

ر
 ه

 . کِنِه  نو  جانِ  و 
ندی سور  خِداور
ر
رخِر  د

ر
سِه  اطمینان د

ر
 ه

خشِنِه حکمت  دلیشونِ  ساده و   . بر
ندی 8 سور  خِداور

ر
سِه دِرِس  د

ر
 ه

 . کِنِه  خِشال دِلِ  و 
ندی سور  خِداور
ر
میر    د

ر
سِه ت

ر
 ه

خشِنِه آگاهی اِنسونِ  و   . بر
ام 9 ِ

ند  بِه  اِحی  دی  نیکو   خِداور بر
َ
سِه  وا

ر
 . ه

ندی حکام  خِداور
َ
ق  ا ن و  حر سِه عادلانه تِمومر

ر
 . ه

رغوب جا   نان   طلای 10 ر،  مر
ر
 ت

ین  جا  خالصی عسلِ  ر   شیر
ر
سِه ت

ر
 . ه

شیار   غِلامِ  ن   وِشون 11
ُ
 ساجِنِه ه

س جا  وِشون   رون   دِمال و 
ر
 . دارنِه زیادی  مِزِ   د

 
ور  جا  اِشتبان   جاهادا  شَ  که  کیِه 12

ر
 ووئِه؟  باخ

 . بیامِرز  گیناهونِ   جاهادا  می  خِداوندا،
مینجور  13
ر
 . وادار  جا  عمدی  گِناهون  مِنِه ه
یر   که  نِل

ر
وون هاجِرا  مِنه گِناهون  ه  . بر

خت اون  . وومه گِنا   ن   و  عیبن   ور
 

ند، اِی 14 نِه،  نِیجات می  اِی و  پناهگاه  اِی  خِداور
ر
ه
ر
 د

ب  زِوون   می
َ
بول دعا  می  و  گ

ر
 . ووئه حِضور   ن   ق

20 

عای وزیرد   پی 

 خونش  داوودی
ند  1    خِداور

 
ردِه  رِه  تِ  دِلِه روزی  تنگ راور  هاکِنِه  بر



عقون  
 . ووئِه نِگهبون  ن   نوم  خِدای ویر

تِ   شَ  2
َ
دی گ عبر ک  نِه  تِ  جا  مر رِسانِه  کِمر  بر
 . هاکِنِه پِشتیوون   جا   صهیون   رِه  تِ  و 

 بیاردِه   یاد   رِه  کادو   ن   دِشتِ  3
وِه خِشال  جا   ای قِروون   ن   و   . بر

طا  تو  به  رِه  آرزو   دلی ن   4  هاکِنِه عر
رِسانِه  انجام بِه ایشونِه نقشه ن   و   . بر

خت اون 5 وزی  ن    ور  دِمی  شر  خِشالی  وونگ  واسِه ای پیر
ن  نوم  خِدان    شَ  پرچمِ  وشَ 

َ
 . کِمی  بِل

ند  ردِ  دعایشونِه ن   دِشتِ  خِداور راور  ! هاکِنِه بر
 

ن 6
َ
ل
َ
ند  که  دِمِه ا وِه  اِنتِخاب شَ  خِداور ک  رِه  بر  کِنِه  کِمر

سِ  وشَ 
َّ
د
ر
ت وِرِه جا  مِق  کِنِه   اِجابر
ن   وشَ  مرا  قِور

ر
وزی  بِه وِرِه   ه تِه  خیلی پیر

َ
سانِه  ای گ  . رر

سِه 7
ر
  شَ  ای د

َ
 کِنِنِه  اعتماد  رِه  رابِها

سِه
ر
سبیشونِ،  شَ  ای ود

َ
 ا

لی ما  ور
َ
ت  بِه ا ند،   قِور  . کِمی  اعتماد  خِدا   شَ  خِداور

ست وِشون 8
َ
 خارِنِه،  دیم و  خارِنِه شِک

ما  ولی
َ
ن ا

َ
 . اِسِمی کامل  اطمینان با  و  وومی  بِل

 
وزی  رِه  پادشا   خِداوندا، 9 طا  پیر  هاکِن عر

خت   و  ب رِه تِ  ور
َ
ل
ر
ما  کِمی  ط

َ
ت رِه  ا  . هاکِن اِجابر

21 
 خونِش  داوودی

ذاریررشکرر وزیرگ  هررایررپی   واس 
وانان   واسِه پادشا   خِداوندا، 1

ر
خسَی   وی بِه که  ت سِه، خِشال  بِبر

ر
 ه

ینکِه واسِه و 
ر
ندِه وِرِه   ه رر  . کِنِه  خِشالی هاکِردی  بر

ر   آرزویشونِه وی 2  هاکِردی آوِردِه بر
ز  کِدیم   هیچ و 

َ
ت خواهِشیشونِ  وی ا کِر  رر

ر
 . دین

 
تِ   وِرِه 3

َ
رک مرا  نیکون   بر

ر
 هاکِردی   پیشواز  ه

ز  تاحی   و 
َ
ر  ناب  طلای ا  . بِشت   شر  وی  بر

رخاس عِمر  طول  جا   ن   وی 4
ر
 هاکِردِه  د



دی و  طولان   عمری  وِرِه تو  و  بر
َ
 . هادان   ا

 
ک   ن   5 مرا  کِمر

ر
ت  و  جاه  بِه  ه رِسیه هِیبر  . بر

قام و  اِوازِه وِرِه تو  و  طا  مر  . هاکِردی عر
تبر  ون   6

َ
بد  تا   رک

َ
مرا  وی ا

ر
وون، خواینِه  ه

ر
 د

شت جا   خِسَی  وِرِه حِضور  ون   مر  . کِنِه  شر
 

ندِ  پادشا  7  دارنِه اعتماد  مِتِعالِ   خِداور
 پایدار  مِهر  وی واسِه و 

یشه مر
ر
ر  ه

ر
مان د

َ
وون خواینِه ا

ر
 . د

س ن   8
ر
ر   د نون ن   بر ه  دِشمر ِ وون خواینِه  چیر  بر
س راسِ  ون  

ر
سون    دِشتِ  د

َ
فِر   جا  ن    که  ک

ر
ن
ر
 . بیارِه خاینِه  چنگ بِه  دارِنِه، ت

خت   9 ، نِماشون ور وون 
شِ  وِشونِ   بر

ر
ک  ت

َ
را  پیل

ر
 . کِت    ت

 

ند  شمی شَ  خِداور
ر
لاک  وِشونِ  دِلِه خ

ر
ش،  و  هاکِنِه  خاینِه ه

ر
ز  وِشونِ  ت

َ
وِرِ  خاینِه  بیر   ا  . بر

سلِ  وِشون   10
ر
میت   ن

ر
 کِت    محو  شر  ز

چیلِه وشون   و  ز  رِه ور
َ
 . آدمبت    میرِ   ا

گِه 11
َ
لِیه شَیرانه هاینقشه ا ن، تو  عر

ر
کِش  بر

سیسِه یا  و 
ر
وِرِن، کار   بِه ای د ق بر

ر
ف وونِنِه،  مِور

ر
 ن

 دِن   قِرار  تیر  شَ  هدف وِشونِ  تو  12
 . کِنِنِه  فِرار  و  گِردِنِنِه  وِشون و 

 
ت خِداوندا،  13 ت و  قِور زون هِیبر

َ
سِه تو   ا

ر
 . ه

ما 
َ
تِ   ون   خومی  خونِش ا  .  سِتودمی قِور

22 
 خونِش  اوودید

رخاس
َ
مَکررد شروررک  شررخون  رَس 

َ
 پ

رک  مِنِه چِه! خِدا  می  خِدا، می 1
ر
 هاکِردی؟  ت

سی  دور  جا  می چِه
ر
ک  مِنِ  و  ه کِت    کِمر

ر
 ن

؟  داد  می بِه و  رِسِت 
ر
 ن

 کِمِه  خواهِش  روزا  خِدا،  می  اِی آه، 2
،  جِواب تو  و  دِن 

ر
 ن

و 
ُ
و  ش

ُ
جِه ش

ر
 کِمِه   زاری و  ز



 . نارمِه  آروم و 
لی 3 نیا  بِعنوان  تو  ور

ر
وس، ت

ّ
ختِ  قد

ر
ت   ت

ر
ن
ر
لط  نیشت    شر  سر

سِش  رِه  تِ  اشائیل بت   و  رر  . کِنِنِه   پر
مِه 4
َ
ن ا ِ ر  پیر کِل تو  بر ور

ر
کِل وِشون هاکِردِنِه، ت ور

ر
 هاکِردِنِه ت

 . هادان   نِجات وِشونِ  تو  و 
وِنِه وآزاد  هاکِردِنِه زاری حِضور  ن   5  . بر

وِنِه  نومید   و  بیاردِنِه  پناه  تو  به
ر
 . ن

 
لی 6 جیک مِن ور

َ
سِمِه،  ا

ر
 . اِنسون نا  ه

مه
ر
سی  ه

َ
ر   ک وِمِه خار   و  کِچیک  ور  . بر

 چینِه،  مِزاغ  وینِه مِنِه که  هر  7
 . دِنِنِه دِکِت  رِه  شر  شَ  وِشون

ندِ   »تو : گِنِنِه  و  8 کِل خِداور ور
ر
 هاکِردی، ت

دِنِه؟ نِجات  رِه  تِ  وی چِه
ر
 ن

گِه
َ
ند  ا  دارنِه، دوس  رِه  تِ  خِداور

ک  رِه تِ  چِه کِنِه  کِمر
ر
 « . ن

 
سوِه  9

ر
می ماری  مِنِه که  ای توه

َ
 بیاردی  دِنیا  بِه  جا  اِشک

شِه  ووی
َ
ت جا  می  دِلِه ای ک  . هاکِردی مِواظِبر

ز  10
َ
مون ا

ر
سوِه خِدا  می تو  روز، زاد  می ه

ر
 ای  ه

کِل تو   به مِن و  ور
ر
 . هاکِردِمِه ت

واش،  دور  جا  می 11
ر
 ن

زیک  گِرفتاری  چونکِه
ر
سِه  ن

ر
 ه

سی  و 
َ
نیِ  ک

ر
ک   منِه که  هد  . هاکِنِه کِمر

 
نون 12  زیادی دِشمر

ن  
َ
رِ  ا

ر
ِ  گوء   ن

 باشان،  شزمیر 
ور  مِنِه
ُ
 هاکِردِنِه،  د

ونِ  و  13 ندِه  شیر رر
ر
را  غران   و  د

ر
 ت

 . هاکِردِنِه وا  واسِه می دِهِنِ  شَ 
 

ن   دیرگا  جا  می  قوّت می 14
َ
می که  اون   بوردِه،ا

ر
شِت   شر  ای ز  ووئِه،   بر

ند  ند   بر سکا   می بر
ر
  ه

َ
وِه، سیوا   هم ز ا  بر

را   میمی  دِل می و 
ر
وِه او  دِلِه دِلی می ت  . بر

لی  می 15
َ
ن   گ

َ
وِه  خِشک  سفال ا  بر

خف بِه زِوون ومی چِست   دِهِن می سر
وه  بر  بر



، خاکی  مِنِه تو  و  ر  شر
ر
ن حال د

ر
مِرد  . هاکِردی وِل بر

 
نون، 16 ت   دِشمر یر   یر

ر
سِه ه

ر
یر، د

ر
 شَ

 
 

را، سگ
ر
ور  می ت

ُ
یتِنِه  رِه د  بر

سِ  لینگو  ومی
ر
 . هاکِردِنِه سوراخ  د

سِکا  می 17
ر
 . وونِنِه  بِشمارِس جا  لاغری ه
ِ   می

ی  ه  مِن بِ  دِشمر ِ وِنِه  خیر  . بر
د  میر   شَ  لیواسیشونِه می 18 سر  کِنِنِه  رر
رمی و  وا  بر

ر
 . دِنِنِه دیم  قِرِه  ق

 
لی 19 ند، اِی  تو  ور واش دور  جا   می خِداور

ر
 ! ن

رِس   داد  می یاور، می اِی  ! بر
م مِنِه 20

ر
یش می  سَرِ

ر
 هادِه، نِجات  جا  د

یر   مِنِه
ر
گِت    ه   سر

 
نگ  . هادِه  آزادی جا  چر

ن   هیر   مِنِه 21 ِ  هادِه،  نِجات  جا   دِهِت   شیر
ز  جانِ  ومی

َ
س ا

ر
حسَی   د  . هاکِن آزاد  شاخ گوئیشون    ور

 
بیلِه  شَ  واسِه  کاریشونِه  ن   22

ر
م،  خوایمِه  ق

ر
 بوئ

ر  رِه  تو 
ر
ندِگون  حِضورن   د

ر
ست رر سِش  پر رر  . کِمِه  پر

ند  اِی 23 رون،  خِداور
َ
سِش  وِرِه نوک رر ،  پر  هاکِنیر 

چیلِه، یعقون   اِی زیز  وِرِه   ور  دارین، عر
سِش وِرِه   اشائیل، بت   اِی رر ،  پر  هاکِنیر 

جر  وی چونکِه 24
ر
ئیشونِ  ز کِنِه  یاد  بر

ر
 ن

ر   جا   وِشون   دیمِ  شَ  و  گِردانِه،  بر
ر
 ن

 ِ
 
لک ردِه و  اِشنونِه رِه  دِعا  وِشون   بر راور  . کِنِه  بر

 
تِه 52

َ
ت   گ ماعر ، جر سِش رِه  تِ  میر  رر م  خوایمِه پر

ر
 ! هاکِن

ذری شَ 
ر
ندِگون   ن   رِه ن

ر
ست رر دا  روبرو  پر

َ
م خوایمِه  ا

ر
 . هاکِن

ِن 26 قیر
ر
خوان،  که  هرقدر  ف  بر

خارِن  خواینِه وون، خواینِه  سیر  و  بر  بر
ند، جویندگون مِش  رِه   شِما  خِدا   خِداور

ر
 . ساجِنِه کامیاب  ه

 
ردِن 27 تا  مر ندِ  نیا، دِ  شر  شر  بیارِن  خواینِه یاد  بِه  خِداور
ف وی  دِنیا  قوم دِشتِ  و  رر

ر
ِ   خواینِه ط

 بیی 
سِش  وِرِه و  رر     خواینِه  پر

ر  . هاکِی 
ند  28 سِه  پادشا  خِداور

ر
 ه



ر  و   . هاکِنِه خاینِه  رون   حِکم ملتیشون  دِشتِ  بر
 

غرورِن دِشتِ  29 ظیم حضور  وی  دِنیا  مر
ر
،  خواینِه ت  

 هاکِی ر
مای دِشتِ 

ر
ِ   خواینِه سِجدِه روبِرو  وی فان   آد

 . هاکِی 
ندِگون، 30 ند   آیر ن؛ خواینِه رِه  خِداور سر ر  بِیَر

ردِن روارِ  مر
ر
ند  د سون   نسلهای خِداور ریف  واسه پر

ر
   خواینِه ت

 . هاکِی ر
لا   که  اونان   31 لِد  حر وِنِه،  مِتِور

ر
 اِشنونِنِه ن

ند  که بیلِه شَ  خِداور
ر
 . وِه هادا   نِجات رِه  ق

23 
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ر شِرررمهرداوَند،خ   گال 
ند  1  . گالِشِ   مِ   خِداور

بومبه مِحتاج هیچیه
ر
 . ن

 . خواسِندِنه ره  مِ  دله واشگاهِ  سی  ِ  2
وهااِ  آرومِ 
ُ
لی، ا رنه ره  مِ  پر  . ور

ت  جانِ  مِ  3 خشِنه قِوَّ  بر
 خاطِری،  اِسمِ  شه و 

مت  راهِ  راسِ   . کانده  هِدایت  ره  مِ  سر
رین  تاریک   اگه حت ّ  4

ر
ه  ت رِّ

ر
م  جِم د

ر
د  ه  ووِم، بر  رر

سِمبه ِ
ی 
ر
 بییِه، شر  مِ  بِلان    و  مرگ هیچ  ن

 . هِمران   مِ  تِ  چوون
سِ  تِ 
ر
تِ  ره  مِ  عصا  تِ  چو،  د  . دِنِنه قلب  قِوَّ

 
لی چِشِ  دِشمِنون مِ  وِسِه مِ  سِفره  یِتا  5 هن  پر  کاندی   پر

 مالِت   راغون مُعطرِ  شر  مِ  و 
شت شر  ره  پیاله مِ  و   . کاندی  مر
حمِت،  و  خواری  مطمئِنِمه 6  اِنه،  شر  دِمبال مِ  عمر  روزااِ  مِ  تِمومِ  رر

بد،  تا  مِن و 
َ
 . موندِمبه دله شِه خِداوندِ  ا

24 
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یبَتررپادشاه ر  ه 
می 1
ر
رحَی  و  ز

ر
رِه  دِلِه وه  ه

ر
ندِ  د سِه وِسه خِداور

ر
 . ه

ق وه  بِه  موجودات دِشتِ  و  دِنیا 
ُ
ل  . دارنه تعر

 بییِشته شر  دریایِ  ره  پایه وه،اونِ  2
 . هاکاردِ  بِنا  شر  وخِنِهِ ر  اونِ  و 

 
ندِ   تونده گ 3  بورِه لو  رِه کوه  خِداور

سِ  وه
َّ
د
ر
 بورِه؟  دِلِه پیشگاه  مِق

سی 4
َ
مِل وه که  ک ت  وه  و  عر  . بوئِه پاک نییر

سی
َ
کِنِه   پرست  بِت   که  ک

ر
 ن

سِم ودِراعی  
ر
خارنِه ق

ر
 . ن

ند  5 ت وِشونِ   خِداور
َ
رک خشِنِه، نِجات  و  دِنِه بر  بر

 . یارنِه حِساب گِنا   ن   وِشونِ  خِدا  و 
 طالب  خِدایِ  وِشون 6

دیِنه مِشتاق و  سِنِه خِدا  یعقوبِ  بر
ر
 . ه

 
 ا  دروازه  اِی 7

را  قدیمی  اِی و 
ر
وییر    واز  د

 بر
 . بِییه  دِلِه هیبت  پادشا  تا 

ت پادشا  این 8  کیِه؟   هِیبر
ند  وی وانای خِداور

ر
سِه مِتِعال  ت

ر
 ! ه

ست دِلِه جنگیشون   که
َ
خارنِه  شِک

ر
 . ن

 
ر  اون ایشون دروازه  اِی 9  بورین، ور

ریشون قدیمی  اِی و 
ر
ووئیر   وا  د

 . بر
ت  پادشا  تا   . بیِه  دِلِه هِیبر
یر   10
ر
ت  پادشا   ه  کیِه؟  هِیبر
ند  وی سِه  مِتِعال خِداور

ر
ند  وی! ه ست خِداور

َ
سِه  ناپذیر  شِک

ر
 ! ه
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عار هررد  مونرواس  رروررررهن   پ شتیوون 
ند،ن   اِی 1  . کِمِه  دِعا  حِضور   خِداور

کِل  تو   به خِدا،  می یاِ  2 ور
ر
 . دارمِه ت



ندِه که  نِل مر
ر

ووم  شَ  بر
ِ   می و 

ی  وون  خِشال دِشمر  . بر
رِه، 3
َ
سون    ا

َ
مید  تو   به کِ   ک

ُ
خت هیچ دارِنِه، ا ندِه ور مر

ر
وونِنِه،   شَ

ر
 ن

لی ت ور
ر
ندِه کاریشون،  خیان مر

ر
 . وونِنه  شَ

 
م  منه رِه  راه شَ  خِداوندا، 4

ر
 هادِه ه

 . هادِه  یاد   منه اونِه و 
ت   شَ  مِنِه 5

ر
ییق ی سو   حر هی   هاکِن، رر

نِده نِجات توخدای چون
ر
ه
ر
سی   مِن  د

ر
 ه

ر  مِن و  کِل تو   بر ور
ر
 . دارمِه ت

 
تِ  و  لطف شَ  خِداوندا، 6 حمر  پایانِ  ن    رر

ز  که
َ
ل ا ور

َ
م  ا

ر
، ه  . بیار  یاد  بِه  هادان 

وون   دورِه  می 7  . نیار  یاد  بِه اِشتِباهاتِ  و  گِناه   جر
 ِ
 
لک ند،   اِی بر ت مِ  شَ  خِداور بر رجان   حر

 واسِه،  پابر
 . بیار  یاد  بِه مِنِه

 
ند، 8 سِه، عادل و  نیکو   خِداور

ر
 ه

ز 
َ
یر   ا

ر
 . کِنِه  رهنِمون راس راه بِه گِناکاریشونِ   رو  ه

ِ   وی 9
ی 
ر
 کِنِه،  رهنِمون خِب  کارای  بِه رِه  فروت

رس  وِشونِ  رِه راه شَ  و 
ر
 . دِنِه د

ند، راهای دِشتِ  10 سون    واسِه  خِداور
َ
سورِ  وی کِ   ک

ر
ت د  کِنِنِه  اِطاعر

فا  قول   وی بِه و  تِ  دارِنِه، ور حمر سِه راش و   رر
ر
 . ه

 
ند، اِی 11  واسِه،  نومی شَ  خِداور

 . بیامِرز   گِناهونِه  زیادِه می
سون   12
َ
ندی کِ   ک ام واسِه خِداور ِ

 قائِلِنِه  اِحی 
نِه  یاد  جا  وی  بورِن،  وِنِه که  رِه راهی ِ  . گیر

مِش وِشون 13
ر
خت  ه  ن ووئِ  خواینِه  خِشور

چیلِه وِشون   و  وون  خواینِه  صاحاب زمیت   ور  . بر
ند  14 سون    دوس خِداور

َ
سِه ک

ر
ت جا  وی که  ه  کِنِنِه،  اِطاعر

 . گِنِه  واسِه وِشون   قولِ  شَ  وی
 

مِش مِن 15
ر
ندی ه ک جا  خِداور  دارمِه،  اِنتِظارکِمر
 . کِنِه  آزاد  جا  خطری  مِنِه وی

جِه مِنه خِداوندا،  16 ور
ر
ت منه و  هاکِن ت حمر  فِرمِهبر   رر



نیا  که  چون
ر
مونِس   وا   و  ت وِمِه بر  . بر

ز  مِنِه 17
َ
رون   می ا

َ
 هاکِن  آزاد  نِگ

ز  و 
َ
 . هادِه رهان    گِرفتاری  می ا

مو  می 18
ر
ردیشونِه غ

ر
 هاکِن توجه د

خش گِناهونِ   می و   . بِبر
 

ِ   می  که  هارِش 19
ی  ت    دِشمر  زیادِنِه،  چر

ت   و  فِر  جا  می  چر
ر
ن
ر
 . دارِنِه ت

ناه  شَ  جانِ  می 20  هاکِن حفظ دِلِه یا پر
ندِه که  نِل هادِه،  آزادی مِنِه و  مر

ر
ووم،  شَ  بر

 . بیاردِمِه پناه  تو   به که  چون
ت  مِنِه راش، و  نیکوکاری  می 21

َ
 هاکِنِه،  خواینه حِفاظ

کِل تو   به که  چون ور
ر
 . دارمِه ت

 
 رِه  اشائیل بت    خدایا، 22

 ! هاکِن  آزاد  جا  ای دِشواری  دِشتِ 

26 
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عای رد ررد 
َ
 نیکورف

 هاکِن،  حمایت جا  می  خِداوندا، 1
مالِه چونکِه

َ
رک
ر
فتارکِردِمه  راش د  رر

کِل تو  به  شک ن   و  ور
ر
 . هاکِردِمِه ت

ند، اِی 2  ! هاکِن آزمود   و  اِمتحان مِنِه خِداور
 . هاکِن پاک وِجدانِ   و  دل می

شته ن   3 اور سِه،   راهنِما  می محبت  شر
ر
 ه

ر  ن   مِن فا  ور مرا  ای داری ور
ر
ف ه  . تارکِمِهرر

 
فراد  با  4

َ
د، ا منِشیر   بر

ر
 نیمِه ه

ردِنِ  رموزی مر مرا  مر
ر
بوگو   ه

َ
 . نارمِه  گ

ز  5
َ
م ا

ر
ت   ه ردِن  صِحبر مرا  مر

ر
یره

ر
فِر   شَ

ر
ن
ر
 دارمِه ت

دکارِن   و  مرا  بر
ر
فت  ه کِمِه   آمد  و  رر

ر
 . ن

 
سِ  شَ   گناهین   نِشونِ  بِه  خِداوندا، 6

ر
 شورمِه  د



 . گِردِمه  دور  ای جا  قِروون   ن  
  دادی 7

ر
سِسَی   ن   مرا، ه رر  هاکِنم  خوایمه خونِش   واسه پر

جیبِ  کارای  دِشتِ  و   . گِمِه  رِه  تِ  عر
 

 دارِمِه، دوس رِه  خِنِه ن    خِداوندا، 8
ت  ن    که  ای اوجه رِه اوجِه هِیبر

ر
 . د

مرا  گِناکارِن    مِنِه 9
ر
لاک ه

ر
کِن،  ه

ر
 ن

ر  و 
ر
ت د ردِمون قِسمر کِن  شَیک خونریز   و  قاتل مر

ر
 . ن

ردِمون   10 م شر  تپِش  که  مر
ر
 کِنِنِه  گِنا   ه

نِه  رشوه  و  ِ  . گیر
 

لی 11 سِه  دِرِس که  اونچَ  مِن ور
ر
 دِمِه،  انجام ه

حمت مِنه پرس  . هادِه نِجات مِنِه هاکِنو   رر
 

ند  12  کِنِه،  آزاد  جا  خطری  مِنِه خِداور
ردِن  دِشتِ  روبِرویِ  وِرِه سِش مر رر  . کِمه  پر
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داوَندر ررخ  ررورررنورررم  جات   ن 
 نِجاتِ، و  نور  مِ   ند خِداور  1

سِم؟  جِم کِنه ِ
ی   بر

ند   پِناهِ،  جان مِ  خِداور
راسون جِم کِنه

ر
ووِم  ه  . بر

 
خت   2 دکارون ور نِ   مِ  تا  یارنِنه  هجوم ره  مِ  بر

ر
رِن، گوشتِ   ت

ُ
خ  بر

دخواهون   و  دِشمِنون اون  بر
فِنِنه  و  لغزِنِنه که  اونانِنه

َ
 ک

گه 3
َ
ف مِن  علیه لشکری ا کِشه،   صر  بر
  ترس   دل مِ 

ر
 کِفِنه،ن

ووه،  بِلِند   جنگ مِن علیه اگه  بر
ی
َ
 . قِرصه  دل مِ  هم ا

 
ندِ  حَی  یه 4 خواسِمه،  جِم  خِداور  بر

رِمبه دِمبال اونِ  و 
ر
 : د



 عمر  روزااِ  مِ  تِمومِ  که
ووِم،  دله شِه  خِداوندِ 

ر
 د

   خِداوندِ  تا 
 

شِنگ
ر
 هارِشِم  ره ق

عبِدِ  وه و   . هاکانِم  دا  نَ  جِوابِ   شه دله، مر
 دله  زِ رو  بِلااِ  چوون 5

 کانده   قایم دله چادِر  شه  ره مِ 
 دِنه، جا   ره  مِ  دِله خیمه شه و 

خرهِ  ره مِ   . اییِلنه شر  بِلِندیِ   صر
ری،  دورِ  شه بعد  6  . دله دِشمِنونِ  ور

 . بومبه بِلِند  شر 
 کامبه؛   قِروون    دله خیمه  وه هِمراه دادِ  خِشالِی 
مبه ساز   و  خوندِمبه وِسه خِداوندِ  و 

ر
 . ز

 
خ   خِداوندا، 7  بِشنو،  ونگِ  آوازِ  مِ  خوندِمبه، ت  ور

 . هاده جِوابِ  مِ  و  هاکان لطف   ره مِ 
ووین دِمبال »اینِ : بان   ره  مِ  تِ  8

ر
مت شِمه دیم،  مِ  که  د ووه سر

ر
کِنِم  پِشت  ره  شِما  و  د

ر
 « ! ن

رِمبه دِمبال اینِ  خِداوندا؛: گانه  ره تِ  دل مِ 
ر
مت مِ   دیم تِ  که  د ووه  سر

ر
 . د

رنِگار   جِم مِ  دیمِ  شه 9  ! دِنبر
شمِ  شه خادِمِ، شه

ر
رنِگاردن؛ دله خ  بر

 . ای ن   یاوِر   مِ  که  اِی
هِنده نِجات مِ  ای

ر
 خِدا،   د

رد  ره مِ 
ر
کِن  ط

ر
رک  ره مِ  و  ن

ر
کِن ت

ر
 . ن

ن هر  10 مار   مِ  چر رک  ره مِ  پییرِ
ر
 هاکاردِنه، ت

ند،  ولی  . کانده  قبول ره مِ  خِداور
 

 هادِه، یاد  ره  مِ  راهِ  شه! خِداوندا  11
 خاطِری  دِشمِنونِ  مِ  و 
موارِ   ره، مِ 

ر
مت  راهِ  ه  . هاکان هدایت  سر

س  دِشمِنونِ  مِ  ره  مِ  12
ر
کِن،  تسلیم د

ر
 ن

ینِنِه بِلِند  مِن  ضِد  بر  شاهِدون دِراعی   چوون  . بر
 . گانِنه  زور  ره  مِ  و 
 ره  خواری خِداوندِ   که  دارمه باور  مِن 13

 . ویمبه دله دِنیااِ  این
ندِ  14 کِش،  انتظار  وِسه خِداور  بر

 بوئه؛  قِرص  دل تِ  و  باش  قوی
 . باش منتظر   خِداوندِ 
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رخاس
َ
مَکرررد  ک 

ندِه،   می اِی  خِداوندا، 1 هدارر
َ
 نِگ

رگاه  ن   بِه
ر
 بشنو،  رِه دِعا  می کِمِه  زاری د
گِه چونکِه
َ
دی،   جِواب  مِن بِ  ا

ر
 ن

را   مِردِگون  
ر
م خوایمِه  ت

ر
 . ووئ

خت   2 سیشونِ  شَ  ور
ر
ف بِ  د رر

ر
س معبد  ن    ط

َّ
د
ر
   مِق

َ
 کِمِه  نبِل

مرا  وخواهِسَی 
ر
رخاس ه

ر
ک  د جاب مِنِه دِعای کِمِه،  کِمر

ر
 . هاکِن مِست

یرِن جزو  مِنِه 3
ر

دکارِن و  شَ کِن،  حِساب بر
ر
 ن

مسادِگون   شَ  که  اونان  
ر
مرا   ه

ر
ب  دوستانه  ه

َ
نِنِه، گ

ر
 ز

لی ت  قصد  دِلِه دِلی شَ  ور ذیر
َ
 . دارِنِه وِشونِ  ا

 
تیشون، کارهاو   وِشون   طِبق 4 ارر  شَِ

نبیه وِشونِ 
ر
 هاکِن ت

 هادانِه، انجام  که  زشت   کارای  واسِه
 . هادِه  جزا  کار   وِشون   طِبقِ  وِشونِ 

ند  کارای  بِه وِشون 5  خِداور
جِه بیاردِه  وِجود  وی  که  اونچَ  و  ور

ر
کِنِنِه،  ت

ر
 ن

ز 
َ
یر   ا

ر
نبیه  وِشونِ  وی رو  ه

ر
 هاکِردِه ت

میشه واسِه و 
ر
لاک ه

ر
 . هاکِنِه خاینِه  ه

 
ندِ  6  گِمِه،  شِکر   خِداور

رخاس وی
ر
کِ   د  . بِشنوسِه  مِنِه کِمر

ند  7 سِه سیَ  و  قوّت  می  خِداور
ر
 . ه

کِل  وی بر  مِن ور
ر
 . کِمِه  ت

ک  مِنِه وی  ساجِنِه،  خِشال و  کِنِه  کِمر
مرا  خِشالی  خونِشهای  وِرِه

ر
 . کِمِه  شِکر  ه

 
ند  8 ومِ  شَ   خِداور

ُ
 کِنِه،  حمایت ق

وِه   اِنتِخاب وشَ   . کِنِه  پِشتیوون   جا   ای بر
ومِ  شَ  خِداوندا، 9

ُ
 هادِه  نِجات ق

زون که  اونان   و 
َ
سِنِه  تو   ا

ر
ت  ه

َ
رک  هادِه،  بر

 واش،  گالِش   وِشون  



مِش جا  وِشون   و 
ر
ت ه  . هاکِن مِواظِبر
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 خونِش  داوودی

داوَندی مررررخ  هرررادیرچ  ل   د 
ندِ  آسِمون، فِرشتِگون اِی 1 سِش خِداور رر  . هاکِنیر   پر

ت وی تِ  و  هِیبر سِش  قِور رر  . هاکِنیر    پر
ت پِ   نوم 2 ندِ  رهیبر ،   خِداور  بوئیر 

مرا  ای  پرهیر کاری لیواسِ   وِرِه
ر
سِش ه رر  . هاکِنیر   پر

 
ندی 3  وونِه،  بِشنوس جا  چِمراقیانوش  خِداور

ت خِدای  کِنِه   غِرهِ  هِیبر
لِسی  اقیانوش چِمر  وی و 

َ
ر  صِدا   بِ  ک

ر
 . اِنِه د

ندی 4  چِمرهیبت  خِداور
مرا  شکوهی و 

ر
سِه  ه

ر
 . ه

 
ندی 5 درِ  چِمر  خِداور  اِشکانِه، دارِ  سر

در  حت ّ   . رِه دار  لبنان   سر
رنِه رِه  حرمون و  لبنان  کوهای 6

ر
را  گوگ  ت

ر
 ت

ت  بِه
َ
رک ر  حر

ر
 . آرنِه د

 
ندی 7  . آرنِه وجود  بِ  رادِ  چِمر  خِداور
ندی 8 حرا  چِمر  خِداور رزِ  بِه  رِه  صر

َ
ر  ل

ر
 آرنِه د

ر  حرکت  بِ  قادشِ  صحرای و 
ر
 . آرنِه د

ندی 9 لوطِ  چِمر  خِداور  دِنِه، دِکِت  دارِ  بر
لی  و 

َ
نگ رگ ن   دارِ  جر  . کِنه  ور
ته  وی دِشت

َ
دی گ عبر نِنِه داد  دِلِه مر

ر
ر : ز ند  »بر ت  خِداور  « ! ووئِه هِیبر

 
ند  10 بدی  پادشا  بِعنوان خِداور

َ
 ا

ر   . وِه نیشتِه کِلاکیشون  بالای بر
ند  11 ت قومِ  شَ  خِداور طا  قِور  هاکِنه  عر
ت  و 

َ
رک  ! هادِه آرامش  و  بر
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   واسِه خونِش  داوودی
ر
تِه  قدیست

َ
د  گ عبر  مر

عای ذاریررد  کرگ   ش 
سِش رِه  تِ  خِداوندا، 1 رر  کِمِه،   پر

ِ   می نِشت   و  هادان   نِجات  مِنِه تو  چون
ی      مِزاغ مِنِه دِشمر

ر چیی   . بر
ند، اِی 2 ک   واسِه حِضور   ن   خِدا،  می  اِی خِداور  هاکِردِمِه  خواهِش کِمر

فا  مِنِه تو  و 
ر
 . هادان    ش

بِ   لینگ می  خِداوندا، 3
َ
رِسیِه گور   ل  وِه،  بر

ن   مِنِه تو 
ر
مِرد  هادان    نِجات جا  بر

  و 
 

خسَی   مِن بِ  نون   زیندِگ  . بِبر
 

،  وی اِی 4  مومِنیر 
ندِ   ! هاکِنیر   شِکر   خِداور

وسِ  اون که  اونچَ  و 
ّ
 بیارین، یاد   بِه هادا  انجام یگانه  قد

 . هاکِنیر   شکر   وِرِه و 
نیا  غیر   وی 5

ر
سِه، لحظه  یر  ت

ر
 ه

لی حم وی ور بدیِه رر
َ
 . ا

بونِه،   های رمِهبِ 
ر
 ش

ر  خِشالی صِبِ 
ر
 . دارنِه نَِ  د

 
خت   6  : بوتِمِه رِه  شِ   وِمِه برخوردار  جا  امنیّت   ور

خت  هیچ »مِن ست ور
َ
خارمِه  شِک

ر
 « . ن

 داشت   لطف   منه تو   خِداوندا، 7
را  کوهی   جا  می و 

ر
 هاکِردی،  پِشتیوون   استوار  ت

لی خت   ور  هاکِردی  قایِم  جا   می دیمِ  شَ  ور
ریشون وِمِه پر  . بر

 
ند، اِی 8  هاکِردِمِه زاری  درگاه، ن   خِداور

 هاکِردِمه،  حِضورنالِه ن   و 
ن    »می: بوتِمِه 9

ر
مِرد ف    چه جا  بر

ر
سِنِه؟  تو  به  ن  رر

گِه و 
َ
ی    بِه مِن ا

ر
م   ق  دارِ؟ خاینِه نِه تِ  نفعی  چه بورر

تِنِنِه  مِردِگون آیا  سِش رِه  تِ  بر رر ِ    پر
 هاکِی 

ن؟«  رِه  نیگ  ن   و 
ر
 بوئ

 هادِه  گوش  مِن بِ  ا، خِداوند 10
ت  مِنه و  حمر  . واش مِن  وممدکارِ  هاکِن رر

 



مِ  می تو  11
ر
ما  بِه  غ بدیل خِشالی  و  سر

ر
 . هاکِردی ت

ت   می  رِه  زاری لیوایّ 
ر
 بیاردی  دیرگا  جا  ت

ن  می خِشالی ولیواسِ 
ر
 . هاکِردی ت

ز  12
َ
یر   ا

ر
خایمِ  سِکوت  رو  ه

ر
 هاکِنِم ن

م خوایمِه نِه  تِ  شکرگذاری خونِش و 
ر
خون  . بر

ند،  اِی  خِدا،  می  اِی خِداور
بد  بِه تا  رِه  تو 

َ
سِش  ا رر م خوایمِه  پر

ر
 . هاکِن
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 مزمور   داوودِ 

داوندا، رربهرخ  ناهرت   یارمهررپ 
 یارمه،  پِناه  تِ  به  خِداوندا، 1

مندِه وخت  هیج نییِل
ر

ووِم  شَ  . بر
 . هاده  نِجات  ره  مِ  دله عدالت شه

 هاده  گوش   ره دِعا  مِ  2
 هاکان، صخِلا   ره  مِ  زودتِر  حَی  هر  و 
 پِناهِ  جان مِ   که  باش واری  صخره  یِتا  وِسه مِ 

لعه محکمِ 
ر
 . هادی  نِجات  ره  مِ  تا  واری  ق

 
لعه و  صخره  مِ  تِ  چوون 3

ر
سی ق

ر
 . ه

ی ره مِ  و  هاکان  هِدایت ره  مِ  خاطِری اسمِ  شه  . هاکان رهی 
لِهِ  ره  مِ  تِ  4

ر
واشِگ، که  جِم، ت ون بییِشتِنه  شر  راهِ  مِ  یر  بیار،  بیر
 . پِناهی جان مِ  تِ  چوون

س  تِ  روحِ  شه 5
ر
 اِسپارِمبه،  د

خری  ره آزادی مِ  تِ  فادارِ  خِداوند،  اِی ای،  بر  . خِدا  ور
 

ونِنه شِاغ  هااِ   بِت  ارزشِ  ن   که  جِم  اونان   مِن 6
ُ
ارِمه؛  ش  بیر 

ل  خِداوند  به ولی
ُ
ک  . کامبه  تِور

 کامبه،   خِشالی و  شادی دله مِحبّت ت مِن 7
دیت   مُصیبتِ  مِ  چوون  بر

ِ  جانِ  مِ  و 
وِر   خوار، جِم،  پریشون 

ر
 دارن   خ

س دِشمِنِ  ره  مِ  8
ر
 نِسپارِش،  د

 بییِشت   شر   جااِ  قایمِ  و  گِشاد   لینگِ  مِ  بلکه
 



 هاکان، لطف ره  مِ  خِداوندا، 9
 . پریشونِمه چوون

 نِدارنه  سو  دییه جِم غصّهِ  چِشا، مِ 
ت  دییه جان، و  تن مِ  و   . نِدارنه   قِوَّ
، مِ  چوون 10

 
 بُگذِشته   هِمراه غمِ  زندگ

 . هِمراه ناله و  آه  عمر  مِ  و 
ت  دییه خاطری گِناهِ   مِن،  نِدارمه  قِوَّ
ره اِستکاها  مِ 

ر
 . پیسِنه  د

 
خسره خاطِری، دِشمِنونِ  تِمومِ  شه 11 یمه مر  بر

 پلی،   هااِ  همساده شه همه، اِز  ویشی  
فِقا  مِ  رسِنِنه  جِم مِ  رر

ر
 ت

ر 
ر
ون  ره  مِ  گ  ه وینه، بیر  . ندهکا  فِرار   جِم مِ  بر
 بُوردِمه؛  جِم  یادِ   واری  مِردهِ  12
یمه  واری  پیلکااِ  بِشکِسه و   . بر
یلیااِ  چوون 13

ر
مبه تِهمت   جِم،  خ

ُ
 . اِشن

رِف، هر  و 
ر
حشِت و  ترس   ط ره  ور

ر
 د

سیسه مِن ضِد  بر  هِمراه،  همدییهِ  چوون
ر
 چیندِنه  د

ن جانِ  مِ  دارنِنه قصد  و  ِ یر
 . بر

 
لی 14 ند،   اِی مِن ور ل  تِ  به خِداور

ُّ
ک  : گامبه  و  دارمه تِور

 «. خِدان   مِ  »تِ 
س  تِ  عُمر  مِ  15

ر
رِه،  د

ر
 د

سِ  اونااِ  هاکان، خِلاص  جِم،  چنگِ  دِشمِنونِ  مِ   ره مِ 
ر
ذیّت ره  مِ  که  جِم  د

َ
 . کاندِنه  ا

نده  شه  هِمراه  لطفِ  16 وین  ره  بر  بر
 . هاده   نِجات ره  مِ  دله مِحبّتِ  شه

مِنده نییِل خِداوندا،  17
ر

ووِم،  شَ  بر
رِش؛ داد  مِ  تا   دِمبهخون ره تِ  چوون  بر

یرون که  بوئه
ر

مِندِه شَ
ر

ووِن   شَ  بر
صِدا، ن   و  ِ  شر  . بُورِن  دله قی 
نِ  دِراغ وِشونِ  بییِل 18

ر
وِسه تِک  ز

ر
ووه،  د  بر

نِ  دِراغ اون
ر
 هِمراه  تِهمتِ  و  غرور  که  هان    تِک ز

ندِنه گب   مِفتِ  صالِحون، ضِد  بر 
ر
 . ز

 
نده خواری  تِ  که  آه 19  زیاده   چر

م  جا  یه وِسه، اییِلنِنهِ  حِرمت  ره تِ  که  اونان   که،  خوارن   اون  هاکاردی،  جر



ر، چِشِ  آدِمونِ  و   . گِرن    کار   به  وِسه، یارنِنهِ  پِناه  تِ  به که  اونان   اونِ، ور
 کاندی   حفاظت جِم نقشهِ   آدِمون وِشونِ، حِضور، شه 20

 . کاندی  حفظ  جِم زِوونِ   دارِ  نیش  دله، خیمه شه وِشونِ 
 

واررک 21
ر
ند،  وئهب مِت  خِداور

هر، اون که  ای مووقه اون چوون
ر
ییه محاضه ش یمه، اونجه مِن و  بر

ر
 د

جیییب، جور،  یه مِحبّتِ  شه  . هاکارده دیار  وِسه مِ   عر
 بیمه، بااوته دله ترسِ  شه مِن 22

کِتِمه،  جِم  چِشِ  تِ 
ر
 د

لی خت   ور مِک   جِم  تِ  ور
ُ
خواسِمه، ک  بر

سی التماسِ  مِ  تِ 
ُ
 . بِشن

 
سیر  مِ  یه  همه اِی 23

َّ
 خِداوند،   قد

 . دارین دوس  ره  وه
فادارونِ   خِداوند،  کانده،   حفظ ور
لی غرورونِ  ور له مر

ر
ا  خ  . دِنه شِ 

شِنِت    انتظار  وِسه خِداوندِ  که  کِسان    همه ای 24
َ
 . ک

وی
ر
 . بوئه  قِرص دل  شِمه  و  بوئیر   ق
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 خونِش  داوودی

اف رزِشررورراعی   آم 
سون    حال بِه  خِش 1

َ
 رزی بیامِ  گِناهون  وِشون   کِ   ک

خسَی  اِشتباه وشون   و  وِه   بِبر  . وِه بر
سی  حال بِه  خِش 2

َ
ند  که  ک  نِشمارِه  گِناهکار   وِرِه  خِداور

سی  و 
َ
ر  که  ک

ر
نیِه ایحیله  و  مکر  وی  د

ر
 . د

 
نگِمی 3
ر
اف گِناهونِ   شَ  که  ه کِردِمِه،   اعی 

ر
 ن

جِه روز  دِشتِ 
ر
ز  جا   زاری و  ز

َ
 . شیوِمِه بیر    ا

نب  مِنِه روز  و  شو  تو   خِداوندا، 4
ر
 . هاکِردوی یهت

ت شَ  ن  قِور ز  تِمومر
َ
س  ا

ر
 وِمِه،  هادا  د

م  که  گونههمان
ر
رمای   ن

َ
 وونِه خِشک دِلِه،  تاوِسِت   گ

 
فِه اون 5 اف حِضور  ن   گِناهِنِ   شَ  سر  هاکِردِمِه اعی 



کِردِمِه  قایِم اِشتِباهاتِ  وشَ 
ر
 : بوتِمِه و  ن

ندی »مِن اف گِناهِن  شَ  بِه حِضور  خِداور  «. کِمِه  اعی 
خت اون خسَی  رِه  گِناه   می تو   ور  . بِبر

 
ردِ   هر  پرس 6

ر
ر  وِنِه وفادار  ف

ر
ختِ  د ندی مُشکِلات و  دِشواری ور  هاکِنِه  دِعا  حِضور  خِداور

گِه تا 
َ
 هاکِنِه  خِروش  دِشواری  ها  سیلاب  ا
بِه وی بِه رِسانِه ای  ض ر

ر
 . ن

سی  پناهگاه  می تو  7
ر
 ه

،  نِجات جا  مُشکِلان   مِنِه و   دِن 
ت   آوازِ 

َ
مرا  بِل

ر
م  ایمِهخو   ه

ر
خون  بر

 . هاکِردی حمایت مِنِه  تو  چونکِه
 

ند  8  بیاموزِم  خوایمِه  تو   به بوری وِنِه  که  رِه  راهی »مِن: گِنِه  خِداور
هداری  و  رهنِمون رِه  تِ  و 

َ
م خوایمِه نِگ

ر
 . هاکِن

را،  قاطری و  اسب 9
ر
ووئیر   شعور ن   و  نادون  ت

ر
 ن

هنِمون لگام و  افسار  با  که  وونِنِه رر
 «. وونِنِه مطیع و 

 
ردِمون 10 رد  مر

ر
یرد

ر
جری  و  شَ

ر
رِنِه،  دِلِه ز

ر
 د

لی سون    ور
َ
ند  بِه کِ   ک کِل خِداور ور

ر
 دارِنِه ت

ز 
َ
ت ا بر  . وونِنِه  برخوردار  وی  تِموم نا  مِحر
ند   که  اونچَ  واسِه نیکوکارِن اِی 11  وِه،  هادا  انجام خِداور

 . هاکِنیر   خِشالی
سون    اِی
َ
،  مطیع  وی کِ   ک سِت 

ر
 . ووئیر   خِشال ه

33 

ذاریررشخون ر کرگ   ش 
، اِی 1 ند   مؤمنیر   وِه،  هادا   انجام که  اونچَ  واسِه رِه  خِداور

مرا  ای خِشالی
ر
سِش  ه رر  . هاکِنیر   پر

سِش  لایِق  وی چونکِه رر سِه پر
ر
 . ه

مرا   وعودی چنگ 2
ر
 بِنوازین  واسِه وی ه

خونیر   خونِش و 
 . بر

،   نو  خونِسَی  واسِه وی 3 خونیر 
 بر

نِ  و  بِنوازین خِب
َ
مرا  صِدان   بِل

ر
 . خونیر  بر   ه

 



ندی چونکِه 4 لام  خِداور
َ
ق،   ک  حر

رخِر  کار   وی دِشتِ  و 
ر
سِه اعتماد  د

ر
 . ه

ند  5 ت  خِداور
َ
 . دارنِه دوس رِه راش و  عِدال

میر   دِشتِ 
ر
ت وی  ز ا  جا  تِمومی   نا   محبر شت شر سِه ور

ر
 . ه

 
ندی 6 سور  خِداور

ر
ریدِه اسِمونِن د

ر
وِنِه آف  بر

لامی  وی سِتارِهیشون و  ماه  و  خِرشید  و 
َ
مر  ک

ر
دید  ا ه  . بیمونِه  پر

یِ  وی 7
ُ
ل  اقیانوسهای و  دریاها  ا م  جا   یر  رِه جر  هاکِردِه  جر
مباری و 
َ
مباشتِه دِلِه ا

َ
 . هاکِردِ   ا

 
ی  زمیت   اِی 8 ردِن، شر ندی  مر ،   جا  خِداور سیر  ِ

ی   بر
ردِن اِی و  ام  وِرِه دِنیا، مر ِ

 . بِلیر   اِحی 
مرا  کلامی  وی 9

ر
ریدِه دِنیا  ه

ر
وِه   آف  بر

سور  وی بِه و 
ر
سی  د

ر
دید  ه  . بیمو   پر

 
ند  10 تیشون   خِداور

َ
تِ  مِل  ساجِنِه باطل نییر

قشِه وِشون   و 
ر
راب  رِه ن

ر
 . کِنِه  خ

لی 11 ندی ور ت  خِداور  نییر
  و  پایدار  نقشه وی و 

 
سِه همیشگ

ر
 . ه

ت   حال  بِه  خِش 12
َ
ند،  که  مِل سِه  وِشون خِدای خِداور

ر
 ه

ردِن   حال  بِه  خِش و  ند  که  مر  . ههاکردِ  انتِخاب وِشونِ  خِداور
 

ند  13  اِشِنِه جا  آسِمون   خِداور
مِنِ  دِشتِ  و 

ر
 وینِه،   آد

 جا  جایگاهی شَ  و  14
میت   دِشتِ 
ر
ی  ز ردِنِ  شر  . وینِه مر

سِه، فِکرها  خالق وی 15
ر
 جا   دِلی رازی وشون   ه

ور  دِنِنِه انجام  وِشون که  اونچَ  هر  و 
ر
سِه باخ

ر
 . ه

 
ت واسِه پادشا  16 ندِه  سِپاه شَ  قِور رر وونِه؛  بر

ر
 ن

وازی یچه و  ن    شَ  شر مرا  قِور
ر
ندِه  ه رر وونِه بر

ر
 . ن

  اسب 17
 

وزی  جنگ  نیِه  کاف    واسِه  ای پیر
ت  وِشون   و  تِنِه قِور

ر
 . هادِه  نِجات ن

 
ند  18 سون    مِواظِبِ  خِداور

َ
سِه ک

ر
ِ  جا  وی که  ه

 ِ
رسِی 

ر
 ت

ر  و  ت بر بر کِل وی  تِموم  نا   مِحر ور
ر
 . دارِنِه ت

ن    وِشونِ  وی 19
ر
مِرد  دِنِه نِجات جا  بر



حطی دورِه وِشونِ  و 
ر
 . دارنِه زینِه  دِلِه ای ق

 
مه 20
َ
ر   اِمید  ا ند  بر سِه خِداور

ر
 ه

مه وی و 
َ
سِه  پناه  و  پِشتِ  ا

ر
 . ه

مه باعِث وی 21
َ
سِه خِشالی  ا

ر
 ه

ما  و 
َ
سِ  وی  بِ  ا

َّ
د
ر
کِل  نوم  مِق ور

ر
 . دارمی ت

 
ما  خِداوندا،  22

َ
 دارمی،  امید  تو  به  ا

ت ن   بر ما  بر  تِموم  نا   مِحر
َ
 . ووئه ا

34 
 مزمور  ودیداو 

زه داوندررکهررهارِشی  ررروررهاکانی  ررم   خواررِرچندهرخ 
ندِ، 1 مِش  خِداور

ر
رسِش و  خوندِمبه مِتوارک ه  کامبه؛   پر

سِش  وه رر مِش پر
ر
رِه  شر  زِوونِ  مِ  ه

ر
 .  د

 کانده،  افتخار  خِداوند  در  جان مِ  2
ون بییِل قیر
ر
ِ   ف

ی 
ُ
 . هاکانِن خِشالی و  بِشن

 هاکانیر   ستایش خِداوندِ  هِمراه  مِ  3
مدییهِ   بِئیر  

ر
 . هاکانیم  بِلِند  اِسمِ  وه  هِمراه  ه

 
ندِ  4 مِک  جِم  خِداور

ُ
خواسِمه،  ک  هِدا؛  جِوابِ   مِ  وه بر

رسِ  مِ  تِمومِ   ره  مِ  وه
ر
 . هاکارده خِلاص  جِم  ت

 تابِنه   واری نورِ  دیمِ  وِشونِ  اِشِنِنه، خِداوندِ   که  اونان   5
خت هیج وِشون ونِنه   روسیاه ور

ر
 . ن

، مِنه 6 قیر
ر
سه   ونگِ   مِ  وه هاکاردِمه، داد  دِ خِداون  ف

ُ
 بِشن

 . هِدا  نِجات جِم  گِرِفتاریِ   مِ   تِمومِ  ره  مِ  و 
ندِ  7 رسونِ   خِدا   فِرِشتِه،  خِداور

ر
ورِ  ت

ُ
 گِرنه  د

 . دِنه نِجات وِشونِ  و 
 

ند  که  هارِشیر   و  هاکانیر    مِزه 8 نده  خِداور  . خواره چر
 . گِرنه  پِناه وه  در  که  اون   حال  بِه  خِش

ِ  اِی 9
سیر 

َّ
،  حِرمت  ره  وه  خِداوند، مِقد  بییِلیر 
وونِنه مِحتاج هیچَِ  اییِلنِنه، حِرمت ره  وه  که  اونان   چوون

ر
 . ن

وی 10
ر
وونِ   و  ق ا، جر  بونِنِه،  وِشنا   و  مِحتاج  شیر



لی ندِ   که  اونان   ور رِنه، دِمبال خِداور
ر
 . نِدارنِنه  کم  هیچَ  جِم،  چیه خوارِ  د

 
چون، اِی 11  هادین،  گوش  گبِ   مِ  و  بِئیر   ور
 . بییِلیر    حِرمت خِداوندِ  طی  چه هادِم  یاد   ره شِما  تا 
  که  کیه  اون 12

 
 بوئه؟ مِشتاق هاکاردِنهِ  زندگ

وینه؟  چیا  خوارِ  تا   بوئه، دِراز  عمر  وه دارنه دوس و   بر
مِ  زِوونِ  شه 13

ر
یر   د

زِنه  دِراغ  تا   بر
ر
 ن

وِند  دِهون شه و 
ر
زِنه گت    تا   د

ر
 هاده  فریب  مردِمِ   که  ن

دیِ  14 س جِم  بر
ر
 هاکان،   خواری   و  کِشبر   د

واش دِمبال صُلحِ  و  آرامِش
ر
لا  و  د

ِّ
ق
ر
س به اونِ  هاکان ت

ر
 . بیاری د

 
ند  15  وینده آدِمونِ  صالحِ  چِش،  خِداور
مِکِ   وِشونِ  گوش،  وه و 

ُ
نه دادِ  ک

ُ
 . اِشن

ند،  16 دکارونِ  دیمِ  شه خِداور گاردِنیه  جِم بر
ر
رد  بر

ِ  اسمِ  وِشونِ  تا 
،  زِمیر   . هاکانه  نیست شر

خت   17 مِک  جِم  خِداوندِ  صالحون ور
ُ
نه وِشونِ  خِداوند  خوانِنه، ک

ُ
 اِشن

 . دِنِه نِجات جِم  هااِ   گرفتاری  وِشونِ  تِمومِ   وِشونِ  وه
ند  18 زیگ   دلااِ  بِشکِسه خِداور

ر
رِه ن

ر
 د

 . دِنه نجات ره هِدانه دس از  امیدِ  شه  که  اونان   و 
 

له مُصیبِت آدِمِ  صالحِ  19
ر
 زیاده،  خ

لی ند  ور  . کانده  خِلاص جِم   اونااِ  همه  ره،  وه خِداور
 کانده  حِفظ ره  اِستکاها  وه  تِمومِ  20

 . نِشکِنه هم  اونا  از  یِتا  که
ندِنه خونِ  شَیرِ  مُصیبِت، 21

ر
 ش

ارِنه، جِم  مردیِ  صالحِ  که  اونان   و  حکوم بیر   . بونِنه مر
 

ند،  22  دِنه؛ نجات جانِ   خادِمونِ  شه خِداور
حکوم یارِن،ب پِناه وه  به  که  اونان   از  کِدوم  هیچ و  وونه  مر

ر
 . ن

35 
 خونِش  داوودی

رر
َ
کررخواسرد م 

ُ
داوَند ررک مررخ   ج 

ند، اِی 1  هاکان   دِشمِت    هِمراه دِشمِنونِ  مِ  خِداور



سون    با  و 
َ
نگ هِمراه  مِ  که  ک  . هاکان جنگ کاندِنِه،  جر

ِ  شَ  و  هاکِن تن  بِه زره  2 ییر   سِیَر
 بر

ک  می و   . بِرِه  کِمر
مسَرِ  3
ر
رزِ   شَ  و  ش

ُ
ییر   گ

 بر
  و 

ر
ِ   رو رود

ی   . بور   دِشمر
 . دِن   نِجات  مِنِه که  هادِه  قول

 
ِ   قصد  که  اونان   4

ر  کوشی   دارِنِه، مِنِ  بر
ندِه مر

ر
ساز؛ رِسوا  و  شَ  بر

سون    و 
َ
ن می که  رِه ک سِنِه  دِشمر

ر
 ه

نِه و  هاکِن  دور  دِمال بِه مر
ر

گِردان شَ  . بر
مِلی  5
َ
را  ک

ر
ر  ت

ر
گِردِن مار  و  تار   وا  مِقابِلِ  د  بر

 . هاکِنِه دور  وِشونِ  فِرِشتِه  وخداوندی
نگِم اون 6

ر
ندی کِه  ه  کِنِه،  دِمال وِشونِ  فِرِشته خِداور

نِه  و  زِلِماد  راه وِشون   غزر
َ
ووه ل  . بر

 
لِه  واسِه می دلیلن   7

ر
هن  ت  هاکِردِنِه  پر

کِنینِه  کاریز   دِلِه راهی می  دلیل ن   و   . بر
کی 8 لا   ناخور  بیئِه  شر  وِشون   بر

لِه بِه و 
ر
 هاکِردِنِه هنپر  واسِه می  که  ای ت
وون نابود  و  گِرِفتار   وِشون شِ   . بر

 
خت اون 9 ندی  ور  وومِه،  خِشال واسِه کاری   خِداور

 وِه،  هادا  نِجات  مِنِه وی چونکِه
ز  10
َ
میم ا  : گِمِه  دِل صر

س   هیچ »خِداوندا،
َ
را   ن   ک

ر
نیِه ت

ر
 . د

عیفِنِ 
ر
ش داریشون   قِد  ض

ر
 جا  د

سونِ   ن   و 
َ
ریشون    تاراج ک

َ
ش گ

ر
خشِت   رهان   جا   د  « . بر

 
د   گِواهون 11 لیه فِکر  بر  پِرِسانِه  مِن عر
زون که  کاری  بِه مِنِه و 

َ
ر   ا ور

ر
هم نارمِه  خ

ّ
 . ساجِنِنِه مت

دی رِه  خِت   می 12 مرا  ای  بر
ر
ان ه  کِنِنِه  جی 

مید  نا  مِن و 
ُ
 . وومِه  ا

لی 13 خت   ور رِض  وِشون ور  وِنِه مر
یتِمِه  روزِه  هاکِردِمه، تن بِه  لیواس زاری مِن  . بر
ن    زِ قو 

ر
مرا   گِرد

ر
 . هاکِردِمِه دِعا  ه



سی   واریِ  14
َ
تِ   واسِه که  ک  خوارنِه،  غصّه بِرار  شِ  یا  دوس یر

سی  واریِ  یا 
َ
ر  که  ک

ر
م مار   شِ  سوگ د

ر
نِه،   مات  گیر

م  واسِه وِشون  
ر
یتِمِه مات  . بر

 
لی 15 خت   ور ر  مِن که  ور

ر
وِمِه،  گِرِفتار   مِشکِلی  د  بر

م دور  می وِنِه،  خِشال دِشت وِشون ،  مِزاغ  مِنِه تا  وِنِهبر  جر  
چیی ر  بر

سون    حت ّ  و 
َ
 نِشناسیمِه، کِ   ک

ز 
َ
د  ا مرا   می خِلف   بر

ر
س ه

ر
یتِنِه  د

ر
 . ن

چینِنِه  مِزاغ مِنِ   زیاد  شَمین   با  16  بر
فِر   با  و 

ر
ن
ر
ر  ت وِنِه  وِر  مِن بر  . بر

 
ند، اِی 17 نیا  گ   تا   خِداور

ر
ر   ت

َ
ماشاگ

ر
؟  خوایت   ت  وون 

 ههادِ   رهان    جا   ای حملۀ وشون   مِنِه
یر   مِنِه

ر
های  ه ندِه شیر رر

ر
  ای  د

 
نگ  . هادِه  نِجات جا  چر

خت  اون 18 ر  ور
ر
ردِنِ  مِقابِلِ  د سِش  رِه تِ  زیاد  مر رر م  خوایمِه پر

ر
 هاکِن

ر  و 
ر
ت روبِرویِ  د ماعر  . گِمِه  شِکر  رِه  تِ  جر

 
مرا  می  جهتن   که  اونان   نِل 19

ر
ت    ه  کِنِنِه،   دِشمر

مرا  ای خِشالی
ر
 چینِنِه، مِزاغ  مِنِه ه

رزینِه،   کینه  مِن بِ  دلیل ن    که  اونان   و   ور
   تحقیر  مِنِه

ر  . هاکِی 
 

 نارِنِه،   دوستانه رفتاری وِشون 20
 ِ
 
لک ر  بر لِیه بر سون    عر

َ
سِنِه، دوس آشت   کِ   ک

ر
نِنِه  بوهتوم ه

ر
 . ز

هم مِنِه وِشون 21
ّ
ساتِ  مت  : گِنِنِه  بر

ما 
َ
مرا  چِسَی  شَ  »ا

ر
ییمی کاریشونِه   ن   ه  «. بر

لی 22 ند،خِدا اِی  تو  ور ز  ور
َ
مِه ا

ر
ر  حَی   ه ور

ر
،  خ  دارن 

شیر    ساکِت پرس
ر
رک مِنِه  و  ن

ر
کِن  ت

ر
 . ن

ند  اِی 23  پِرِس  خِدا،  می اِی  و  خِداور
رِس  داد  می و  هاکِن  دِفاع جا  می و   . بر
سی،  عادل تو  خِداوندا  24

ر
س  ه  هاکِن،  ثابت  رِه  گناهین   می  پر

ِ   می نِل
ی  ِ    خِشالی واسِه می  دِشمر

 . هاکِی 
ن دِلِه دِلی شَ  وِشون که  نِل 25

ر
 : بوئ

ما 
َ
نظور   شَ  بِه »ا رِسیمی مر ن یا   و  «. بر

ر
ما : بوئ

َ
ست وِرِه »ا

َ
 « . هادامی شِک

 
ست   می  که  اونان   26

َ
 وونِنِه، خِشال  جا   شِک



ندِه مر
ر

وون   خِجل و  شَ  بر
سون    و 
َ
 کِنِنِه،  فخر  و  دِنِنِه برتر   جا   می رِه شِ  کِ   ک

بِ  وون  رِسوا  و  جِر  شر  . بر
 

سون   27
َ
سِنِه گناهین   می خواهان کِ   ک

ر
 ه

مرا  دادی
ر
   خِشالی ه

م شر  پِشت  و  هاکِی ر
ر
ن  ه

ر
 : بوئ

ند  تِه  »خِداور
َ
سِه گ

ر
 ! ه

وزی  خواهان و  ر   شَ  پیر
َ
سِه نوک

ر
 « . ه

خت  اون 28 تِ  ن   ور
َ
م  خوایمِه بیان  عِدال

ر
 هاکِن

 . شِکرکِمه رِه  تِ  روز  دِشتِ  و 

36 
ندِه   خونِش،خداوندی داوودی  بر

ر نسون  ناهررا   رَحمَترخداوَندیروررگ 
مای گِناه 1

ر
یری آد

ر
میقن دِله دلی  شَ  . هاکِردِه کِلی  عر

سِنِنه  جا   خِدان   وِشون ِ
ی 
ر
 . ن

 کِنِنِه  خِش  دِلِ  شَ  وِشون چونکِه 2
وِرِه  نَِ  گِناه  وِشون   بِه  خِدا   که  کِنِنِه  فِکر  و 

ر
حکوم اونِه و  ن کِنِه  مر

ر
 . ن

ب   وِشون   دِشتِ  3
َ
کر  گ سِه حیلِه  و  مر

ر
 . ه

قلی کار   خِبِ  رک ه رِ  وعر
ر
 . هاکِردِنِه  ت

و  4
ُ
و  ش

ُ
سیسِه  دِلِه ای جا  شَ  ش

ر
 . چینِنِه د

نجام کاری   خِبِ  هیچ
َ
دِنِنه   ا

ر
 ن

ردون  رو  جا  ای گِناهی  هیچ و 
َ
 . نینِه گ

ند، اِی 5 ت ن   خِداور بر  نامحدود  اسِمونِن پایدارهمچون  مِحر
فا  ن   و  ر   بالا   داری ور

ر
سِه جا  ابری  ت

ر
 . ه

را   ای کسَی بر  فلک بِه  شر  کوهای   نیکوکاری ن   6
ر
 ت

ت ن   و 
َ
ل  دریاها  همچون عِدال سِه،   جر

ر
 ه

ند،  اِی ت  زیر  حیوونِن و  اِنسونیشون خِداور سِنِه تو  مِواظِبر
ر
 . ه

 
ت ن   7 بر ت   خِدا   اِی پایدار   مِحر سِه خِب  چر

ر
 . ه

ر  اِنسونِن دِشتِ 
ر
 . آرِنِه پناه  بال  ن    سایۀ د

ت  جا  خوان    ن   دِشت 8  خارِنِه  نِعمر
ت   ای  چشمۀ ن   و  حمر  . نوشِنِه  جا   رر

  چِشمِه شر  تو  چونکِه 9
 

سی زیندِگ
ر
 ه



ر  و 
ر
ما  نور   ن   پرتو  د

َ
 . ویمی رِه روشت   ا

 
تِ  اِشناسِنِنِه رِه تِ  که  اونان   بِه 10 حمر  هاکِن،  رر
سِنِه پاک  دل که  رِه  اونان   و 

ر
 . هادِه نِجات ه

فراد  که  نِل 11
َ
ر  مغرور  ا وون  چِرِه  مِن  بر  بر

ردِن و  یر  مر
ر

 . هادِن فِراری  مِنِه شَ
 

وین 12 دکارِن!  بر  بخاردِنِه، دیم  جوری بر
ر  که تِنِنِه دیر

ر
ن ن

َ
ن بِل

ر
ووئ  . بر

37 
 خونِش  داوودی

یرِن
رروررشرَ سمَتررنیکوکارِن   ق 

ردِنِ  1 یری مر
ر

ت  رِه  شِ  واسِه  شَ کِن،  نارر
ر
 ن

ر  و  سودی  وِشون بر کِن حر
ر
 . ن

را   واشَ  زودی  بِ  وِشون 2
ر
پیس  ت  وونِنِه   خِشک و  بر

ز  و 
َ
 . هشونِنِ  بیر   ا

 
ر  3 ند  بر کِل خِداور ور

ر
 هاکِن  خِت   و  هاکِن ت

میت   تا 
ر
ر  دِلِه ز

ر
   امنیّت د

 
 . هاکِت   زیندِگ

ر  رِه  خِشالی شَ  4
ر
ند  د گِرد   خِداور  بر

نا   دِل ن   وی و  مر
ر
ساجِه خاینِه  برآوردِه رِه  ت  . بر

 
ند   بِه رِه  شِ  5  . هاکِن اعتماد  وی بر  و  بسپار  خِداور

ک  رِه  تِ  وی  . کِنِه  کِمر
را  روشِت   روز  رِه  گناهین   ن   وی 6

ر
 . ظاهِرکِنِه ، ت

 
ندی 7  واش   ساکت حِضور  خِداور

ی و  ی 
مرا  صر

ر
ل ه

ر
ت  . واش کار   وی مر

سِ  وا  دِل سون    پر
َ
مرا  ای  گریحیله  کِ   ک

ر
  ه

 
ق دِله زیندِگ

ر
ف واش وونِنِه، مِور

ر
 . ن

 
ی و  خشم 8 ِ

 هاکِن  دوری جا  غیر 
وون    گِرِفتار   گِناه   بِه تا 

ر
 . ن

ردِن 9 یر  مر
ر

  شَ
َ
 شونِنِه،  بیر   ز ا

لی سون    ور
َ
ند  بِه کِ   ک کِل خِداور ور

ر
ثِه کِنِنِه  ت رر میر    ور

ر
 . وونِنِه ز



 
یرِن 10
ر

یلی  شَ
ر
لاک  زود  خ

ر
 وونِنِه، ه

گِردی،   دِمال وِشون   چون و  ن   وِشونِ  بر  . نِنگیر
لی 11 ِ   ور

ی 
ر
میت   فروت

ر
 وونِنِه صاحاب ز

ت   وی و 
َ
رک وون  خواینِه مند بهره   جا  بر  . بر

 
یر  12
ر

سیسِه واسِه  کارینیكو  شَ
ر
 چینِه د

فِری
ر
ن
ر
مرا  وت

ر
 . وونِه وِر  وی  بر  ه

لی 13 ند  ور ردِ  بِه خِداور یر  مر
ر

نِه شَ
ر
 کِنِه،  خ

سِنِه موقِ   نابودی روز  وی  که  وینِه چون  . رر
 

یرِن 14
ر

مسَرِ  شَ
ر
س بِه ش

ر
یتِنِه،  د  بر

مونِ   شَ  و  تیر 
َ
ن  تا   هاکِردِنِه  آمادِ   ک ِ قیر

ر
ندِنِ  و  ف ن  نیازمر

ر
کوش  بر

ن نابود  ارِنِ نیکوک و  ساجر  . بر
لی 15 مسَرِ  وِشون   ور

ر
 شونه فرو  دِل وِشون   شِ  بِه  ش

مون  وِشون   و 
َ
 . وونِه  تیکِه  تیکِه  ک

 
لالِ   و  مِلک 16 مه  مر

َ
ردِ  ک

ر
  کار،  دِرس ف

سِه  بِهی ر
ر
 ه

نال از  شت مر اور فراد  شر
َ
یر  ا

ر
 . شَ

ند  چونکِه 17 سِ  خِداور
ر
یرِنِ  د

ر
 اِشکانِه شَ

ن  شر  نیکوکارِنِ  و 
َ
 . نِهساجِ  بِل

 
ند  18 ز  خِداور

َ
سون    ا

َ
سِنِه، تابِع  وی کِ   ک

ر
 ه

ثِه وِشونِ . کِنِه  مِواظِبرت رر میر   ور
ر
 . ساجِنِه  ز

 کِنِه  دارینگه   جا  وِشون   دِلِه ای دِشواری  سالِزِنِ  19
حطیای  ودورِه
ر
 . دِنِه وِشونِ   زیاد  خِراک دِلِه، ق

لی 20 ردِن ور یر  مر
ر

 . وونِنِه نابود   شَ
ندی ِ   خِداور

ی  لی   حران  صر  دِشمر
ُ
را  گ

ر
پیس  زودی بِ  ت  وونِنِه   بر

را   ای ودی
ر
وان   ت

ر
 . وونِنِه  محو  دِلِه ه

 
یر  21
ر

رض شَ
ر
نِه،  ق ما  گیر

َ
س ا دِنِه  پر

ر
 . ن

لی ردِ  ور
ر
تمند  کار   نیکو  ف سِه بخشنده و  سِخاور

ر
 . ه

ند   که  رِه  اونان   22 ت خِداور
َ
رک ثِه وِه،  هادا  بر رر میر   ور

ر
 وونِنِه،  ز

سون    ولی
َ
ز  اکِردِه، ه نِفرین  که  رِه ک

َ
 . شونِنِه بیر   ا

 
ند  23 ز  خِداور

َ
ت که  اونان   ا  کِنِه   حمایت دارنِه، رِضایر

 . کِنِه  رهنِمون  بورِن، وِنِه که  راهی  بِه وِشونِ  و 



گِه 24
َ
ن ا لِغزر خارِنِه،  دیم بر

ر
 ن

ند  چونکِه سِ  وِشون   خِداور
ر
نِه  د  . گیر

 
ز  25
َ
وون   ا مرِز  بِه تا  جر

َ
وِمِه، پیر  که  ا ند   که  مِهنار  یاد  بِه بر   هاکِردِه یاد  کارِنِ   دِرِس  خِداور
 ووشِه،

چیلِه وشون   یا  و  س  ور
ر
دان    بِه د

َ
 . ووشِن هاکِردِه دِراز   گ

میشِه وی 26
ر
مرا  سخاون   ه

ر
خشِنِه ه رون بِه و  بر

َ
رض دیگ

ر
 دِنِه، ق

چیلِه وِشون   و  ک ور ن  خواینِه مِتِوارر
ر
 . ووئ

 
دی 27 رهیر    جا   ای بر

 هاکِن  دِمال رِه  خِت    و  پر
، پایدار  تا   وون 
ند  چونکِه 28  دارنِه  دوس  رِه  راش خِداور
فاداریشونِه شَ  و  ز  ور

َ
وِرنِه یاد  ا

ر
 . ن

مِش  وِشونِ  وی
ر
 کِنِه،   حمایت ه

لی یرِن   ور
ر

چیلِه  شَ لاک  ور
ر
 . وونِنِه ه

ردِن 29 ثِه کار   دِرِس  مر رر میر    ور
ر
 وونِنِه ز

مِش  و 
ر
ر  ه

ر
   اوجِه د

 
 . کِنِنِه  زیندِگ

 
ردِ   اِ  بوتِه 30

ر
سِه  حکیمانه نیکو  ف

ر
 ه

مِش وی و 
ر
ز  ه

َ
ِ  ا ب  انصاف شر

َ
نِه گ

ر
 . ز

سوراتِ  خِدان    شَ  وی 31
ر
 کِنِه،  حفظ  دِلِه دِلی  شَ   د

یر   از 
ر
خت هیچ  رو  ه غزِش  ور

َ
خارنِه  ل

ر
 . ن

 
یر  32
ر

ر  شَ
ر
جال  نَِ  د رِه  مر

ر
 د

ردِ  تا 
ر
ز  رِه  نیکو   ف

َ
وِرِه،  بیر   ا  بر

لی 33 ند  ور س بِه وِرِه خِداور
ر
دخا   د کِنِه وِل  بر

ر
 ن

حکوم دِلِه ای محاکمه که  لِنِهنِ  و  وون مر  . بر
 

ر  34 ند  بر سورِ  وی  و  دار  اِمید  خِداور
ر
ت د  . هاکِن اِطاعر

میت   رِه  تِ  وی
ر
ن شر  و   ساجِه صاحاب ز

َ
 کِنِه  بِل

یرِن   تو  و 
ر

 . ویت   رِه  نابودی   شَ
 

یرِ  35
ر

ردی شَ  وِه؛   ظالم خِیلی که  اِشناسیمِه رِه  ای  مر
را   داری لبنان   سدر  و 

ر
 . داوِه دیم  چنگ  سو  هر  بِه  ت

لی 36 عد  ور ز  بر
َ
ن   ا

ر
خت    مِد ز  ور

َ
یمِه  وِرِه  کِردِمِه  عِبور  اوجِه ا

ر
 ن

گِرِسِمِه، و  نگیتِمِه  وِرِه هرقدربر
ر
 . ن

 



ردِ  37
ر
دِ  رِه کار   دِرس و  نیکو  ف ر  مر

َ
ظ
ر
 دار،  ن

انجام وی  . دارنِه ایآسوده  و  خِب  شر
لی 38 یر  ور

ر
  شَ

ّ
لاک بکلی

ر
 وونِه ه

سل وی و 
ر
ز  ن

َ
 . شونِه بیر   ا

 
ند  39 فراد  خِداور

َ
خشِنِه   نِجات رِه  نیکو  ا  بر

رموقِ  و 
ر
ناه  وِشون   مُشکِلات، د سِه گاه  پر

ر
 . ه

ند  40 ک  وِشونِ  خِداور  کِنِه   کِمر
ز  و 
َ
یرِن شَّ  ا

ر
 دِنِه،  رهان   شَ

 . آرِنِه پناه  وی  بِه چونکِه

38 
زاداری خونِش،یتِه داوودی  عر

عای رد ررد 
َ
جرررف

َ
ررز ت 

َ
 ب

نگِمی  خِداوندا، 1
ر
شمگیر    که  ه

ر
سی  خ

ر
نبیه  مِنِه ه

ر
کِن ت

ر
 . ن

ت   می تیر  ن   2
ر
 بوردِنِه؛  فرو  دِلِه ت

میر   به مِنِه و 
ر
زون    ز

 . بر
 

ر  واسِه خشمی ن   3
ر
ذابِ  د دید  عر

ر
رمِه ش

ر
 . د

ز 
َ
س ا

ر
ت   می دِشتِ  گِناهون،  می د

ر
عضا  ت

َ
 . بیموئِه درد  بِه  ا

ی  می گِناهون  می چون 4  بِگذِشتِه  جا   شر
وِنِه  یت  سنگ بارِ  واسِه می و   . بر

 
ت   می 5

ر
ت   می  واسِه، حِماق

ر
خم  ت

ر
ییتِ  ن    ز  بر

نِه  و 
َ
وِنِه ن   گ  . بر

ل  می و  پیچِمِه دور  شَ  6
َ
م  هیک

ر
وِه  خ  بر

 . کِمِه  نالِه روز  ودِشتِ 
ر   می 7 مر

َ
تِ  ک

ر
 سوزِنِه  جا  دردی  شِد

ت    می دِشتِ  و 
ر
عضا  ت

َ
 . بیموئِه  درد  بِه ا

8  
ّ

وِه لِه  بکلی ز  و  بر
َ
 بوردِمِه   بیر   ا

  و 
ر
لاطِم  بِه جا  ای  نالِه تِ شِد

ر
کِتِمِه ت

ر
 . د

 
ر   جا  ای  خواسِه  می تو   خِداوندا، 9 ور

ر
 دارن   خ

 . نیِه قایِم  جا  ن   نالِه می و 



پ  بِه  دِل می 10
ر
پ  ت

ر
کِتِه ت

ر
ز  رِه  قِد   شَ  و  د

َ
س  ا

ر
 هادامِه د

مونِسِه دِلِه چِسَی  می سون   و 
ر
 . ن

ر  که  بلان   واسِه 11 م و  رِفیقون بیمو  مِن  بر
ر
 کِنِنِه  دوری جا   می، سادِگون ه

 . کِنِنِه  فِرار  جا  می  فامیلِن می  حت ّ  و 
ِ   جان   می 12

ی  لِه  واسِه می دِشمر
ر
هن  ت  هاکِردِنِه  پر

سون    و 
َ
،  اذیّت مِنِه خواینِنِه کِ   ک  ِ

هدید   مِنِ  هاکِی 
ر
 کِنِنِه   ت

قشِه واسِه می روز  دِشتِ  و 
ر
شِنِنِه  ن

َ
 . ک

 
لی 13 را  غولی مِن ور

ر
سِمِه ت

ر
 نِشنونِه که  ه

ب  که  لالی همچون و 
َ
زِنِه  گ

ر
 . ن

رِه، 14
َ
ریشون    ا

َ
را  ک

ر
 اِشنومِه نا  ت

 . دِمِه جِواب  نا  و 
 

لی 15 ند، اِی ور کِل تو  به  خِداور ور
ر
 . دارمِه ت

ند،  اِی  . دِن    جِواب تو   خِدا،  می خِداور
رگاه ن   بِه مِن 16

ر
 . کِمِه  دِعا  د

ن    می وِشون  که  نِل تو  وون خِشال  جا  ای  نارر ر  و  بر   شِ  بر
َ
 . نبِبال

بِ   بِه جان می 17
َ
رِسیِه  ل  بر

تِ  و 
ر
م یر  جا   دردی شِد

ر
 . نارمِه  آروم د

 
اف گِناهِن   شَ  بِه مِن 18  کِمِه  اعی 
ز  و 
َ
شیمونمِه هاکِردِمِه که  اِشتباهان   ا  . پر

ِ   می 19
ی  وی  و  خار  دِشمر

ر
سِنِه  ق

ر
 ه

فِر  جا  می دلیل ن    که  اونان   و 
ر
ن
ر
 . زیادِنِه دارِنِه ت

وض بِه  که  اونان   20 دی مِن بِ  خِت   می عر  کِنِنِه   بر
مرا  می

ر
ت ه لاش  مِن  چون کِنِنِه،  ضِدییر

ر
نجام  کار   خِبِ   کِمِه  ت

َ
م ا

ر
 . هاد

 
رک  مِنِه خِداوندا،  21

ر
کِن ت

ر
 ! ن

واش دور  جا  می خِدا،  می اِی
ر
 ! ن

ند، اِی 22 ندِه، نِیجات می اِی  خِداور
ر
ه
ر
 ! بِرو   کِمک  می بِه د

39 
 خونِش  داوودی

اف رد رراعی 
َ
رررَنجرف ت 

َ
 ب



رخِرد   مِواظِبِ  بوتِمِه رِه  شِ  1 سِمِه شِ  بر
ر
 ه

لاش و 
ر
ب   که  کِمِه  ت

َ
ر  اشتبان   گ م  زِوون بر  نیارر

ر  و 
ر
ردِن حِضور  د یر  مر

ر
ت    شَ

َ
م   گ

ر
زِن
ر
 . ن

 هِرِسامِه خاموش  و  وِر  2
ب  خِبِ   حت ّ 

َ
وِه،  بِشنوس  جا  زِوون   می هم  گ

ر
 ن

لی ریشون   می ور   پر
 . وونِسِه ویشی ر

شویش 3
ر
ر  ت وِه   ا هاجِر  مِن بر  وِه،  بر
رحَی 

ر
  ه

   کِردِمه  فِکر  ویشی ر
ریشون ویشی ر  وونِسِمِه، پر

ر  شر 
ر
 : بوتِمِه و  بیمومِه زِوون بِه آخ

م خوایمه  »خِداوندا، 4
ر
ختِ  چه  که  دِن   می ور

 
رگ سِنِه؟ موقِ  مر  رر

ن رمی سال چر مونِسِه، بِجا  جا  عمری  دیر  بر
ختِ  چه و    می ور

 
 وونِه؟«  توم زیندِگ

 
ت    رِه عِمر  می 5  ! هاکِردی کِتاه  چر

نیا  دید  ن   عمر  می سالهای  دِشتِ 
ر
م یر  ت

ر
سِه،  د

ر
 ه

  دمی عِمر  اِنسون   راش بِه
 نیِه،  ویشی ر

را   ای سایه و  6
ر
سِه زودگذر  و  کِتاه   ت

ر
 . ه

رحَی 
ر
ک  کِنِه  ه

َ
ل
َ
سِه،  ا

ر
 ه

نال وی ما  اِلِنِه، بِجا   مر
َ
ئونِه ا

ر
تِ   کِت    ن  . وونِه قِسمر

 
لِن 7
َ
ند   اِی ا ی  چه بِه خِداور م؟  اِمید  چیر   دارر

سِه  تو  بِه  اِمید  می
ر
 . ه

خش،   گِناهونِ   می پرس 8  بِبر
کِنِ 

ر
فراد  ن

َ
    مِرِمِزاغ نادون ا

ر چیی   . بر
رف    و  کِمِه  سِکوت مِن 9 زِمِه، هم  حر

ر
 ن

یر   بِه مِنِه  تو  چونکِه
ر
 . هاکِردی گِرِفتار   روز  ه

10  
ز  ویشی ر

َ
یر   ا

ر
کِن، اذیت  مِرِ  ه

ر
 ن

ز 
َ
س ا

ر
بِه ن   د زیک  ض ر

ر
سِه ن

ر
ووم ود ناب ه  . بر

نبیه  واسِه گِناهون    وی اِنسونِ  11
ر
،  ت  کِت 

ان   دِشتِ 
س  دِل اون به وی  که  رِه  چیر  ور

ر
 وِه،  د

خاردی  لِمِک چِلوار  ز  ترا   بر
َ
رن   بیر    ا  . ور

رِه،
َ
ته عِمر  اِنسون   ا   نفس  یر

 . نیِه ویشی ر
 

 هادِه،  گوش  دِعا  می بِه خِداوندا،  12
 بشنو،  رِه  نالِه می  و  آه و 
شیتر  بِه و 

َ
سِه جاری  جا   چِسَی   می که  ا

ر
 ! هارِش ه



م
ر
را  اجدادی  شَ  مِن

ر
 ت

ر 
ر
یر   د

ر
ریب و  مِهمون دِنیا  ه

ر
 مِ،  غ

ز  پِش  تا  هاکِن  وِل مِنِه 13
َ
ینکِه  ا

ر
ز  ه

َ
یر   ا

ر
م،   دِنیا  ه  بورر

م یر 
ر
م  رِه رو  ای  خِشالی د

ر
وین  . بر

40 
 خونِش  داوودی

ذاریررخون ش کرگ   ش 
ی   با  1

کِشیمِه  اِنتِظار  زیاد   صر ک  مِنِه  ند خِداور   تا  بر  . هاکِنِه  کِمر
 . بِشنوسِ  رِه  نالِه  می و  هادا  گوش   وی پرس

شِ  مِنِه وی 2
َ
ت   چالِه  و  جا   ل

َ
لاک

ر
کِشیِه دیرگا  جا  ه  بر

ر  و  ِ  بر نگِه شر ِ    تاشَ  سر
ی   . بِشتِه مِطمر

 هادا،  یاد  مِن  بِ  نو   خونِسَی  وی 3
ز  شکرگزاری خونِش 

َ
مه ا

َ
 . خِدا  ا

ینِه چون  زیادی ی عِده
ر
،به  ه  ِ

ویی   اِنِنِه شِ  بر
ر  و  ند  بر کِل  خِداور ور

ر
 . کِنِنِه  ت

 
سون    حال بِه  خِش 4

َ
ر  کِ   ک ند  بر کِل  خِداور ور

ر
 کِنِنِه،  ت

ز  و 
َ
فراد  ا

َ
 مغرور  ا

س   بِت و  رر کِنِنِه رون   دِمال پر
ر
 . ن

ند  اِی 5 مه خِداور
َ
 خِدا،   ا

س  هیچ
َ
را   ن    ک

ر
 نیِه،  ت

مِش تو 
ر
مه ه

َ
سوِه  ا

ر
مِه و  ای  فِکره

َ
م کارای  واسِه ا اچر

ر
 اکِردی، ه  ن

ی بِه
ّ
تِت    که  حد

ر
 بِشماری  وِشونِ   ن

ز  زِوون ومی
َ
سِه وِشون بیان ا

ر
 . عاجِزه

 
 . ای ن    کادو   و  قِروونیشون خواهان تو  6

ت   قِروون  
ر
سوت  بر

،  رِه  گِناه   قِروون   و  خوایت 
ر
 ن

لی وا  تو  ور
ر
م کلامِ   ن    تا  هادان   مِن بِ  گوش  شِن

ر
 . بِشنوئ

 آمادِمِ،  »مِن: بوتِمِه  پرس 7
سور  ن  
ر
نِوِشت واسِه می  دِلِه توران    کیتاب  اتد وِه   بر  وِه،  بر

ت   خِدا،  می اِی 8  . بیارِم بجا   رِه  خواسِه ن   که  دارمِه دوس چر
رسِ  ن   مِن

ر
 «. کِمِه  حفظ دِلِه دِلی شَ  د



 
ر  خِداوندا، 9

ر
ت، ن    میرِ   د مییر یر    جر

ر
نکِ   ه  هاکِردِمِه اِلام چر

ما  تو  که
َ
 . دِن   نِجات رِه  ا

خت   چهی مِن  که  دِن   تو  یر   ور
ر
کِردِمِه  سِکوت مورِد  دره

ر
 . ن

نک مِن و  10 کِردِمِه،  قایِم دِلِه دِلی شَ  نِجاتِ   چر
ر
 ن

 ِ
 
لک مِش بر

ر
ز  ه

َ
فا  ن   ا ک  و  داری ور ر  کِمر

ر
ت  میرِ   د مییر ب   جر

َ
زومِه گ  . بر

ت  دروارِهِ  بر کِردِمِه  سِکوت راش ون   پایدار  مِحر
ر
 ن

تِ  شَ  خِداوندا،  11 بر کِن دری    غ  جا  می مِحر
ر
 . ن

حمر  مِش  راش ن   و  پایدار   تِ رر
ر
 . ووئِه مِن حافِظِ   ه

رخاس
َ
مَکرررد  ک 

ور  مِنِه زیادی مُشکِلات چونکِه 12
ُ
 هاکِردِنِه،  د

نان   بِه
َ
تِمِه  که  ا

ر
م وِشونِ  ن  ! بِشمارر

ر  گِناهون  می  کِنِنِه  سنگیت   مِن بر
ی بِه

ّ
تِمِه  که  حد

ر
ن رِه شر  شَ  ن

َ
 هاکِنِم،  بِل

ی ای  می می وِشون    جا   شر
وِنِه   ویشی ر  بر

تِ  وشَ 
ر
ز  طاق

َ
س ا

ر
 . هادامِه  د

 خِداوندا، هادِه  نِجات مِنِه  خدایا  13
ن
َ
ل
َ
  می ا

ر
رِس داد  . بر

 دارِنِه  مِنِه جانِ   قصد   که  اونان   14
ندِه مر

ر
وون   رِسوا  و  شَ  بر

ِ   می و 
ی  س   دِشمر

ُ
دش  بر

ریشون و  وون پر  . بر
سون   15
َ
 چینِنِه،  مِزاغ مِنِه کِه  ک

راسون
ر
وون ه  . بر

 
سون   16
َ
وون  شاد  و  خِشال  آرِنِه روی تو  به کِ   ک  . بر

مِش کِنِنه،  گذاری  شِکر   جا   ن   واسِه  نِجان   شَ  که  اونان  
ر
ن  ه

ر
ت   »خِدا :  بوئ تِه  چر

َ
  گ

سِه
ر
 « ! ه

 
قیر  مِن  خدایا، 17

ر
سمِه،  نیازمند   و  ف

ر
 ه

ک  واسِه  هاکِن،  توش مِن  بِ  کِمر
ند  تو  ندِه نِیجات می  و  خِداور

ر
ه
ر
سی  د

ر
 . ه

ند،   اِی پرس کِن تأخیر  خِداور
ر
 . ن
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 خونِش  داوودی

عای رد ررد 
َ
 مَرِضرف

سون    حال بِه  خِش 1
َ
ر  کِ   ک

ر
ن فِکر  د ِ قیر

ر
رِنِه ف

ر
 . د

ند  نگِم  وِشونِ   خِداور
ر
 دِنِه، نِجات دِشواری  ه

ند  2 ه  زینِه هاکِردِه،  حمایت وِشونِ   خِداور
َ
 دارنِه، نِگ

خت خِش   دِلِه زادگاهی شَ  وِشونِ   ساجِنِه ور
دخان    وِشونِه و 

ش  بر
ر
ها   دِلِه د کِنِه  رر

ر
 . ن

ر  3
ر
نگِم د

ر
ض ه رر ند   مر ک  وِشونِ  خِداور  کِنِه   کِمر
ندِرِش  وِشونِ  و 

ر
خشِنِه ت  . بر

 
سمِه،   گِناه  آدمی  مِن »خِداوندا،: بوتِمِه 4

ر
 کاره

لی ر  تو  ور ت  مِن  بر حمر فا  مِنِه  و  هاکِن رر
ر
 «. هادِه ش

ِ   می 5
ی  فِری دِشمر

ر
ن
ر
مرا   ت

ر
 : گِنِنِه  بارِه می ه

ختِ  »چه نِ   ور  شونِه؟« ازیاد  نوم وی  و  همیر
ز   اِنِنِه واسِه دیداری می که  اونان   6

َ
ِ  ا  اِنِنِه،  ن   دوش شر

 ِ
 
لک ر  بر ور

ر
 واسِه  ای چیت    خ

ت   شایعه و 
َ
راک  . اِنِنِه پر

فِر  جا  می که  اونان   دِشتِ  7
ر
ن
ر
ری دارِنِه ت مدِیر

ر
مرا  ه

ر
 کِنِنِه  پِچ  پِچ بارِه   می ه

طرناک رِه مرض می و 
ر
 . دِنِنِه نِشون خ

ندِه  مرض   »بِه: گِنِنِه  وِشون 8
ر
وِه  گِرِفتار   کِش  بر

ز  و 
َ
یر   ا

ر
ض  ه رر ر  بِ  سالِم  جان مر

ر
وِرنِه د

ر
 «. ن

ین می  حت ّ  9  داشتِمه، کامل  اعتماد  وی بِه که  دوس خِبی 
س  اون
َ
مرا   می که  ک

ر
 خاردِه،   نون ه

لیه می ن عر
َ
وِه  بِل  . بر

 
ما  10
َ
ر  تو   خِداوندا، ا ت  مِن  بر حمر ندِ   ومی هاکِن رر

ر
گِردان، مِن  بِ  رِه رِشت

ر
 د

ن تا 
َ
ووم، بِل ِ  شَ   جِواب  بر

 ِ
ی   . هادِم  دِشمر

یر   بِه 11
ر
وِش  ه  دِمه  مِن رر
سی راض   جا   می تو  که

ر
ِ   می  نِلِت    و  ه

ی  ر  دِشمر ندِه مِن  بر رر وون  بر  . بر
ک  کاری  دِرِس می واسِه مِنِه تو، 12  کت    کِمر
میشِه و 

ر
ر  مِنِه ه

ر
 . کِت    حِضورحفظ شَ  د

 
ند،   ر بر  شِکر  13  اشائیل، بت    خِدای خِداور

ز 
َ
بد  بِه تا  ازل ا

َ
 . آمیر  ! ا



 دومررکیتاب
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حِ  ورر

ُ
 ریکائون  ق

ررای ررچهرجانررم   پریشون 
مون 1
ر
ه  وِسِه اوهِ  رودخِنه شوکا، که  جور  ه

َ
ه ل

َ
نده،   ل

ر
 ز

مون
ر
ه وِسه  تِ  جان  مِ  خِدا،  ای  جور، ه

َ
ه ل

َ
نده  ل

ر
 . ز

  که  خِدان   اون تِشنائه، خِدااِ  جان مِ  2
 

 ! دِنه زندگ
م  گِ   که ووِم؟  حاض   حِضور  وه  و  بِیِّ  بر

شیِ،  روز  و  شو  خِراک مِ  3
َ
 ا

 : گانِنه  ره  مِ  روز  تِمومِ  وِشون چون
رِه؟« کجِه  خِدا  »تِ 

ر
 د

 
مون 4
ر
شِمبه  آه جِم،  دلِ  که  جور  ه

َ
 کامبه   ناله و  ک

 یارمه یاد  ره  روزا  اون
تِ   طی چه که میِّ  شیمه  هِمراه   جر
 . کاردِمه  هِدایت  مت سر  شِه  خِدااِ   ره  اونا  و 

ت   میِّ شینه  داد  جِم خِشالِی   که  دله جر
َ
 کاردِنه   شِکرگزاری و  ک

 گِتِنه  جشن و 
نده جِم غصهِ  چِه  جان مِ  ای 5

َ
؟ ن    ا مِف   رر

؟   دله دلِ  مِ  چِه  پریشون 
 دار  امید  ره  خِدا 

ی ره  وه  چوون
َ
سِش  دِواره ا رر  کامبه  پر

 . خِدائه مِ  و  نجات  مِ  که  ره  وه
 

صه دله، دلِ  مِ  جان مِ  6
ُ
مِق جِم  غ  . نِدارنه رر

فِمه   یاد  خدااِ  وِسه اینِ 
َ
 ک

ردنِ 
ُ
 جِم  دیارِ  حِرمُونِ   و  جِم دیارِ  ا

 . جِم کوهِ   مِصعارِ  و 
خت   7  کاندِنه   خروش  آبشارا  تِ  ور

وِر  بِنِ   دریااِ  بِن،  دریااِ 
ر
 دِنه خ

مواج  تِ  تِمومِ  و  کِلاک   تِ  تِمومِ 
َ
 ا

ِ  مِ   بِگذِشته جِم  شر



تِ، شه خِداوند  دله، روز  8 بر  کانده   نثار  مِ   مِحر
ره دله دلِ  مِ  شُود   وه دِله، شو  و 

ر
 د

   ره مِ  که  حِضور  خِدااِ  واری،  دِعااِ  یِتا 
 

 . دِنه زندگ
 

خره  مِ  که  خِدا، 9 سه صر
ر
 : گامبه  ره ه

وِردی؟ جِم  یادِ  ره  مِ  »چه  بر
 وِسه ظِلمِ  دِشمِنِ  وِنه چه

 هِنیشِم؟«   دله ماتِمِ 
خمِ  دِشمِنونِ  مِ  10

ر
 هاکارده،  خورد  ره  استکاها  مِ   زِوون، ز

مِش روز  تِمومِ  چوون
ر
 : گانِنه  ره مِ  ه

ره؟« کِجه  خِدا  »تِ 
ر
 د

 
صه چه جان  مِ  اِی 11

ُ
نده جِم غ

َ
؟ ن    ا مِف   رر

؟   دله دلِ  مِ  چه  پریشون 
 دار، اِمید  ره  خِدا 

ی ره  وه  چوون
َ
سِش  دِواره ا رر  کامبه  پر

 . خِدائه مِ  و  نِجات  مِ  که  ره  وه

43 
مور  دماله  ودوم  چهل مسَر 

ر ررردعان 
َ
 غربترردیاررررد

ر  خِدا،  می اِی 1
ر
ردِن مِقابِلِ  د  هاکِن  دِفاع  جا  می رحمن   مر

 هاکِن،  اِلام رِه گناهین   ومی
ز  مِنِه
َ
س ا

ر
ردِن د یر  مر

ر
ن و  شَ

ر
 . هاکِن آزاد   دِروز

سی  پناهگاه  می تو   خدایا، 2
ر
 . ه

ها  مِنِ  چِه  هاکِردی؟  رر
ز  چِه
َ
س ا

ر
ِ   ظِلم د

ی   دِشمر
مِش

ر
جر  ه

ر
م؟ ز

ر
کِش  بر

 
رِسان رِه  راش  و  سو  شَ  3  بر

ن  راهنِما  می تا 
ر
 ووئ

س  کوه  بِه مِنِه و 
َّ
د
ر
 مِق

سِه بارگاه  ن   که
ر
ن ه

ر
رِسان  . بر

خت اون 4 ر  ور
ر
 جاهِرِسِمه   قِروون   مِقابِلِ  د



سی،  خِشالی چِشمِه شر   که  خِدا  می خِدا،  اِی  واسِه ن   و 
ر
 ه

مرا  بربطی
ر
م  خوایمه ه

ر
زِن  بر

م خوایمِه شکرگزاری خونِش و 
ر
خون  . بر

 
پشوس و  افسرده چِه جان می اِی 5

ر
سی؟  د

ر
 ه

ر   چونکِه دار  اِمید  خِدا  بر
ی
َ
م ا

ر
سِش  وِرِه ه رر ، خوایت    پر  هاکِت 

دکار  ومی  خِدا   می وی چون
ر
د سِه مر

ر
 . ه
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ر ررسوگ 
ّ

رخاسروررمل
َ
 یاریِررد

ما  خدایا، 1
َ
 بِشنوسِمی گوش  شَ  بِه ا

مِه و 
َ
د  ا مِه جر

َ
ریف  واسِه ا

ر
 نِههاکِردِ   ت

ر  تو  که
ر
ر  و  وِشون دورِه د

ر
شتِه  دورِه د

ر
 گِذ

جیت   کارای  چه
 . هادان   انجام  عر

س شَ  با  تو  2
ر
ر  اقوام د ز  رِه  دیر

َ
یر   ا

ر
 هاکِردی  دیرگا  مِلک  ه

بیلِه شَ  و 
ر
ر  رِه  ق

ر
ر  وِشون شِ   مِلک  د

ر
ق
ر
 . هاکِردی مِست

نبیه  رِه  وِشون تو 
ر
 هاکِردی،  ت

بیلِه شَ  و 
ر
سرر   رِه  ق خسَی  مِیر  . بِبر

بیلِه ن   3
ر
یر    ق

ر
مسَرِ  شَ   با   رِه  مِلک ه

ر
س  ش

ر
 نیاردِنِه،   بِد

ت  بِه و  ندِه   بال  شَ  قِور رر وِنِه،  بر
ر
 ن

 ِ
 
لک ن   بر مرا   قِور

ر
وان و  ه

ر
 تو  ت

 تو  حِضور   بِه اطمینان با  و 
ت نِشونِ  که ندِه  وِه  جا   وِشون   تو  رِضایر رر وِنِه بر  . بر

 
سی،   خِدا   می و  پادشا  تو  4

ر
 ه

بیلِه شَ  بِه
ر
وزی ق ت  پیر فِرما  عِنایر  . بر

نون تو  یاریِ   با  5 ست رِه  دِشمر
َ
 دِمی شِک

د  شَ  نوم ن   با  و   . کِمی  لو   لینگِ  رِه خواهیشون بر
مون  شَ  و  تیر  بِه  نا  6

َ
کِل ک ور

ر
م  خوایمِه ت

ر
 هاکِن

ی شِ   نا  و  مشیر
ر
مرا  ش

ر
 هادِه؛ نِجات مِنِه که  ه

7  ِ
 
لک ما  تو  بر

َ
ز  رِه  ا

َ
س ا

ر
مِه د

َ
نون ا خسَی  رهان   دِشمر  بِبر

ما  نِ بدخواهو  و 
َ
ست رِه  ا

َ
 . هادان   شِک

ما  8
َ
مِش ا

ر
 هاکِنیم   خوایمی افتخار  خِدا  شَ  نومِه بِ  ه



میشِه و 
ر
 . ووئیم  خوایمی  تو  سپاسگزار  ه

 
لی 9 ن ور

َ
ل
َ
ما  ا

َ
رک رِه  ا

ر
،  رِسوا  و  هاکِردی  ت سان   بر

ریون
َ
شک

َ
ما  ل

َ
کِت    یاریِ   رِه  ا

ر
 . ن

ما  10
َ
ر  رِه ا

ر
دخا   روبِرویِ  د سان   متواری  بر  بر

لال و  ک مِل وِشون و  ما  مر
َ
 . هاکِردِنِه غارت رِه  ا

ما  11
َ
نیشون  واریِ  رِه ا ؛  کِشتارگاه  بِه گِسر رِسان   بر
ر  و 
ر
سان   مار  و  تار   دِنیا  اقوام میرِ   د  . بر

بیلِه شَ  12
ر
رزون رِه  ق

َ
، ا رون   بر

 . ناشتِنِه ارزشَ  نِه تِ  وِشون
 

مسادِگون، حِضورِ  13
ر
ما  ه

َ
سان   کِچیک  و  خوار   رِه  ا  . بر

مارِ  وِشون
َ
ما  بِه و  کِنِنِه  توهیر    ها

َ
نِ   ا

ر
 . کِنِنِه  خ

ما  14
َ
ر  رِه ا

ر
تای  میرِ   د

َ
ر  مِل ،  نِما انگشت دیر سان   بر

ما  و 
َ
نِه وسیلِه ا

ر
وِمی وِشون خ  . بر

میشِه 15-16
ر
ت   ن   خاطِریِ  ه نون  حِرمر  دِشمر

فِر  و 
ر
ن
ر
ندِمه و  کِچیک  بدخواهونِ  ت مر

ر
 . شَ

 
ِ   دِشتِ  17

یی 
ر
ر  ه ما  بر

َ
 هادا،  رِخ ا

لی ما  ور
َ
کِردِمی  یاد  رِه  تو  ا

ر
 ن

مِه که  رِه  قولی و 
َ
مرا  ا

ر
وِش ه

ر
 . نِشکانیمی د

زِ  دِل  جا  ن   18 وِمی بر
ر
 ن

ز  و 
َ
ج   راه ن   ا

َ
ومی رُ  ک

ر
 . ن

لی 19 ما  تو  ور
َ
ر  رِه ا

ر
حسَی   حیونِنِ   بیر   د  هاکِردی؛   وِل یاریِ  ن   ور

ما  و 
َ
ر  رِه ا

ر
رک  کامل  ذِلِماد  د

ر
 . هاکِردی  ت

 
گِه 20
َ
ما  ا

َ
 ردِمی، کِ   یاد  رِه نوم ن   ا
س  یا 
ر
ف بِ  یاریِ  د رر

ر
 کِردِمی،  دِراز  غیر  خِدایون  ط

لبرت 21
َ
 دِنِسی،  تو   ا

ز  چونکِه
َ
ردِن دِل رِموز  ا ر   مر ور

ر
 . دارن   خ

ما  22
َ
مِش  نوم ن   خاطِریِ  ا

ر
ن با  ه

ر
مِرد سِمی  رو  به رو  بر

ر
 ه

ما  و 
َ
نون    واریِ  رِه ا ر  که  گِسر

ر
ن کِشته  اِنتِظار  د

ر
ووئ  . آرِنِه شِمار  ووشِن، بر

 
ند، اِی 23 واش ویشار  خِداور ؟ چِه!  بر فِت   بر

ما  و  پِرِس 
َ
مِش واسِه رِه  ا

ر
رک  ه

ر
کِن  ت

ر
 . ن

ز  رِه  شِ  چِه 24
َ
ما  ا

َ
؟   قایِم  ا  کِت 



جرای  و  داغِ 
ر
ما  ز

َ
ز  رِه  ا

َ
وِر   یاد   ا

ر
 . ن

 
ر  25 خاردِه،   دیم خاک  بِه دیر ست بر

َ
خاردِمی شِک  . بر

ما  یاریِ  بِه  و  پِرِس  26
َ
 ! بِرِه ا

ت خاطِریِ  بر ما  ایدار پ  شَ  مِحر
َ
 . هادِه نِجات  رِه  ا
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 شاهانهررآروسررخون ش
  کلمات  با  1

 
نگ

ر
ش
ر
ز  که  ق

َ
 اِنِه، دیرگا   فِکر  می ا

ندِه  واریِ  خوایمه  استعداد، با  ای نِویسر
ر  دلنوازی شعر 

ر
م پادشا  وصف  د

ر
خون  . بر

 
نگ تو  2

ر
ش
ر
ر  ق

ر
ز  ت

َ
، دِشتِ  ا  اِنسونِت 

ز  فیض
َ
سِه،  جاری تو   دِهِنِ  ا

ر
 ه

مِش   واسِه خِدا 
ر
ک رِه  تو  ه ساتِه مِوارر  . بر

مسَرِ  شَ  مقتدر،  پادشا  اِی 3
ر
وِن،  کمر   بِه رِه  ش

ر
 د

ت  پِر  تو   شکوهی،  با   و  هِیبر
 

ز  دِفاع واسِه 4
َ
ت  ا

ر
ییق  دِرِش  و  حر

ر  شکو  با  رکب  بر واش،  سِوار  شَ  مر  بر
س
ر
ندِه رِه  تو   تو،  توانای د رر  . گِردانِه  بر

ای 5 نیشون ن    دل بِه  تو   تیر  هِنیشِه،  خاینِه دِشمر
ت 
َ
ملِک کِفِه خواینِه تو   لینگِ   بِه مر

ر
 . د

 
ت   6 خشیِه،   تو  به  خِدا   که  رِه حِکومر  بِبر

بد  بِه تا 
َ
 . دوون خواینِه پایدار  ا

ت با  تو 
َ
ر  عِدال ت شَ   بر

َ
 . کِت    حکومت مِل

 دارن   دوس  رِه  دِرِش 7
ز  و 
َ
اری گِناه  ا  . بیر 
ز 
َ
یر   ا

ر
 هاکِردِه،   انتِخاب رِه  تو  خِدا،  ن    رو  ه

 
ز  ویشی ر

َ
ر  ا

ر
ر  گ  ه ساتِه  خِشال  رِه  تو  دیر  . بر

سِه، مِشک  بِه  آمیختِه دِشت  تو   لیواسای 8
ر
،   و  عود  مُر، مِشک ه  دارچیر 

ر 
ر
ین نوای عاج، کاخ  د  . ساجِنِه خِشال  رِه تو  ساز  شیر

سِنِه،  تو  هایندیمه  پادِشاهون،  کیجکیجا  9
ر
 ه

 خالص   طلای بِه  مُزیّن ملکه،



ر 
ر
فِ  راسِه د رر

ر
ختِ  ط

ر
 . وِه   هِرِسا  تو   ت

 
جِه اونِه و   هادِه گوش   مِنِه  پند   کیجا،  اِی 10 ور

ر
 . هاکِن  ت

ردِن  . هاکِن  یاد   رِه پیر   ی خِنِه  شَ  و  مر
نگیه شیفتِه پادشا  11

ر
ش
ر
مالِ  ق سِه تو   جر

ر
 . ه

ر  وی ور سِه، تو   شر
ر
ظیم  وِرِه  ه

ر
 . هاکِن ت

ردِن 12  آرِنِه، کادو   نِه  تِ  صُور  مر
سِنِه  رضامندی طالب مالدارِشون و 

ر
 . ه

 
،   رِه  پادشا   آروس 13  هارشیر 

ر  وی
ر
ر  حِجله، شَ  د

ر
بدوزی  لیواسِ  د

ّ
نگِه  چه قلّ

ر
ش
ر
 ! ق

رِنِه،  پادشا  حِضور  بِه  رنگانگش لیواسِ   با   وِرِه 14  ور
دیمه وی و 

ر
ر  ن

ر
رِنِه،  وی دِمال  د

ر
 د

م وِشون و 
ر
ینجور   ه

ر
 . وونِنِه آمادِه  پادشا   حِضور  بِه  ه

 خِشالی  و  سات  شاد  با  وِشون 15
 . شونِنِه دِلِه پادشا  کاخ  بِه

 
 داری،  خوایت    زیادی  ریکائونِ   تو  پادشا،  اِی 16

م وِشون
ر
ر  تو  اجداد  واریِ  ه ختِ   بر

ر
ِ  ت ن،   خواینِه پادشان 

ر
 هِنیش

تا  رون   حِکم بِه رِه  وِشون تو  و   . بِلی خوایت   دِنیا  شر  شر
مِش   رِه  تو  آوازۀ  مِن، خونِش 17

ر
ساجِه،  خاینِه پایدار  ه  بر

ردِن دِشتِ  و  میشِه  مر
ر
سِش رِه  تو  ه رر ِ   خواینِه پر

 . هاکِی 
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دار مهرخ 
َ
مراهررا هررره  س 

َ
 ه

مه خِدا  1
َ
سِه،  قِوّت  و  پِناهگاه  ا

ر
 ه

ر  دِشواری وختِ  که  ای  دهِندِه یاری
ر
مه به  جا  د

َ
سِنِه داد  ا  . رر

سِمی،  وِسه اینِ  2 ِ
ی 
ر
گِه ن

َ
می چه  ا

ر
لِرزِه   ز  بر

 بورِن، فرو  اقیانوسا  ته بِه  کوها   و 
ف   و  نهاکانِ  خِروش  دریاها  یا  3

َ
 بیارِن  ک

رزِ  بِه  کوها   و 
َ
ر  ل

ر
 . بِییرِ   د

 
سِه  ای کیله 4

ر
هر   ها  جوی وه که  ه

ر
 سازِنِه، خِشال رِه  خِدا  ش

س شِهِ  بِه و 
َّ
د
ر
خشِنِه شادان   وه  مِق  . بر

ر  خِدا  چوون 5
ر
هر  این د

ر
ر  ش

ر
ق
ر
سِه، مِست

ر
 ه



خت  هیج  پرس ووه،  نِخوانِه ویرون ور  . هبِییِ  خوانِه اون یاریِ  بِه  بامداد   هر  بر
ت  6

َ
ملِک  بونِنِه،  پاییر   به ش   دولتها  و  کاندِنِه  هیاهو  مر
لی خت   ور ب  خِدا  ور

َ
نده، گ

ر
می  ز

ر
 . بونه ذوب ز

 
ند  7 مه مِتِعال  خِداور

َ
سِه، هِمراه ا

ر
 ه

مه یعقوب خِدای
َ
سِه پِناه  ا

ر
 . ه

 
ند   موجِزِه  بِییر   8 ماشا  رِه  خِداور

ر
،  ت  هاکانیر 

تِ   و 
َ
ر  كه  رِه  کاران    گ

ر
وینیر   بییه، دااِ هِ   اِنجام  دِنیا  د

 . بر
ر  رِه  ها  جِدال  وه 9

ر
تا  د  . دِنه خاتمه دِنیا  شر  شر

مونا 
َ
ه  اِشکِنِنِه، رِه ک  اِشکِننِه، رِه  ا  نیر 
ا  و  شِ  رِه  سِیَر

ر
 . دِنِه دِم  دِلِه ت

س جِم  جنگِ  10
ر
کِشیر    د

دونیر    و  بر
سِمِه،  خِدا   مِن که  بر

ر
 ه

ر  و 
ر
تا  د  دِنیا شر  شر
ر  و 
ر
ردِمون، تِمومِ  میونِ  د سِمِه مِتِعال  مر

ر
 . ه

 
ند  11 مه مِتِعال خِداور

َ
سِه هِمراه ا

ر
 ه

مه یعقوب خِدای و 
َ
سِه پِناه  ا

ر
 . ه
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دار ررپادشاررخ  شت  نیارد   د 
ردِمون اِی 1 س دِنیا  مر

ر
،   د زِنیر 

 بر
ن  آوازِ  با  و 

َ
ر  خِدای  بِه بِل خونیر   ور

 ! بر
ز  2
َ
ند، ا وانا   اون خِداور

ر
سیر   وِنِه  مِتِعال  ت ِ

ی   بر
تِ   پادشا  وی

َ
سِه،  ای گ

ر
ر  ه تا  بر ِ  دِنیا  شر  شر  . کِنِه  پادشان 

ما  وی 3
َ
ر   رِه  ا ندِه دِنیا  اقوام بر رر  گِردانِه؛  بر
ت و 

َ
ملِک ر  رِه مر

ر
ما  لینگِ  پِش د

َ
 . دِنِه دیم خاک بِه   ا

یر   وی 4
ر
ما  سکونت واسِه رِه  مِلک  ه

َ
 هاکِردِ،  انتخاب ا

چیلِه افتخار  باعِث که  مِلک  سِه، یعقوب ور
ر
ویلِه ه

ر
 . دارنِه دوس رِه وِشون ی و  که  ای ق

 
ر  خِدا  5

ر
 خِشالی هلهلۀ میرِ   د

 شیپور  چِمِر   با  و 
خت شَ  بِه

ر
 . هِنیشتِه ت

ر  6
ر
سِش  د رر ،  خونِش خِدا  پر خونیر 

 بر
ما  پادشا  واسِه

َ
خونیر   نیایش  خونِش  ا

 . بر



تا  پادشا  خِدا  7 سِه؛ دِنیا  شر  شر
ر
 ه

سِش  وِرِه  خونِش  با  رر  . هاکِنیر   پر
 

ر  خِدا  8 ختِ  شَ   بر
ر
سمِ  ت

َّ
د
ر
 نیشِنِه  ق

ر  و  ردِن بر  . کِنِه  رون   حِکم  دِنیا  مر
بیلِه با  دِنیا  پادِشاهون 9

ر
 ابراهیم خِدای  ق

سِش واسِه رر م  وی  پر  وونِنِه، جر
ر   وی چونکِه

ر
ز  پِرزورت

َ
رای  دِشتِ  ا

َ
شک

َ
 دِنیا  ل

سِه دِنیا  مطلق  حاکم و 
ر
 . ه
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یبَترشکور هررره 
َ
داررش  خ 

ند  1 تِه  خِداور
َ
سِه،  گ

ر
  وِرِه وِنِه ه

ر
هر   ر د

ر
ما  خِدای ش

َ
 ا

ر  و  س کوه   بر
َّ
د
ر
سِش وی  مِق رر  . هاکِرد   پر

نگ که  خِدا  کوه   صهیون، 2
ر
ش
ر
ن و  ق

َ
سِه،  بِل

ر
 ه

هر 
ر
تِه  ش

َ
ردِن دِشتِ  بخش  خِشالی که  پادشا  گ سِه  دِنیا  مر

ر
 . ه

 که  وِه هادا  نِشون خِدا  3
ر 
ر
ر  اون، قصرهای د

ر
رِه امنیّت حِضور   وی د

ر
 . د

 
وِنِه  سیوا  دِشت پادِشاهون 4  بر

هر  اون به تا 
ر
ِ   یورِش  ش

 . هاکِی 
لی 5 خت   ور یینِه، اونِه ور  هاکِردِنِه بِهت بر
ت و 

ر
حش زِه ور  . هاکِردِنِه فِرار   بر

ز  6
َ
رس  ا

ر
راس  و  ت

ر
تِ   واریِ  ه نا   یر

ر
ن  درد  که  ز

ر
زائ  ووشِه داشتِه بر

رزیسِنِه دور  شَ 
َ
ل  . بر

شت    همچیر   7
َ
لاطِم بِه  وونِنِه کِلاک  دِچار  که  هان   ک

ر
کِتِنِه ت

ر
 . د

 
 وِمی،  بِشنوس خِدا  کارای  دروارِهِ  که  رِه اونچَ  8

ن
َ
ل
َ
ر  ا

ر
هر  د

ر
ند  خِدا،  شَ  ش  مِتِعال خِداور

 . ویمی چِش   شَ  با 
ند  هر   اون خِداور

ر
مِش  رِه ش

ر
 . هاکِنِه خاینِه حفظ ه

 
ما  خِدا، اِی 9

َ
تِه  ن   ا

َ
دی گ عبر  دِلِه، مر

ت بِه بر  . کِمی  فِکر   تو  پایدار   مِحر
ردِن دِشتِ  10 رر   رِه تو   مر  کِنِنِه،  سِش پر



ر  تو  آوازۀ  و 
ر
تا  د پیتِه  دِنیا  شر  شر  . بر

ت با  تو 
َ
 . کِت    داوری عِدال

ردِن 11  کِنِنِه  خِشالی  صهیون مر
هرایِ  و 
ر
 بیمونِه، شادی  بِه یهودیه  ش

ت  با   تو  چونکِه
َ
 . کِت    داوری عِدال

 
بیلِه اِی 12

ر
گِردین صهیون  دور  بِه  خِدا،  ق  . بِشمارین رِه بُرج  وِشون    و  بر

جِه اون دیوارای بِه 13 ور
ر
ر  وِشون   و   هاکِنیر   ت

َ
نگ مشا   رِه  سر

ر
 هاکِنیر    ت

تِنیر   تا 
چیلِه شَ  واسِه بر ریف اونِه ور

ر
 هاکِنیر   ت

یر   بوئیر   و  14
ر
مِه خِدا،  ه

َ
سِه  خِدا  ا

ر
 ه

بد  تا  و 
َ
ما  راهنِمای ا

َ
سِه ا

ر
 . ه
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ل وَک 
َ
هرت حمقان 

َ
رررا

َ
 مَنالررب

ردِمون، دِشتِ  اِی 1 ینِه مر
ر
 ! بِشنوئیر   ه

 
ر
ر  گ  ر ه

ر
رِه که  هرجان   د

ر
 هادِه،  گوش   د

تِه،   و  کِچیک 2
َ
 گ

نالدار  مالو  قیر  و  مر
ر
 . ف

سِه، آشکار  و  روشِن  مِن فِکر  3
ر
 ه

نون می
ر
ز  دِشت سِخ

َ
ِ  ا سِه حکمت  شر

ر
 . ه

لها  بِه 4
ر
ث جِه  مر ور

ر
 کِمِه   ت

نگِمی و 
ر
وازِمِه چنگ  که  ه

ر
نظورِ  ن  . کِمِه  بیان رِه  وِشون مر

 
ر  چِه 5

ر
نگِم د

ر
خت   یا  و  خطر   ه  که  ور
نون م؟ هاکِردِنِه، اِحاطِه مِنِه دِشمر سر ِ

ی   بر
6   ِ

یی 
ر
ردِن   ه سِنِه  مر

ر
کِل منال شَ  بِه که  ه ور

ر
 دارِنِه ت

لال و  مِلک  بِه و   ! کِنِنِه  افتخار  خویش  مر
س   هیچ 7

َ
تِنِه ک

ر
 هادِه  رِه جان  شَ  تاوانِ  ن

رزِشِ  یا  و 
َ
   شَ  ا

 
دازِه خِدارِ  رِه  زیندِگ یَِ

 . بر
رج چونکِه 8

َ
 زی  ا

 
ک  ندِگ  ارزِشِه  با   خِیلی  اِنسون یر

ر  حَی  هیچ و 
ر
ت  اون روبِرویِ  د کِنِه،  کِفایر

ر
 ن

سی   تا  9
َ
زِه ک ن  مر

ر
مِرد چِشِه  رِه  بر

ر
 ن

بد  بِه  تا  و 
َ
  ا

 
 . هاکِنِه  زیندِگ

 
ما  دِشتِ  10

َ
فراد  حت ّ  که  ویمی ا

َ
نِه،  هم  دانا   ا  میر



مونجور 
ر
قیشون که  ه حمر

َ
نِه نادونیشون و  ا  . میر

 . اِلِنِنه بِجا   بازموندگون شَ   واسِه رِه  نالم شَ  وِشون دِشتِ 
ر  11
ر
ر  رِه  نوم شَ  وِشون گِه  حالی د  اِلِنِنه،  داران   شَ  بر

بدی خِنِه گور   ویشون  
َ
 وونِه وِشون  ا

مِش واسِه و 
ر
ر  ه

ر
ر  اون د

ر
ق
ر
 . وونِنِه مِست

قومِ   و  جاه 12 ما  مر
َ
ز  رِه  ا

َ
ن  ا

ر
مِرد دِنِه، نِجات بر

ر
ِ  ن

 
لک ما  بر
َ
م  ا

ر
میر   خوایمی  ه

 یم بر
مونجور 

ر
ک  که  ه نِه  حیوون یر  . میر

 
ت 13 فرادی قِسمر

َ
کِل وِشون شِ  بِه  که  ا ور

ر
ینجور   دارِنِه ت

ر
سِه، ه

ر
 ه

ت سِنِه خِش   دِل مال  و  مِلک  شَ  بِه که  اونان   قِسمر
ر
 . ه

نیشون  واریِ  وِشون 14 حکوم گِسر ن بِه مر
ر
مِرد سِنِه  بر

ر
 ه

ن وِشون  گالِشِ   و 
ر
مِرد سِه بر

ر
 . ه

ر  نیکوکارِن ندِهبر  وِشون بر  وونِنِه   رر
د  وِشون   و  سر ز  دور  زودی بِ  جر

َ
ر  خِنِه وِشون   ا

ر
پیسِه خاینِه  مِردِگون دِنیای  د  . بر

لی 15 ند،  ور ز  مِنِه جان خِداور
َ
 کِنِه  آزاد  مِردِگون دِنیای ا

 . دِنِه نِجات و 
 

خت   16 سی   ور
َ
نالِ  بِه  و  وونِه  دولتمند  ک لال و  مِلک وی و  مر ر   مر

ر
 وونِه،   زیادت

س  شِما 
ُ
دش گِردین،   بر

ر
 ن

ر  وی 17
ر
ختِ  د ن،  ور

ر
مِرد  بر

مرا  شَ  رِه  مال و  مِلک شَ 
ر
ی   بِه  ه

ر
خاینِه ق

ر
وِرِ   ن  . بر

سی   اگرچه 18
َ
ز  ک

َ
  شَ  ا

 
 ووشِه راض   زیندِگ

رون و 
َ
وزی وی  خاطِریِ  وِرِه  دیگ سِش پیر رر ،   پر  

ر  هاکِی 
لی 19 ر  شر  ور

ر
ه خاینِه  آخ ِ میر

ندِ  خواینِه  اجداد  شَ   بِه و  بر  بِپیور
ر  و  خاینِه رِه شت  رو  دیر

ر
م ن

ر
وین  . بر

قومِ   و  جاه 20 سی   مر
َ
ز  وِرِه  ک

َ
ن ا

ر
مِرد دِنِه،  نِجات بر

ر
 ن

 ِ
 
لک م  وی بر

ر
ه، خاینِه ه ِ میر

مونجور  بر
ر
ک که  ه نِه حیوون  یر  . میر
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ر روون  کیرق 
َ
 راست

ند، 1 وانایِ   خِدای  خِداور
ر
ر، ت مر ردِن دِشتِ   مِسر میت   مر

ر
 رِه،  شر  ز

ز 
َ
ب  هاکِردِه احضار  غرب،  تا  شَق ا

َ
 : گِنِه  گ

مالِ  سو  2 ز  وی جر
َ
 صهیون ا

ندِه نِشون که
ر
ه
ر
  د

 
نگ

ر
ش
ر
سِه ق

ر
 . تابِنِه ه

 



ما  خِدای 3
َ
لی اِنِه، ا ر  نا   ور

ر
 سِکوت، د

 ِ
 
لک ش  با  بر

ر
ر  که  سوزنده ت

ر
سِه پِش  ا   پِش د

ر
 ه

حشتناک کِلاک  و  ر  که  ور
ر
ر  دورِ  وی د سِه ور

ر
 . ه

می و  اسِمونِن  4
ر
ب گواهی   بِه  رِه ز

َ
ل
ر
 کِنِنِه  ط

ر  تا  بیلِه شَ   بر
ر
 . هاکِنِه  داوری ق

رمایش وی 5
ر
م: کِنِه  ف ووین  »جر  مومنون   اِی بر
مرا  می قِروونیشون شَ  با  که

ر
وِسِت   قول ه

ر
 «. د

سِه، عادل خِدا  که  کِنِنِه  اِلام اسِمونِن  6
ر
 ه

 . کِنِه  داوری شِ  وی و 
 

بیلِه می اِی 7
ر
، ق ب  مِن بِشنوئیر 

َ
 گِمِه؛  گ

  خِدا  مِن که  دِنیر   اشائیل، اِی
ر
 سِمِه، ه

لیه که  شِما  خِدای  . دِمِه  گواهی  شِما  عر
ر  مِن 8

ر
،   های قِروون   شِمه و  قِروونیشون شِمِه مورِدِ  د ت 

ر
سوت  بر

میشِه که
ر
ش  پیش ه

َ
،   ک اکو  رِه شِما  کِنِت  کِمِه شر

ر
 . ن

 آییش  گون    شِمِه بِه مِن 9
لِه  شِمِه بِز  بِه و 

َ
 نارمِه، لازِم  گ

 جنگل  حیوونِن  دِشتِ  چونکِه 10
ر   که  چارپایون   شتِ دِ  و  را   کِت    و  کوه  هِزارون بر زون کِنِنِه،  چر

َ
سِنِه مِن ا

ر
 . ه

 اِشکِنشون  تاق دِشتِ  11
زون بیابون  حیوونِن دِشتِ  و 

َ
سِنِه مِن ا

ر
 . ه

 
گِه 12
َ
شت   ا  نوتِمِه، شِمارِه وِمِه هم ور

رحَی  و  دِنیا  دِشتِ  صاحاب مِن که  چون
ر
ر  ه

ر
رِه اون د

ر
سِمِه  د

ر
 . ه

گِه 13  خارمِه  گوشت  ن  گو  مِن مر
 کِمِه؟   نوش   بِز  خون  یا  و 
14  ِ

 
لک  ووشِه  قِروونیشون  شِمِه شِکرگِزاری،  شِمه بر
هدی بِه و  وانا  بِه  که  عر

ر
، مِتِعال  ت  . هاکِنیر   وفا  هادان 

ر  15
ر
 . هاکِنیر   داد  مِنِه مُشکِلیشون و  دِشواری موقِعِ  د
 دِمِه  رهان    رِه  شِما  مِن
سِش مِنِه  شِما  و  رر  . نیر  هاکِ  خواینِه  پر

 
لی 16 ند  ور یرِن بِه خِداور

ر
رمایش شَ

ر
 : کِنِه  ف

ق  »شِما   هاکِنیر   بیان مِنِه احکام  که  نارِن   حر
ب  مِن قول   دروارِهِ  و 

َ
زِنیر    گ

 . بر
خواینِت   چونکِه 17

ر
ب رِه  شِما   مِن که  ن

ر
ت  هاکِنِم  مِرر



 . نیارِن    بجا   مِنِه احکام و 
سِت   دِزِشون دوس 18

ر
 ه

منِشیر   هاکِردیشون  مول با  و 
ر
 . وونِت    ه

 
مِش شِما  »زِوون 19

ر
ریب  بِه ه

ر
سِه  آلوده  ف

ر
 ه

ز  و 
َ
نِ  دِرو  ا

ر
 . نارِن    شَم بوت

ن   بوهتوم بِرار   شَ  بِه 20
ر
 ز

د  جا  وی و   . کِت    گون    بر
یر   دِشتِ  تو  21

ر
 هادان    انجام رِه  کارها   ه

 . نوتِمِه هیچَ  مِن و 
مون  تو 
َ
سِمِه  تو  واریِ   هم مِن  که  هاکِردی  گ

ر
 . ه

لی سا  ور
َ
اکو  ه رِ  تو  ا حکوم  هاکِردِه  شر  . ساجِمِه مر

 
سون    »اِی 22

َ
، یاد  مِنِه کِ   ک  هاکِردِن 

 هادین،  گوش   مِن بِ 
لاک  رِه  شِما  اِلا  ور 

ر
م  خوایمِه ه

ر
سی  و  هاکِن

َ
خواینِه  ک

ر
ووه ن

ر
 . هادِه رهان   رِه  شِما  که  د

سِه ای شایسه قِروون    شکرگزاری، 23
ر
مرا  وی که  ه

ر
ام مِنِه ه ِ

 کِنِت    اِحی 
سون    شتِ دِ  مِن و 

َ
ت  جا   می که  رِه ک ، اِطاعر  ِ

 «. دِمِه نِجات هاکِی 
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 مزمور   داوود 

دایا، ررخ  ل،رپاک  رررد 
َ
نرد  بیارروجودرربهرم 

تِ   شه خِدایا  1 بَّ  خاطِری  مِحر
حم ره مِ   هاکان، رر
حمِتِ  ناتِمومِ  شه  خاطِری  رر
ا  مِ  قصیر
ر
خش ره  ت  . بِبر

ِ   هر  مِ  ره  مِ  2 شور کامل  جِم  تقصیر  بر
 . هاکان پاک  ره  مِ  م،جِ   گِناهِ   مِ  و 

 
ااِ   شه مِن چوون 3 قصیر

ر
وِر   جِم ت

ر
 دارمه خ

مِش  گِناه  مِ  و 
ر
ظِر   مِ  ه

ر
ره ن

ر
 . د

ره  تِ، به 4
َ
ط ا

ر
 هاکاردِمه  گِناه  تِ، به  فِق

ظِر، تِ  که  ره حَی  اون
ر
له ن

ر
ده  خ  هِدامه،  اِنجام ره  بر

 دِرِسه  باری  که  حَی  هر  وِسه اینِ 



 حقِّ  هاکان   حِکم  که  مِجازان   هر  و 
مومه، دِنیا  مُقصر  مِن، که  راش اسر  5  بییر

ییه، حامله ره  مِ  مار،  مِ  که  ای  مووقه اون حت   یمه دله گناهِ   مِن بر
ر
 . د

 
مه که  این از  تِ  اِسا، 6

َ
 کاندی  کِیف   ویندی راست   و  صِداقتِ  دله وجودِ  ا

 .   دِن   یاد  حِکمت  ره  مِ  دله دلِ  مِ  و 
 . بومبه تمیر   هک  هاکان  پاک  هِمراه  چِلهِ  دارِ  زوفااِ  ره  مِ  7

شور   ره مِ  رفِ  که  بر ر  اِسبِه جِم ور
ر
 . بومبه  ت

نده بییِل 8
ر
ئِم؛ ونگِ  خِشالِی  خ

ُ
 بِشن

 . هاکانِن  سِما  جِم شادیِ   بِشکِسی، که  اِستکاهان   بییِل
ردِگاردِن  دیمِ  شه 9 ،   گِناهونِ   مِ  تا  بر ویت 

ر
 ن

اتِ   مِ  تِمومِ   . هاکان  پاک تقصیر
 

ر  دِل، پاکِ   خِدایا، 10
ر
 بیار   جود و  به مِن  د

ی روح،  دِرِسِ  و 
َ
 . بییِل مِن  در  دِواره ا

ون  جِم حِضورِ  شه ره  مِ  11 ده  دِم  بیر
ر
 ن

سِ  شه و 
َّ
ییر   جِم  مِ  روحِ  مِقد

ر
 . ن

ردِگاردِن ره  مِ  ره  خِشالی نِجاتِ  شه 12  بر
مِک   ره  مِ  و 

ُ
 . هاکانِم اطاعت ره  تِ  هِمراه رغبتِ   و  میل تا  هاکان ک

کا ره  ها  راه تِ  مووقه اون 13  دِمبه،  یاد  رونِ تقصیر
مت تِ  گِناهکارون،  و  رگِردِنِنه   سر  . بر

 
ه خونِ   خِدایا، 14

ّ
ک
َ
 هاکان، پاک جِم  وجودِ   مِ  ره  ل

 خِدان    نِجاتِ  مِ  که،  خِدان   ای
 . خوندِنه هِمراه خِشالِی  عدالتِ،  تِ  زِوون مِ  و 
 هاکان،  واز   تِکِ  مِ  خِداوند، ای 15
سِش  ره تِ  دِهون مِ  تا  رر  . هاکانه پر

 
کانده، راض   ره  تِ  هاکاردِن قِروون   نِ حیوو  16

ر
 کاردِمه؛   واِلا   ن

ِ  سوزِ   تِمام تِ 
وون   خِشال  جِم  قِروون 

ر
 . ن

 بوریم،   حِضور   وه هِمراه  روحِ  بِشکِسه که  اینِ  کانده  راض   ره  خِدا  که  هان    قِروون   17
 . نِشمارِن   کِچیک   دِلِ  کارِ توبه  و  دل بِشکِسه  تِ  خِدایا،

 
 هاکان؛ خواری قومِ   شه دله، خِشالِی  شه  خِدایا، 18

ساز، ره  دیوارا  اورشلیمِ  وویم دله امنیتِ  تا  بر
ر
 . د

؛  خِشال جِم  هااِ   قِروون    دِرِسِ  مووقه اون 19  بون 



 . جِم هااِ  قِروون   کاملِ   و  ها   قِروون   سوزِ  تِمام
ش  پِش  ره  گوگزاها   شر  قِروونگاهِ   تِ  مووقه اون

َ
 . کاندِنه  ک
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داررفیضروررداوَری  خ 
؟  افتخار  گِناه  شَ  بِه  چِه قدرتمند،  ردِ مر  اِی 1  کِت 

ردِن بِه و  ت خِب  مر ذیر
َ
؟  ا سان   رر

رون نابودی واسِه 2
َ
قشِه  دیگ

ر
 کِشِت    ن

 تیج  تیغ  واریِ  زِوون ن   و 
سِه خیانت  کار   ن   و 

ر
 . ه

دی 3   رِه  بر
ز  ویشی ر

َ
،  ا  خِت 

  رِه  دِرو  و 
ز  ویشی ر

َ
 . دارن   دوس  دِرِش  ا

 که  دارن   دوس تو  گر،حیله  اِی 4
ردِن ن شَ   با   رِه مر

ر
 . هادی آزار   سِخ

 
لی 5 ز  رِه تو   خِدا  ور

َ
کشیه،   دیرگا  خِنِه  ن   ا  بر

مِش  واسِه
ر
لاک  ه

ر
 . هاکِنِه  خاینِه ه

ز  رِه  تو  وی
َ
ن  ریشِه ایشون زینِه مِلک ا

َ
 . ساجِنِه ک

ینِه نیکوکارِن 6
ر
ئینِه، ه ن  خواینِه بر سر ِ

ی   بر
نه تو  به و 

ر
ن  خواینِه هاکِردِنه، خ

ر
 : بوئ

یر  » 7
ر
ردِ  ه

ر
، رِه  ف وینیر 

مون  وِ  بر
ر
سی  ه

َ
سِه ک

ر
ر  که  ه کِل  خِدا   بر ور

ر
کِردِه، ت

ر
 ن

 ِ
 
لک ر  بر نال بر کِل شَ  زیاد  مر ور

ر
 هاکِردِ  ت

یر  بِه و 
ر

وِردِه پناه  شَ  « . بر
 

لی 8 ر  زیتون دار  واریِ  مِن ور
ر
سمِه خِنِه خِدان   د

ر
 . ه

مِش  مِن
ر
تِ  بِه ه حمر کِل  وی پایدار   رر ور

ر
م خوایمِه ت

ر
 . هاکِن

مِش  مِن دایا،خ 9
ر
ر  جا  ن    هادان   انجام که  اونچَ  خاطِریِ  ه

ّ
 کِمِه  تشک

ر  و 
ر
فادارون دِشتِ  حِضور  د  ور
م خوایمِه اِلام

ر
سی  نیکو   تو   که  هاکِن

ر
 . ه
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ناه نسونرگ   ا 
 : گِنِنِه  دِلِه دِلی شَ  نادونیشون 1



 «. نارنِه وِجود  »خِدا 
  ِ
یی 
ر
فرادی  ه

َ
سِنِه،  شِت ا

ر
 ه

 . کِنِنِه  زشت کارای
زِنِه شر  جا   وِشون   کار   خِبِ  و 

ر
 . ن

 
ر  جا  آسِمون   خِدا  2 ردِن  بر متر  مر

ر
 اِشِنِه شر   ز

وینِه تا  ردِ  آیا  بر
ر
فِهمی  ف  دارنِه  وِجود  ای  بر

 . ووشِه  خِدا  طالب که
لی 3 ر  بِ  راه دِشت ور

ر
نا  و  د

َ
وِنِه،   شِت ا  بر

ک  حت ّ  ر  یر
ر
ف
ر
ر  هم  کار   نیکو  ن

ر
نیِه وِشون میرِ   د

ر
 . د

 
یر   ا »آی: پِرسِنِه خِدا  4

ر
دکارِن  ه  نارِنِه  شعور   بر

ندِگونِ  که  خارِنِه نون  واریِ   مِنِه بر
 نیارِنِه؟«  یاد  بِه مِنِه و 

 
لی 5 راس  بِه وِشون ور

ر
کِفِن  خواینِه ه

ر
 د

ن که  اونجوری
َ
بل
ر
خت هیچ  ق ت اونجور  ور

ر
حش زِه ور وِ  بر

ر
 . وِنِه ن

ن وی  اِسِخونای خِدا   . هاکِنِه خاینِه مار  و   تار   رِه  دِشمر
وون،   خواینِه وا رِس وِشون  بر
 . هاکِردِه  طرد  رِه  وِشون  خِدا  چون

 
وزی  کاش  اِی 6 ز  اشائیل بت    واسِه پیر

َ
 بیِه، صهیون ا

خت   ند  ور بیلِه  شَ  خِداور
ر
ز  رِه ق

َ
ند   ا  هاکِنِه،  آزاد  بر

وون خواینِه خِشال یعقوب  بر
 . هاکِنِه خواینِه خِشالی  اشائیل بت   و 
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عای ررد  زررررهان 
َ
ررا

َ شمَنونرررشر  د 
ن   شَ  ایا،خد 1 مرا  قِور

ر
 هادِه نجاتم   ه

ت  شَ  با  و   . هاکِن آزادم قِور
 هادِه   گوش  مِنِه دِعای خدایا، 2

نون می بِه و 
ر
 هادِه،  گوش   سِخ

فراد  چونکِه 3
َ
لیه مغرور  ا ن  مِن عر

َ
وِنِه  بِل  بر

ردِمون و  ِ   قصد   ظالم مر
ر  کوشی   . دارِنِه مِنِه بر

جِه خِدارِ  وِشون ور
ر
 . نارِنِه ت



 
لی 4 ندِی رییا  خِدا  ور

ر
ه
ر
سِه مِن  د

ر
 ه

ند  و  سِه جان می حافِظِ  خِداور
ر
 . ه

نیشون می وی 5 زای  بِه رِه دِشمر سانِه  گِناه  وِشون   جر  . رر
فاداری، شَ  خاطِریِ    بِه  ور

 
 . هادِه خواینِه  خاتمه وِشون  زیندِگ

 
زدِ  بِه  خِسَی   کمال  با   خِداوندا، 6

ر
ش  پیش قِروون   تو   ن

َ
م خوایمِه  ک

ر
 . هاکِن

 هگِمِ   شِکر  رِه  تو 
سی  خِب چونکِه

ر
 . ه

ز  مِنِه تو  7
َ
، نِجات گِرفتاری   می دِشتِ  ا  هادان 

ست مِن و 
َ
نیشون شَ  شِک یمِه  چِش  شَ  با  رِه دِشمر  . بر

 داوودررخون ش55
 

زررشکایت
َ
 گررحیلهرردوسررا

 هادِه  گوش   مِن دِعای بِه  خدایا  1
خت   و  کِن  قایِم جا  می  رِه  شِ  کِمِه  زاری که  ور

ر
 . ن

ردِه  و  هادِه  گوش  مِنِه دِعای 2 راور فِرما  بر  . بر
ز 
َ
بِ  ا شوش، ض ر

ر
ریشون فِکر  می ه سِه پر

ر
 . ه

ز  3
َ
هدید  ا

ر
نون ت راسونمِه  دِشمر

ر
 ه

ردِن ظِلم و  س  مِنِه  ظالم مر
ُ
دش  . هاکِردِه  بر

جر  مِنِه وِشون
ر
 دِنِنِه  ز

فِر   جا  می و 
ر
ن
ر
 . دارِنِه ت

 
پشوس و  افسرده دِل می 4

ر
سِه  د

ر
 . ه

راس
ر
ن ه

ر
مِرد را  مِنِه بر

ر
یتِه ف  . بر

رس  5
ر
راس  و  ت

ر
ور  مِنِه ه

ُ
 هاکِردِ  د

ز  و 
َ
 . هادا  دیم  لینگ ا

   واریِ  کاش   »اِی: گِمِه 6
ر  داشتِمِه، بال  کِی ر  زووِمِه پر

 . شیوِمِه آرامِش  جای بِه و 
سا  بِه  کاش  اِی 7

ر
 کِردِمه،  پرواز  دورد

حران   رِه خِنِه شَ  و 
ساتوِمِه، دِلِه صر  بر

 کِردِمه  پیدا   پناهگاهی 8
ز  و 
َ
ر  بلا  کِلاک  ا

ر
مان د

َ
 «. مونِسِمِه ا

یرِن زِوون خِداوندا، 9
ر

گِردان،   مغشوش رِه شَ  بر



 

هر  وِشون چونکِه
ر
کشینه شورِش  بِه رِه  ش  . بر

هر  دیوارای روز  و  شو  10
ر
نِنِه دور  رِه  ش

ر
 ز

 . آرِنِه بار   به فساد  و  جنایت و 
را   رِه جا همه   گِناه  و  فساد  11

ر
یتِه  ف  بر

هر  خیاوونای  و 
ر
ز  پِر   ش

َ
ک  و  دوز  و  حیلِه ا

َ
ل
َ
سِه ک

ر
 . ه

 
گِه 12
َ
دخا  ا  کِردِه،   توهیر    مِن بِ  بر

مِل اونِه حر
ر
 کِردِمه   ت

گِه یا  و 
َ
قیب  می  ا لیِه بِه رر ن مِن  عر

َ
وِه،  بِل  بر

 . کِردِمه  قایِم رِه  شِ 
لی 13 یر   ور

ر
سی،  تو  ه

ر
 شَیک ه

زیک دوس و  همکار  و 
ر
 . مِن ن

ما  14
َ
گوهای هم  با  ا ین بِگومر  داشتِمی  شیر
ر   با  و  مدِیر

ر
سِش واسِه ه رر تِه  بِه  پر

َ
د   گ عبر  . شیوِمی مر

ن 15
ر
مِرد کی   بر ت   وِشون   ناخور وون،  قِسمر  بر
ی    بِه زینِه

ر
 بورِن،  ق

ز  پِر  خِنِه  و  دِل وِشون   چونکِه
َ
سِه جنایت  و  گِناه  ا

ر
 . ه

 
لی 16 ز  مِن ور

َ
ند، ا ک  خِدا   شَ  خِداور  خوایمه  کِمر

 . هادِه خواینِه رهان   مِنِه وی و 
 شو  و  ظِهر  و  صِب 17

  بِه
ر
جِه خِدا   زد ن

ر
 کِمِه  ز

ردِه مِنِه دِعای وی و  راور  . هاکِنِه خاینِه  بر
خت   18 نیشون   ور مرا  دِشمر

ر
 زیاد ه

ر 
ر
وِرِه جنگ مِیدون د

ر
 کِمِه،  ن

وزی  با  مِنِه وی ندِرِش  بِه پیر
ر
گِردانِه ت

ر
 . د

سِه، ازلی پادشا   که  خِدا  19
ر
 بِشنوئِه  خواینِه مِنِه  ه

 ه، هاکِنِ  خواینِه نابود  رِه  وِشون و 
سِنِنه جا  وی  وِشون چونکِه ِ

ی 
ر
 ن

دِنِنه تغییر   رِه  را  شَ  و 
ر
 . ن

 
دیم  دوس 20

ر
س  شَ  مِن، ق

ر
لیه  رِه  د ن دوسیشون شَ  عر

َ
 هاکِردِ  بِل

 . بِشکِسِه رِه  شِ   قول و 
21   ِ

ی 
ر
لی گِنِه،  نرم و  چرب  سِخ ر  ور

ر
فِر   جا  می رو  اون د

ر
ن
ر
 . دارنِه ت

ب  وِشون  
َ
ر  گ

ر
ین، خِیلی  ظاهِر  د لی شیر مسَرِ  واریِ  ور

ر
ندِه  و  تیج  ش

ر
ش
ُ
سِه ک

ر
 . ه



 
ند   بِه رِه مُشکِلیشون شَ  22  بسپار خِداور
 هاکِنِه، خاینِه حل  واسِه ن    رِه  وِشون وی و 

خت  هیچ وی فراد  که  نِلِنِه  ور
َ
ست وفادار  ا

َ
ن شِک خارر  . بر

 
لی 23 یر   خِدا،  اِی  تو  ور

ر
ردِمون ه ز  پِش  رِه گر حیله و  قاتل  مر

َ
ختِ   ا ی   بِه  ور

ر
رِ  خوایت   ق ، بر  سان 

ینکِه از  قبل
ر
ز  نیمی  ه

َ
ِ    سیَی رِه عِمر  وِشون   ا

 . هاکِی 
لی ر  مِن ور کِل  توو  بر ور

ر
 . کِمِه  ت
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ل وَک 
َ
رررت

َ
داررب مررخ  نگ 

َ
شواریرره  د 

ر   خدایا  1 حم  مِن بر  هاکِن،  رر
نیشون می چونکِه  کِنِنِه   یورِش  مِن بِ  دِشمر

میشِه و 
ر
جر  مِنِه ه

ر
 . دِنِنِه ز

 نِه کِنِ   یورِش  مِن بِ  روز  دِشتِ  2
مرا  می  که  اونان   و 

ر
نگ ه  . زیادِنِه  کِنِنِه،  جر

ند، اِی 3 نگِمی  خِداور
ر
رسِمه،  که  ه

ر
 ت

کِل  تو  به ور
ر
 . کِمِه  ت

کِل خِدارِ  4 ور
ر
سِمِه  و  کِمِه  ت ِ

ی 
ر
 . ن

 کِمِه،  شکر  وِه  هادا  انجام که  اونچَ  خاطِریِ   وِرِه
تِنِه  چه مِن بِ  فان   اِنسون پرس  هاکِنِه؟  بر

 
نیشون می 5 ت فِکر   بِه روز  تِ دِش دِشمر ذیر

َ
سِنِه مِن  ا

ر
 ه

میشِه و 
ر
ر  ه

ر
رِنِه اون نَِ  د

ر
ن  مِن اذیّت واسِه راهی که  د ر نگیر

 . بر
ر  هم  با   وِشون دِشتِ  6

ر
رِنِه کمیر    د

ر
 د

میشِه و 
ر
رِنِه مِن هاپِه ه

ر
 د

کوشِن  مِنِه تا   . بر
ت  وِشون   خاطِریِ  رِه وِشون  خِدا، اِی  پرس 7 ارر نبیه شَِ

ر
 هاکِن  ت

فِرما  گِرِفتار   غیر   شَ  بِه و   . بر
 

ز  تو  8
َ
ریشون   ا ر   مِن پر ور

ر
،  خ  دارن 

شی می حِساب
َ
 دارن   رِه ا

ر  وِشون آیا 
ر
  ن   د

فی ر
ر
نِوِشت د وِنِه؟   بر

ر
 ن

 کِمِه  صِدا  رِه  تو  که  روزی اون 9
نیشون می  . کِنِنِه  فِرار  و  گِردِنِنه  دِشمر



ر  ند  که  دارمِه باور سِه پِشتیبون می  خِداور
ر
 . ه

سِش  رِه  خِدا  هایوعده 10 رر  . کِمِه  شکر   وِرِه و   کِمِه  پر
کِل  وی بر  11 ور

ر
خوایمِه و  کِمِه  ت

ر
م  ن سر ِ

ی   . بر
 هاکِنِه؟  بتِنِه  چه مِن بِ  فان   اِنسون پرس

 
ذری شَ  خدایا، 12

ر
دا  تو  به  رِه  ن

َ
م  خوایمِه  ا

ر
 هاکِن

سمِه سپاسگزار  جا  ن   و 
ر
 . ه

ز  مِنِه تو  چونکِه 13
َ
ن ا

ر
مِرد ، نِجات بر  هادان 

ز  و 
َ
 هاکِردی   آزاد  ودی ناب ا
ر  تا 
ر
  سو   پرتو  د

 
ز  که  زیندِگ

َ
 تابِنِه  تو  جانب ا

م  راه تو   حِضور  بِه  . بیابر
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عار هررد   یاریِررواس 
ر   خدایا  1 حم  مِن بر  هاکِن،  رر

ر  حم مِن بر  . آرمِه پناه تو  به  چونکِه هاکِن  رر
رمِه  پناه  تو  بالهای   سایۀ زیر   ور
 . بِگذِرِه  بلا  کِلاک   تا 

 
زد  بِه مِن 2

ر
 مِتِعال،  خِدای ن
حتاجِ   دِشتِ  که  خِدان    . کِمِه  دِعا  ساجِنِه،  برآوردِه  مِنِه مایر

 . دِنِه نِجات  مِنِه و  اِشنونِه مِنِه دِعای جا  آسِمون   وی 3
دخا  وی ست مِنِه بر

َ
 دِنِه شِک

ز  مِنِه و 
َ
ت ا بر تِ  و  مِحر حمر  . ساجِنِه برخوردار  شَ   پایدار   رر

 
نیشون می 4  ه،هاکِردِنِ  اِحاطِه مِنِه دِشمر

های واریِ  که  اونان   ندِه  شیر رر
ر
سِنِه د

ر
 . ه

نِن وِشون  
ر
ه، واریِ  د  تیج  نیر 

، واریِ  زِوون وِشون   و  مسَرِ
ر
ندِه  ش سِه بِرر

ر
 . ه

 
   خدایا، 5

 
تر  تو   شکو  و  بزرگ ز  شر

َ
 اسِمونِن ا

ت و  ر  تو  هِیبر تا  بر میت    شر  شر
ر
گِردِه ظاهِر  شر  ز  . بر

 
نیشون می 6 لِه واسِه می دِشمر

ر
هن ت ن گِرِفتار   مِنِه تا   ردِنِههاکِ  پر ساجر  . بر

ر 
ر
م بارِ  زیر  د

ر
وِمِه دِلا  غ  . بر



کِنینِه،  شر  راهی می چان   وِشون  بر
لی ر  وِشون شِ  ور

ر
خاردِنِه  دیم اون د  . بر

 
رجا   پا   دِل می خدایا، 7 م  و  بر

َ
سِه   مِحک

ر
 ه

م خوایمِه شکرگزاری خونِش  نِه تِ  و 
ر
خون  . بر

واش ویشار  جان می اِی 8  . بر
ووین،  ویشار  مِن، بربط   اِی و  مِن  عود  اِی  بر
م خوایمِه ویشار  رِه  خِرشید  مِن

ر
 . هاکِن

ر  خدایا، 9
ر
 گِمِه   شِکر   رِه  تو  دِنیا  اقوام  بیر    د

ر  و 
ر
ردِن   د سِش  رِه تو   میرِ   مر رر م خوایمِه پر

ر
 . هاکِن

ت چونکِه 10 بر فا  و  پایدار   مِحر  تو  داری ور
تر  ز  شر
َ
سِه آسِمونِن ا

ر
 . ه

   خدایا، 11
 

 دِلِه  آسِمون   رِه  کو شِ  ن    و  بزرگ
لال ن   و  ر   رِه  جر میت   بر

ر
فِرما   ظاهِر  شر  ز  . بر
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عار هررد   تاوونررواس 
؟   حِکم  دِرِش  بِه  آیا  پادِشاهیشون، اِی 1  کِنِت 

؟   داوری انصاف بِه آیا  داوران اِی و   کِنِت 
ز  شِما !  نا  2

َ
 کِنِت    فِکر   گِناه  روی ا

س  شِمِه و 
ر
ز  پِر  د

َ
سِه  ظِلم ا

ر
 ! ه

 
یرِن 3
ر

  شَ
َ
ل ز ا ور

َ
ج   ا

َ
 رُ  ک

ز  و 
َ
ن روز  زاد  روز  ا

ر
 . وِنِنِه دِروز

هر  ماهری واریِ  وِشون 4
ر
سِنِه   آلود  ز

ر
 ه

ای  ماهری  واریِ  و  ر،  کی 
َ
وِنِه،  رِه  شِ  گوش  که  ک

ر
 د

رِن چِمِر  تا  5
َ
ن،  رِه  جادوگ

ر
 نِشنوئ

ر 
ر
ن ه ری  مهارت با   وِشون چر

َ
 . کِنِنِه  جادوگ

 
نِنای خدایا، 6

ر
یر   د

ر
های  ه ندِه شیر رر

ر
ر  رِه د

ر
 . بِشکِن دِهِن وِشون   د

ر  که  اون   واریِ  7
ر
ک  د می یر

ر
 وونِه،  غِیب خِشک ز

حرا  واش  واریِ  و  هاکِن محو   رِه وِشون پیس  و  لو   لینگِ   صر گِردان بر  . بر
گ   واریِ  بِل 8 ر  تدری    ج بِه که  لیسر

ر
 شونه   فرو  لجن د

مِرد   که  نوزادی واریِ  و  ِ   رِه  روشت   روی اِنِه، دِنیا  بِه  بر
ویی 
ر
 . ن

ند خِدا 9    ور
زون زیی ر

َ
رمای  دیگ،  که  ا

َ
ش گ

ر
 هاکِنِه، حِسِ   رِه  ت



وون  و  پیر  رحَی  رِه  وِشون جر
ر
   ه

 زیی ر
ز  خاشاک و  خار  واریِ 

َ
ن خاینِه  بیر   ا وِرر  . بر

 
خت   نیکوکارِن 10 ِ    ور

ویی  یرِن که  بر
ر

رِسینِه،  گِناه  شَ  مِجازاتِ  بِه شَ وون  خواینِه خِشال  بر  بر
ر  رِه  لینگ  شَ  و 

ر
شورِن هخواینِ   وِشون خون د  . بر

ر  شر  11
ر
مِه  آخ

ر
ن  خواینِه ه

ر
س  نیکوکارِن  که  دِرِش »بِه: بوئ

ر
نِه،  مِز  د ِ  گیر

رِه خِدان   و 
ر
ر  که  د سِه دِنیا  داور

ر
 «. ه
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عار هررد  رروررامنیّتررواس   رهان 
ز  مِنِه خِدا، می 1

َ
نیشون می  ا  هاکِن  آزاد  دِشمر

ز  و 
َ
ت کِنِنِه،  یورِش  مِن بِ  که  اونان   ا

َ
فِرما  حِفاظ  . بر

ز  مِنِه 2
َ
س ا

ر
یرِن د

ر
 هادِه  رهان    شَ

ز  و 
َ
ک ا

َ
نگ ردِمون چر  . هاکِن آزاد  خونریز  مر

 
وین 3 ِ   واسِه چِت   بر

ر  کوشی   هاکِردِنِه   کمیر    مِن بر
ینکِه ن   و 

ر
زو  شر  جا   می گِناهی  ه  ووشِه  بر

لیه م مِن عر
ر
س  ه

ر
وِنِه د  . بر

ر  خِداوندا، 4
ر
ری  هیچ  مِن گِه  حالی  د رِسانیمِه  وِشونِ  ض 

ر
 ن

ِ  واسِه نارمِه، ناهیگِ   و 
ر  کوشی  قشِه مِن بر

ر
کشینه ن س. بر وین  مِنِه حال پر ک   مِنِ   بِه و  بر   کِمر

 . بِرو 
 

ند  اِی 5  اشائیل،  خِدای  اِی و  مِتِعال خِداور
وین،  شِ   و  بِرِه اشائیل خِدای اِی  بر
یر   و  بِرِه

ر
زای بِه  رِه  کافرِون  ه رِسان کارهایشان  جر  بر

ز  هیچکِدیم بِه و 
َ
حم وِشون ا کِن  رر

ر
 . ن

 
 گِردِنِنه   شو  هر  وِشون 6

شِنِنِه  زوزه سگ واریِ  و 
َ
ر  و  ک

ر
هر  د

ر
 . گِردِنِنِه  ش

نِنِه داد  7
ر
هدید   و  ز

ر
 . کِنِنِه   توهیر    و  ت

مسَرِ  واریِ  زِوون وِشون  
ر
سِه   بُرنده  ش

ر
 ه

سی   کِنِنِه  فِکر  و 
َ
 . نِشنونِه  رِه وِشون چِمِر  ک

 
لی 8 ند، اِی  تو  ور نِه  وِشونِ   به خِداور

ر
ن   خ

ر
 ز

 . کِت    مِزاغ  رِه  کافرِون  شتِ دِ  و 



ت  بِه مِن  خِدا، اِی 9  دارمِه، اطمینان تو   قِور
سی مِن  پناهگاه  تو  چونکِه

ر
 . ه

ت  با   خِدا  می 10 بر  بوری  خوایت   مِن پِش  ا  پِش شَ  پایدار   مِحر
هود  مِنِه و 

ُ
ر   ش ست بر

َ
نیشون می  شِک گِردان    خوایت   دِشمر  . بر

 
ند  اِی 11 ما  سیَ  که  خِداور

َ
سی،  ا

ر
ک  رِه نوِشو   ه ز  بارِه  یر

َ
وِر، بیر    ا

ر
 ن

کِنِ 
ر
بیلِه  می ن

ر
یر   ق

ر
رسِ  ه

ر
ت د ،  یاد  زودی  بِ  رِه عی   ِ

 هاکِی 
 ِ
 
لک ن    شَ  بر مرا  قِور

ر
ریشون و  مار  و  تار   رِه  وِشون ه ساز  پر  . بر

ز  پِر  وِشون  کلمات 12
َ
ت ا ارر سِه شَِ

ر
ز  گِناه  و  ه

َ
سِه  جاری  تِک وِشون   ا

ر
 . ه

ر  رِه وِشون
ر
 کِن،ها  گِرِفتار   غِرور  شَ  د

رحَی  چون
ر
حش و  دِرو  گِنِنِه  ه

ُ
سِه ف

ر
 . ه

ر  رِه  وِشون 13
ر
شم  شَ  د

ر
 خ

ن لاک  تِمومر
ر
 هاکِن،  ه

ن دِشت  تا 
ر
 اشائیل بت   خِدای  که  دِن
تا  فرمانروای سِه دِنیا  شر  شر

ر
 . ه

 
 گِردِنِنه   شو  هر  وِشون 14
شِنِنِه  زوزه سگ واریِ  و 

َ
ر  و  ک

ر
هر  د

ر
 . گِردِنِنِه  ش

ن شِ  واسِه 15
ر
م  شَ   هاکِرد

َ
ر  اِشک

ر
رسِه  جا  هر  د نِنِه پر

ر
 ز

گِه و 
َ
ی ا س بِه  چیر 

ر
رناس نیارِن،  د

ُ
شِنِنِه  خ

َ
 . ک

 
لی 16 ت  مِن ور م،  خوایمِه  رِه  تو  قِور

ر
خون  بر

م صِبِ  و 
ر
نِ   د

َ
مرا،  صِدان   بِل

ر
ت  ه بر م  خوایمِه  رِه  تو  پایدار  مِحر

ر
خون  . بر

سی   مِن شپناه چونکِه
ر
 ه

ر  و 
ر
نگِم د

ر
س  مِن پناهگاه  دِشواری  ها، ه

ر
 . ای وِهه

ت  اِی 17 م  خوایمِه شکرگزاری خونِش نِه  تِ  مِن مِن، قِور
ر
خون  . بر

سی مِن  سنگر  خِدا،  اِی  تو  چونکِه
ر
 ه

ت  که  خِدان   و  بر ت  مِحر  . هادان   نِشون مِن بِ   رِه  پایدارر
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عار هررد  ررواس   رهان 
ما  تو   خدایا، 1

َ
رک  رِه  ا

ر
؛ مار  و  تار   و  هاکِردِ  ت سان   بر

ز 
َ
ما  ا

َ
سی؛ تیلن  تِرشِ  ا

ر
لی ه لِن ور

َ
ف بِ   ا رر

ر
ما  ط

َ
گِرد  ا

ر
 . د

می 2
ر
لِرزِون  رِه ز ز  و  بر

َ
، چاک هم  ا  هادان 

ز  چونکِه هاکِن، ایچاره  پرس
َ
پات هم ا  . وونِنِه بر



بیلِه  شَ  تو  3
ر
قت مُشکِلیشون گِرِفتار   رِه ق  هاکِردی  سر

ردون   شَاب و 
َ
گ ما  بِ  شر

َ
 . هاکِردی نوش   ا

ِ   جا   ن   که  اونان   بِه 4
 ِ
رسِی 

ر
 ت

ر  ور
ر
ز  تا   دان  ها خ

َ
ر  خطر  ا

ر
ن د  . بورر

ن   شَ  5 مرا  قِور
ر
ما  ه

َ
ت رِه مِن دِعای و  هادِه نِجات رِه ا فِرما  اِجابر  بر

زیز  که  اونان   تا  سِنِه، تو  عر
ر
ن رهان   ه ِ یر

 . بر
 

ند  6 ز  خِداور
َ
س جایگاه شَ  ا

َّ
د
ر
ما  به  مِق

َ
عید  ا فِرمِسِه  و  هادا  ور  : بر

،   شر  »با  ت 
َ
هر  بِل

ر
 شکیم  ش

بیلِه میرِ   رِه سُكوّت دشت و 
ر
د  ق سر م  خوایمِه رر

ر
 . هاکِن

زون جِلعاد  7
َ
سِه  مِن ا

ر
م  منسی و  ه

ر
زون ه

َ
 . مِن ا

سِه مِن  خود  کِلاه   افرایم
ر
 ه

ش   یهودا  و 
ر
ت چود  مِن،  حِکومر

ن لگنِ   موآب 8
ر
شورد  ووهِ  خواینه مِن  بر

ر  رِه  کوش  شَ  صاحاب وی نِشونِ  بِه و  دوم بر
َ
تان   ا م خوایمِه هِیَِ

ر
 . هاکِن

ر  و  وزی وونگ   فلسطیر   بالای بر ر  پیر  « . بیارِم خوایمِه بر
 

هر   بِه مِنِه گ 9
ر
مِ  ش

َ
رنِه؟ مِحک  ور

دوم بِه مِنِه گ
َ
 کِنِه؟  راهنِمان   ا

ییقت در  آیا   خدایا، 10 ما  حر
َ
رک  رِه  ا

ر
 هاکِردی؟ ت

ر   پِش ا   پِش و 
َ
شک

َ
ما  ل

َ
خوایت    ا

ر
 بوری؟  ن

ر  خدایا، 11
ر
ر  د

ر
نیشون   رو  رود مرا  دِشمر

ر
ما  بِه ه

َ
 اکِن، ه یاریِ  ا

سِه فایدهن   اِنسون یاریِ  چونکِه
ر
 . ه

وزی  خِدا  یاریِ   با  12 زون پیر
َ
ما  ا

َ
 ووهِ،  خواینه  ا

نون وی ما  دِشمر
َ
 . هاکِنِه  خاینِه نابود  رِه ا
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دایار ررخ   ب شنوررداد رررم 
 بِشنو دادِ  مِ  خدایا، 1

 . هاده گوش  ره  دِعا  مِ  و 
 شونه، حال  از  دل مِ  که  ای مووقه 2

 ِ
ِ  اون زِمیر   کامبه،  داد  ره تِ  جِم،  شر

ره  جِم  مِ  که  ای صخره به  ره مِ 
ر
 بِلِندت

 . هاکان هدایت



 ای،  ن   پِناهگاه  مِ  تِ  چوون 3
 . پِش دِشمِنِ  مِ  بِرج،  قایمِ  یِتا 

 
بد  تا  بییِل 4

َ
ووِم  دله خیمه  تِ  ا

ر
 د

م  پِناه  بِن سایه بالهااِ  تِ  و  ِ یر
 . بر

سی  ره  نذرا  مِ  خِدایا،  تِ، چوون 5
ُ
 اِی، بِشن

رکت    اون ره مِ  تِ  و   . دِن   اییِلنِنه، حِرمت اسمِ  تِ  که  اونان   به که  هِدان   ره  بر
 ********************************************************************* 

 هاکانه طولان   عِمر  پادشاهِ  6
 ! هاکانه  سلطنت( ره زیادی هایِ  نسل) سال  هایِ  سال  تا 

 هنیشه   شر  پادشاهِی  تختِ  حِضور  خِدااِ   ابد  تا  7
ت شه بر فا  و  مِحر  . هاکان محافظت  جِم  وه  هِمراه  داریِ  ور

 
مش  پس 8

ر
سِش  نومِ  تِ  ه رر  کامبه  پر

دا  روز  هر  ره  نذرها  شه و 
َ
 . کامبه  ا
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ترب هراعتمادررخون ش
َ
فاظ داررح   خ 

نیا  جان می 1
ر
ر  ت

ر
ر   خِدای د  وونِه،   آروم ور

ز  مِن نِجات چونکِه
َ
ف  ا رر

ر
سِه  وی ط

ر
 . ه

نِه نِیجات می و  نپِشتیبو   یگانه وی 2
ر
ه
ر
سِه، د

ر
 ه

هدارِ  وی
َ
سِه مِن نِگ

ر
 ه

خت  هیچ  پرس ست ور
َ
خایمِ   شِک

ر
خارِم  ن  . بر

 
ر  شِما  دِشت  گ  بِه  تا  3 ردی بر  اورِن   یورِش  مر

 بِشکِسِه؟  دیوار  واریِ  که
نیا  شِما  فِکر  4

ر
یر    ت

ر
سِه ه

ر
ز  وِرِه  که  ه

َ
قوم وی ا  . بیارین جِر   مر

،  دوس رِه  دِرو  شِما   دارِنِت 
ت  وِرِه زِوون شَ  با 

َ
رک ،  بر  دِنِت 

لی ر  ور
ر
 . کِنِت    نِفرین وِرِه   دِل شِمه د

 
نیا  مِن 5

ر
 دارمِه  اعتماد  خِدارِ  ت
مید  می و 

ُ
سِه  وی بِه  ا

ر
 . ه

نِه نِیجات می و  پِشتیبون  یگانه وی 6
ر
ه
ر
سِه، د

ر
 ه

هدارِ  وی
َ
سِه، مِن نِگ

ر
 ه



خت  هیچ  پرس ست ور
َ
خایمِ   شِک

ر
خارِم  ن  . بر

  و  نِجات 7
 

ز  مِن بِزِرگ
َ
سه خدا  ا

ر
 . ه

گهبونِ  وی
ر
 دِرِسکار  ن

سِه مِن  پناهگاه و 
ر
 . ه

 
ردِن اِی 8 ر  مر

ر
قتا  دِشتِ  د کِل خِدارِ  ور ور

ر
 . هاکِنیر   ت

،  وی  بِه  رِه مُشکِلیشون شَ  دِشتِ   بوئیر 
ما  پناهگاه  وی چونکِه

َ
سِه ا

ر
 . ه

 
ردِن دِشتِ  9 تِه،  چه  و  کِچیک  چه  مر

َ
ین  گ  ناچیر 

  و 
ز  ویشی ر

َ
ک ا  . نینِه  نفس  یر

گِ 
َ
ر  ها

ر
  د

وون، وزن مِی ر  بر
   هم جا  وان  

بکی ر سِنِه  سر
ر
 . ه

ر  10 کِل  ظِلم بر ور
ر
کِنیر   ت

ر
 ن

ر  و  ز  که  اونچَ  بر
َ
س  بِه  دِزی راه  ا

ر
، د ؛  ناشتِه  اِمید  بیاردن   ووشیر 

ر  و 
ر
ن ه   ملکومال  شِمِه چر

وون  ویشی ر  بر
ر  وِنیر    دِل اون بر

ر
 . ن

 
ند  11 ن خِداور ش  چر

َ
فِرمِسِه  ک  بر

ت که ر  قِور
ر
س  د

ر
   وی د

ر
 . سِهه

ند، اِی 12 ت  خِداور بر م  پایدار  مِحر
ر
زون ه

َ
سِه  تو  ا

ر
 ه

ر  تو  و 
ر
س کار   وی طِبق رِه  گ   ه

ر
 . هادی خوایت   مِز   د
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 مزمور   داوود 

ی دا،را  ررخ  ررجانررم  شنائهروِسهرت   ت 
 . خِدان   مِ   تِ  خِدایا  1

 . گِردِمبه  دِمبال  تِ  هِمراه،  وجودِ  تِمومِ 
 تِشنائه  وِسه تِ  جان مِ 

 اقِ،مِشت تِ  تن مِ  و 
ییه لاب و  خِشک ِ  بر

نیه اوه دله وه که  واری زِمیر 
ر
 . د

دیمه   ره  تِ  دله جائه مِقدسِ  تِ  مِن 2  بر
ت تِ  و   . هارِشیمه جِلالِ  و  قِوَّ

ت،  تِ  چوون 3 ِ  مِحبَّ
 

 خوارتِره،   جِم  زندگ



سِش رِه  تِ  تِک مِ  رر  . کانده  پر
 کامبه  ستایش ره تِ  زِندِمه تا   پس 4

سا  شه هِمراه اسمِ  تِ  و 
ر
 . کامبه  بِلِند   وِسه پرسشِ   تِ  ره، د

مون بونه،  سیر  جان مِ  5
ر
ربِ  که،  جور   ه  بونه، سیر  جِم  غِذااِ  چیلِی  چر

رسِش ره تِ  هِمراه  شادیِ  دِهون، مِ  و   . کانده  پر
 

خت   6  کامبه  یاد   ره  تِ  دله، لااِ  شه که  ور
رِمبه،  فِکر  تِ  شو، تِمومِ  و 

ر
 د

 ای  ن   یاور  مِ  تِ  چوون 7
 خوندِمبه،  هِمراه خِشالِی  بِن،  بالهااِ  تِ 
ش   تِ  جان مِ  8

َ
چِسبیِه ک  بر

س،  راسِ  تِ  و 
ر
 . دارنه ره  مِ  د

 
صدِ  جانِ  مِ  که  اونان   9

ر
 بونِنه هِلاک دارنِنه ق

ِ  و 
 شونِنه،  فرو   بِن گِلِ   زِمیر 

جِ  10
ر
ِ  ت مشیر

ر
کوشته هِمراه  ش  بونِنه  بر

 . بونِنه خِراک هااِ  شال و 
لی 11  کامبه  خِشالی  خِدا   در  پادشاه، مِنِ  ور
ل ره خِدا  گ  هر  و 

ُّ
ک  بونه،  بِلِند   شر  هاکانه، تِور

نهااِ   دِراغ چوون
ر
وِسه دِهون ز

ر
 . بونه د

64 

عای هرد  ترررواس 
َ
فاظ  ح 

جِه بِه  خدایا، 1
ر
 . هادِه گوش  مِن  زاری و  ز

ز 
َ
نون شَ  ا رسِمه،  دِشمر

ر
ز  مِنِه  ت

َ
س ا

ر
 . هادِه نِجات  وِشون د

ز  مِنِه 2
َ
ردِن توطئۀ ا یر  مر

ر
 شَ

 . هادِه رهان   انگیر   فِتنه و 
مسَرِ  واریِ   رِه  زِوون شَ  وِشون 3

ر
 هاکِردِ،   تیج ش

ِ   هدف مِنِه و 
ی 
ر
 . هادانِه قِرار   شَ  زهرآلود   سِخ

ز  4
َ
سخوی، شَ  ا نِه  نِشون   رِه  گِناهِن   ن   پر ِ  گیر
کی  و  رس ن   و  ناخور

ر
ر   ت  . کِنِنِه  یورِش  وِشون بر

ر  وِشون 5 مدِیر
ر
ر  رِه  ه

ر
شویق  شَ  شَورانۀ هاینقشه  انجام د

ر
 کِنِنِه،  ت

ر  هم  با   شَ  های  دوم محل  دروارِهِ  و 
َ
ظ
ر
 . کِنِنِه  خاهی ن

تِنِه »گ: گِنِنِه ما  بر
َ
وینِه؟« رِه  ا  بر



شِنِنِه  شَیرانه هاینقشه وِشون 6
َ
 : گِنِنِه  و  ک

سِه خِب  »خیلی
ر
 «. ه

ت   اِنسون دِل  و  فِکر  سِه مرموز  چر
ر
 ! ه

 
لی 7 زِنِه  خواینِه  تیر   شَ  با  رِه  وِشون خِدا  ور  بر

خم و 
ر
کی های ز ر   ناخور ن  وی بر

ر
 . هاکِنِه خواینِه وارِد  ت

لاک زِوون وِشون   خاطِریِ  رِه  وِشون 8
ر
ساجه خواینِه ه  بر

ر  و 
ر
وینِه،  گ  ه  . هاکِنِه خواینِه مِزاغ  رِه وِشون بر

خت اون 9 ن  خواینِه دِشت ور سر ِ
ی   بر

رکِ  وِه  هادا  انجام  خِدا  که  رِه  اونچَ  و 
ر
    خواینِه د

ر  هاکِی 
ِ    واینِهخ  بیان اونِه و 

 . هاکِی 
ردِن 10 ند   که  اونچَ  خاطِریِ   خِب مر  وِه  هادا  انجام خِداور

    خواینِه خِشالی
ر  هاکِی 

ن  خواینِه  پناه  وی بِه و  وِرر  . بر
ردِن  دِشتِ  دِل  . ووشِه خِشال خِب  مر
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 نعمتررشکرر
ر  تو   خدایا، 1

ر
سِش  لایِق صهیون د رر سی  پر

ر
 ه

ما  و 
َ
دا  هاکِردِمی  نذر  که  رِه اونچَ  ا

َ
 . هاکِنیم  خوایمی ا

ردِه  رِه دِعاها  تو   چون 2-3 راور ،  بر  کِت 
ردِن دِشتِ   گِناهون  وِشون    خاطِریِ  مر
ِ   خواینِه  حِضور  ن  

 . بیی 
ما  گِناهون
َ
مارِه  ا

َ
وِه هاجِرا  ا  وِه،  بر

لی ما  تو  ور
َ
خشِت   رِه  ا  . بر

سون    حال بِه  خِش 4
َ
 هاکِردی  اِنتخاب رِه وِشون  تو  کِ   ک

زدِ   بِه تا 
ر
ر  و  بییرر   تو   ن

ر
س جایگاه  د

َّ
د
ر
ر  تو  مِق

ر
ق
ر
وون مِست  . بر

ما 
َ
ز  ا

َ
ایِ   دِشتِ  ا  تو  خِنِه نیکوی   چیر 
ت  و 

َ
رک ووئیم خوایمی  مند بهره  تو  معبد  بر  . بر

 
نِه نیجات  که  خِدان   اِی 5

ر
ه
ر
ما  د

َ
سی،   ا

ر
 ه

م و  عادلانه کارای  با  تو  اچر
ر
ما  ن

َ
 . دِن   نِجات  رِه  ا

ردِن اِمید  تو  تا  مر سی  دِنیا  شر  شر
ر
 . ه

مرا  ن  قِور   شَ  تو  6
ر
نا   رِه کوهِشون  ه  هاکِردی  بر



ت و  تِه  خیلی  قِور
َ
 . هادان   نِشون رِه شِ   گ

لاطِم تو  7
ر
 دریاها  ت
روش و 

ُ
 کِلاک  غ
میر   شورش  و 

ر
 . سازِن   آروم رِه آد

هلِ  8
َ
تا  ا می  شر  شر

ر
 ز

ز 
َ
م کارای  ا اچر

ر
 وِرِنِه تو  ن

ز  تو  کارای  و 
َ
ک  ا می سوی  یر

ر
 ز

ر  سوی  اون تا   . نِهآر  بار   به خِشالی  اون دیر
 

سان    زمیر   بر   رِه  وارِش 9 زون و  رر
َ
ت  ا  کِت    مِواظِبر

اب اونِه تا   . هاکِنِه  حاصلخیر   و  سیر
 سازِن   او  پِر  رِه  روخِنِها 

می و 
ر
ت با  رِه  ز

ّ
 . گِردان    بارور  غلا

سان   زمیر    بر  زیاد  وارِش  10  رر
 لاهوار  وارِشای با  و 
می
ر
 کِت    هِمار  و  نرم   رِه ز

ز  گیاهِن  تا 
َ
می ا

ر
    رویش ز

ر  . هاکِی 
رِ   تو،  لطف 11 مر

ر
 بیاردِه  بارِ  بِه  زیاد  ث

تا  و  می  شر  شر
ر
ز  ز

َ
ت  ن   ا ا  نِعمر شت شر سِه ور

ر
 . ه

زارِع 12 ز  پِر  ها  مر
َ
مِه ا  رر

شت کوهِشون،  اطراف و  مر ز  شر
َ
سِه خِشالی ا

ر
 . ه

13  
ر
رت پوشان    مر ز  بر

َ
نیشون  ا سِه  گِسر

ر
 ه

ز  دشتها  و 
َ
ا  آذوقه  ا شت  شر سِنِه ور

ر
 . ه

ز  دِشت
َ
 . خونِسِنِه خونِش هم با  و  زووِنِه داد  خِسَی  ا
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کرررخون ش ررروررش 
ّ
 تشک

ردِن اِی 1 خونیر   خِشالی  با  واسِ   خِدای شر  زمیت   مر
 . بر

ت  پِر   نوم 2 سِش  وِرِه  هِیبر رر  هاکِنیر   پر
  و 

 
 . بِستاییر   وِرِه بزرگ

ت    تو  »کارای: بوئیر   خِدارِ  3 جِب  چر عر
ر
ر  ت سِه آور

ر
 ه

ت و  ت   تو   قِور تِه  خیلی  چر
َ
سِه  گ

ر
 ه

نون هک ز  دِشمر
َ
رس ا

ر
ر  ت

ر
 . وونِنِه تسلیم تو  مِقابِلِ   د

ردِن دِشتِ  4 میت   مر
ر
،  ز سِنِنِه،  رِه  تو  شر رر  پر



سِش رِه  تو  رر  کِنِنِه  پر
سِش  رِه نوم ن   و  رر  «. کِنِه  پر

 
 رِه  ویری کارای  و  بییرِ   5

ر  خِدا  که
ر
ردِن   د ِ   وِه  هادِه انجام میرِ   مر

ویی   . بر
میر    به رِه دِریا  وی 6

ر
 هاکِردِه،  ابجان  ج خِشک ز

مِه
َ
د  ا زون لینگ  با   جر

َ
ر   ا

ر
 . هاکِردِنِه گِذ

ر  وِشون
ر
 . هاکِردِنِه خِشالی هاکِردِ،   خِدا  که   کاری  واسِه روز  اون د

ن   شَ  وی 7 مرا،  قِور
ر
میشِه  واسِه ه

ر
 کِنِه  رون   حِکم ه

ر  زیر  رِه اقوام دِشتِ  و 
َ
ظ
ر
ردِن اِی. دارنِه ن ،  مر  یاعی 

لیه کِنیر    خِروش وی عر
ر
 . ن

ردِن یاِ  8 ن  آوازِ  با   دِنیا، مر
َ
ما  خِدای  بِل

َ
سِش  رِه ا رر  هاکِنیر   پر

ن  رِه  شِما   چِمِر  دِشت  تا 
ر
 . بِشنوئ

ما  وی 9
َ
ه  زینِه  رِه  ا

َ
 داشتِه  نِگ

مِه که  نِشتِه و 
َ
غزِ   لینگِ  ا

َ
ل  . بر

 
مونجور  خِدا،  اِی 10

ر
ر  رِه   نِقرِه  کِه  ه

ر
 اِلِنِنه  کوره   د

میر   تا 
ر
وون،   ت  بر
ما  تو 
َ
ر  رِه  ا

ر
میر    تا   بِشت   زمود آ کوره   د

ر
ووئیم ت  . بر

ما  تو  11
َ
ر  رِه  ا

ر
لِه د

ر
 هاکِردی گِرِفتار   ت

ر  رِه  سنگیت   بارهای و  مِه بر
َ
 . بِشت   دوش ا

نون 12 ما  دِشمر
َ
مارِه رِه  ا

َ
ط  ا

َ
ل سان   مِسر  بر

ما  و 
َ
ز  ا

َ
ش و  او  میرِ   ا

ر
ر   ت

ر
 . هاکِردِمی گِذ

لی ر  شر  ور
ر
ما  آخ

َ
ی    جای  بِه رِه  ا

 . بیاردی  خرّم و   سر
 

ت   های  روون  قِ  13
ر
سوت  بیاردِمِه خِنِه ن    بِه بر

ذری شَ  و 
ر
دا  رِه  ن

َ
 . کِمِه  ا

ر  که  رِه  نذرهان   14
ر
 وِمِه  کِردِه   دِشواری دورِه د

دا 
َ
م  خوایمِه ا

ر
 . هاکِن

رنِ  مِن 15
ر
م  خوایمِه  قِروون    نِه تِ  رِه بِزیشون و  گوکیشون  ت

ر
 هاکِن

ن  و  ت   قِروون    واسِه رِه گِسر
ر
سوت ش   پیش  بر

َ
م  خوایمِه ک

ر
 هاکِن

رِسِه آسِمون بِه اون دی تا   . بر
 

سون    اِی 16
َ
ام  خِدارِ  کِ   ک ِ

، اِحی   بِشنوئیر    و  بییرِ   اِلِت 
ز  رِه شِما  تا 

َ
ند  که  کارهان    ا ر   وِه هادا   انجام واسِه می  خِداور ی 

ر
ساجِم باخ  . بر

زد  بِه  یاریِ  واسِه 17
ر
 هاکِردِمِه داد  وی  ن



سِش  وِرِه ها  خونِش  با  و  رر  . هاکِردِمِه پر
گِه 18
َ
کِردِمِه، اِقرار  گِناهِن  شَ  بِه ا

ر
 ن

ند   . نِشنونوِه  مِنِه دِعای خِداور
لی 19  بِشنوسِ  مِنِه دِعای خِدا  ور
ردِه اونِه و  راور فِرمِسِه  بر  . بر

 
 گِمِه،   شِکر  رِه خِدا  20

ت  مِنِه دِعای وی چون کِردِه رر
ر
 ! ن

ت و  بر کِردِه دری    غ جا   می رِه شِ  پایدار  مِحر
ر
 . ن
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 رگزاریشکرخون ش
مارِه خدایا  1

َ
حم  ا ما  و  هاکِن رر

َ
ت  رِه ا

َ
رک  هادِه   بر

مارِه رِه دیم شَ  سو  و 
َ
تابان  ا  . بر

ردِن دِشتِ  تا  2 ن رِه راه ن   مر  بِشناسر
ت و  ر  تو،  بخش نجات  قِور ت دِشتِ  بر

َ
ملِک گِردِه آشکار  مر  . بر

 
ردِن دِشتِ  خِدا، اِی  تا  3 ن  رِه  تو  مر سر ر  بِیَر

سِش و  رر ِ   پر
 . هاکِی 

 
ت دِشتِ  تا  4

َ
ملِک ز  و  ووشِن خِشال  مر

َ
ن،  خِسَی  ا

ر
خون  بر

ردِن  تو  که  چون ت با  رِه  مر
َ
 کِت    داوری عِدال

 . کِت    رهنِمون رِه  وِشون و 
 

ردِن دِشتِ  خِدا، اِی  تا  5 ن  رِه  تو  مر سر ر  بِیَر
سِش و  رر ِ   پر

 . هاکِی 
 

می 6
ر
حصول شَ  ز  بیاردِه بارِ  بِه  رِه  مر
ما، خِدای  خِدا، و 

َ
ما  ا

َ
ت  رِه ا

َ
رک  . وِه هادا   بر

ما  خِدا  7
َ
ت رِه  ا

َ
رک  وِه،  هادا  بر

ردِن، دِشتِ  که ر  مر
ر
ام  وِرِه  جا همه   د ِ

   اِحی 
ر  . هاکِی 
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ررخون ش
ّ

هرمل وزیررواس   پی 



نیشون ن   و  پِرِس   خدایا، 1 ساز  مار  و  تار  رِه دِشمر  . بر
فِر  جا  ن   که  اونان  

ر
ن
ر
ز  دارِنِه ت

َ
زد   ا

ر
ر  تو   ن

ر
ن د  . بورر

ر  که  ن   دی واریِ  2
ر
ساز،  مار  و  تار  رِه  وِشون  وونِه، محو  وا  لِ مِقابِ  د  بر

مونجور 
ر
ر  میم که  ه

ر
ش، مِقابِلِ   د

ر
 وونِه، او  ت

ر  گِناکاریشون
ر
 . وونِنِه نابود  حِضور  خدان   د

لی 3  وونِنِه   خِشال نیکوکارِن ور
ر  و 
ر
ر  خِدای د ن  شر  ور

َ
ن  خِشالی داد   و  گِردِنِنِه  بِل

َ
 . کِنِنه  بِل

 
خونیر    خونِش واسِ  خِدای 4

 . بِستاییر   رِه  نوم  وی  و  بر
ر   که  واسِه وی بریشون بر

َ
سِه، سِوار  ا

ر
ن آوازِ  با  ه

َ
خونیر   بِل

 . بر
ند  نوم  وی سِه،  خِداور

ر
ر  ه

ر
زدِ  د

ر
 . هاکِنیر   خِشالی  وِ  ن

 
ر  که  خِدا  5

ر
سِ   شَ  د

ر
د
ر
رِه، بارگاه  مِق

ر
 د

تیمِن پیر  ِ    بیوِه دادرِس  و  یر
ناکِی 

ر
سِه  ز

ر
 . ه

ر  6
ر
ریشون بِ  د

ر
 نِهدِ  سامون  و  شر  رِه د

ن و  ِ سیر
َ
 . کِنِه  آزاد  خِشالی  با   رِه ا
لی حرا  آوارۀ رِه  دوریشون قول ور  . ساجِنِه صر

 
نگِمی  خِدا، اِی 7

ر
بیلِه شَ   که  ه

ر
 رِه ق

حران  
 کِردی،   رهنِمون دِلِه صر

می 8
ر
لِرزیهِ، ز  بِباریهِ وارِش  جا   آسِمون    بر
ز  سینا   کوه  و 

َ
 اشائیل، خِدای اِی تو  حِضور   هیبت ا

رزِ  بِه
َ
ر  ل

ر
 . بیمو   د

رِسان    زمیر    بر  زیاد  وارِش  تو   خِدا، اِی 9  بر
 گِردانِه،   شسی    و  شاداب اونِه تا 
بیلِه ن   10

ر
ر  ق

ر
ر  اون د

ر
ق
ر
وون مِست  خِدا،  اِی و   بر

ز  تو 
َ
ت، شَ  ا حمر ندِن نیازای  رر ر  رِه نیازمر  . هاکِردی آوِردِه   بر

 
ند  11 سور  خِداور

ر
 هادا  د

ِ   و 
ناکِی 

ر
یر   ز

ر
نک  ه ردِن بِه رِه  چر رِ  مر  : سانینِهبر

پاهیون و  »پادِشاهون 12  «! کِنِنِه  فِرار  وِشون سر
  ِ
ناکِی 

ر
ر  ز

ر
نایمی  خِنِه شَ  د

ر
س  بِه که  رِه غ

ر
د  بیاردِنِه، د سر  . کِنِنِه  رر

ر  که  اونان   13
ر
نیشون   آغولِ  د ن  فِسِنوِنِه، گِسر

َ
ل
َ
ی  واریِ  ا

 ای  نِقره  بال وی  که  کِی ر
ریشون وی و  سِه،  طِلان   پر

ر
وِنِه کِرچ  ه  . بر

ند  14 رف  های تیم  واریِ   رِه  پادِشاهون مِتِعال خِداور  ور
ر  ساتِه مار  و  تار   صلمون کوه   بر  . بر



 
  با  کوه   اِی 15

 
 باشان بزرگ

لِه اِی و 
ر
ن های  ق

َ
 ! بِل

لِه اِی 16
ر
ن های  ق

َ
 باشان،  بِل

 هاکِردِ،  ایختیار  شِ  سکونت  واسِه اونِه خِدا  که  کون    بِه  حسرت  با  چِه
بدی خِنِه و 

َ
وِه، وی ا ؟  بر  اِشِنِت 

 
ند  17  ارّابه هزار  هِزارون با  خِداور

ز 
َ
س جایگاه  شَ  بِه  سینا  کوه  ا

َّ
د
ر
 . بیمو  مِق

عد  18 م  بِه بر
َ
رش  عال

َ
نِ   لو  ا

ر
فِرمِسِه بورد ن و  بر ن چر

ر
مرا  شَ  رِه  ت

ر
ند  بِه  ه وِردِه بر  . بر

ز 
َ
، ا میر 

ر
ز  حت ّ   آد

َ
کِشیشون و  یاغیشون  ا ِ  کادون    شر

ر  یی   . هاکِردِه بر
ند، ر  ا خِد  خِداور

ر
 . هاکِنِه خاینِه  سکونت  اوجِه د

 
ر  شِکر  19 ند   بر  خِداور

ما  بارهای  روز  هر  که
َ
مِل   رِه  ا  . وونِه مِتِحر

نِه نیجات  خِدای وی
ر
ه
ر
ما  د

َ
سِه ا

ر
 . ه

ما،  خِدای 20
َ
سِه دهندهنجات  خِدای ا

ر
 . ه

ند  ما،  خِدای  خِداور
َ
 ا

ما 
َ
ز  رِه  ا

َ
ن ا

ر
مِرد  . کِنِه  آزاد  بر

 
ند  21 نیش  وی  شر  خِداور ر  که  رِه وندِشمر

ر
رِنِه،  شر  بِه  گِناه  د  ور

 . بِشکِ  خواینِه
ند  22 فِرمِسِه خِداور نون  شِمِه »مِن: بر ز  رِه  دِشمر

َ
 باشان ا

ر  اقیانوسها  عِمقِه و   گِردامِه،  بر
ر  شِما  تا  23

ر
 بورین راه  وِشون خون  د

گیشون شِمِه و  ن رِه  وِشون خون سر خارر  «. بر
 

 ن،مِ   پادشا  اِی  و  خِدا  می اِی  خدایا، 24
وزمندانۀ  حرکت سِ  شَ   بِه  که  رِه تو   پیر

ر
د
ر
، دِلِه خِنِه مِق یینِه دِشت وون   . بر

ندِگون 25 ایر ر  شر
ر
وازندِگون  پِش، د

ر
ر  ن

ر
س د  پر

ر  دوشیر گِون و 
ر
نون  دف میرِ   د

ر
 . کِنِنِه  حرکت  ز

ر  رِه خِدا  26
ر
ت حِضور  د مییر سِش وی جر رر  . هاکِنیر    پر

چیلِه اِی سِش رِه  خِدا  یعقوب ور رر  . نیر  هاکِ  پر
ین   که  بنیامیر   ایلِ  اول 27

سِه ایل  کِچیکی ر
ر
 ه

فِه اون ون سر ر
هی  سِه شَ   با  یهودا  ایلِ  رر

ر
 د

عد  و  ون بر ر
هی   . کِنِنِه  حرکت  نفتالی و  زبولون ایلِ  رر

 



و  شَ  خدایا، 28  هاکِن، آشکار  رِه نیر
ون   ما  جای بِه  که  رِه نیر

َ
وِردی کار   بِه  ا  . بر

ر  که  خِنِه ن   خاطِریِ  29
ر
سِه، اورشلیم د

ر
 ه

 . بیارِن خواینِه  نِه تِ  کادو   دِنیا  پادِشاهون
ِ   وحسَی  حیوون  اون مصر، 30

َ
 زار  لَ

ر  اقوام و  لِه  واریِ  که  رِه  دیر
َ
رنِه و  گو   ی گ

ر
سِنِه گوک  ت

ر
نبیه ه

ر
 هاکِن؛  ت

سور  بِه  که  اون تا 
ر
وون  تسلیم تو   د ش  پیش  تو  به  رِه شِ  هاینقره  و  بر

َ
   ک

ر  هاکِی 
سِنِه،  جنگ طالب  که  رِه  اونان   و 

ر
گِردان مار  و  تار  ه  . بر

ن شَ  مصر  31 ِ فیر
رِسانِه؛  خواینِه رِه سر  بر

س حبشه و 
ر
ف بِ  دِعا  د رر

ر
ن  خاینِه  خِدا   ط

َ
 . هاکِنِه بِل

 
رای  اِی 32 خونیر    شکرگزاری خونِش واسِ   خِدای دِنیا،  کِشور

 بر
ند  واسِه و  خونیر    خِداور

 . بر
ر   که  واسِه وی 33 دیمِ   آسِمونِنِ  بر

ر
 نیشتِه  ق

ز  و 
َ
سِنِه گوش  بِه  وی  هیبت با  چِمِر  اوجِه ا  . رر

ت 34  . هاکِنیر   اِلام رِه خِدا   قِور
بیلِه

ر
ز  اشائیل ق

َ
ت  و  شکو  ا سِه برخوردار  وی هِیبر

ر
 ه

  و 
 

ر  وی  بزرگ
ر
تر   اسِمونِن د

 . وونِه   بر
سِه  مهیب 35

ر
ر  اشائیل خِدای  خِدا، ه

ر
س؛  جایگاه شَ  د

َّ
د
ر
 مِق

بیلِه شَ  بِه وی
ر
ت  ق و   و  قِور خشِنِ  نیر  . هبر

 

 ! خِدا  ووشِه مِتِواررک
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داا رریاری،رطلب مررخ   ج 
رِسیِه، تِک  مِ  به جان مِ  خِدایا، 1  بر

 . هادِه نِجات  ره مِ 
نجِلابِ  2  بوردِمه  فِرو   دله مشکلاتِ  مر

زیک و 
ر
سِه  ن

ر
ز  که  ه

َ
ربِییِم، پا  ا

ر
 د

رق دله اون   عمیقِ 
ر
 بومبه   غ

ِ  مِ  سیلاب و  موئه  رو  شر  . بییر
ز  3
َ
جِه شه ا

ر
سِه ز

ر
 ییهبر  خ

لی   مِ  و 
َ
ییه خِشک گ  . بر

ر 
ر
 تِ  یاریِ  اِنتِظار  د



ینِنِه تار  چِشا  مِ   . بر
 

فِر   جِم  مِ  جهتن   که  وِشون   اِندااِ  4
ر
ن
ر
 دارنِنه ت

ز 
َ
ِ  مِ  ا   می شر

سِه  ویشی ر
ر
 . ه

 . گانِنِه  دِراغ  وارِه مِ  دِشمِنا  مِ 
وی دارنِنه، ره  مِ  جان قصد  که  وِشون  

ر
سِنِه  ق

ر
 . ه

دِزی  که  ره حَی  ناو  هاکاردِنه زور  ره مِ 
ر
س  بیمِه، ن  . هادِم پر

 نینِه  قایِم  جِم  تِ  گِناهون  مِ  خِدایا، 5
ز  تِ  و 

َ
وِر  مِن حماقت  ا

ر
 . دارن   خ

ند، اِی 6  نییِل مِتِعال خِدای  خِداور
ر   که  وِشون   خاطِری مِ  کِل  تِ  بر ور

ر
مِندِه هاکاردِنِه، ت

ر
ووِن شَ  . بر

 رنِنهدا امید  تِ  به که   رِه  وِشون   اشائیل، خِدای اِی
نده خاطِری مِ  مر

ر
ساز  شَ

ر
 . ن

 رِسوا  خاطِری تِ  مِن 7
مِندِه و 
ر

یمِه شَ  . بر
 واری  غریبه یِتا  پلی  فامیلِ  شه 8

یمِه واری  ای بیگانه  پلی خِنِوادِه  شه و   . بر
 

ن   9 ش دارمِه، وِسِه شِه تِ  که  غیر
ر
 . هاکاردِه  بِلِند  دله وِجودِ   مِ  ت

مون دِشمِنا 
ر
ت   ن    تِ  به که  طی ه م  مِن به کاردِنِه،ها   حِرمر

ر
 . هاکاردِنِه توهیر   ه

،  روزِه  با  که  وخت اون 10  ِ
ییی   هاکاردِمِه، اِفتادِه  ره شه  بر

ردِم  . هاکاردِنِه توهیر   مِن  به مر
خت   11 پوشیمِه، پِلاس ور

ر
 د

نده  ره مِ 
ر
زونه  خ  . بر

ردِمِ   زبانزد  12 اب و  وازار  کوچهِ   مر یمِه   خوارا  شَِ  بر
 . خوندِسِنِه خونِش   وِسِه مِ  و 

 
لی 13 ند،   اِی مِن، ور زد  تِ  خِداور

ر
 . کامبه  دِعا   ن

ر  خِدا، اِی
ر
ختِ   د رخِر  ور

ر
 هادِه،  جِواب  مِن  به د

تِ  شه بر ردِه   ره دِعا  مِ  خاطِری پایدارِ  مِحر راور فِرما  بر  بر
عدِ  شه طبقِ  و  عید  ور  . هادِه نِجات ره مِ   ور
ز  ره  مِ  14

َ
نجِلابِ  این ا  هادِه نِجات مُشکِلا  مر

ز  و 
َ
ّ  ا

ر
ر  نا، دِشمِ  شَ

ر
فِرما  حفظ پِناه  شه د  . بر

ر  نییِل 15
ر
رق مُشکِلا  د

ر
ووم  غ  بر

ووم   هِلاک دله هایِ  گِرِفتاری   این و   بر
ی   راهی  آخِر  شر  و 

ر
ووم ق  . بر



 
ت خِداوندا،  16 بر نده تِ  پایدار   مِحر سِه، نیکو  چر

ر
 ه

تِ   شه پرس
َ
تِ  گ حمر جِه مِن  به خاطِری رر ور

ر
 . هاکان ت

ز  رِه  دیم شه 17
َ
   بندِه  شه ا

ر
 پوشان،ن

رِمه دله دِشواریِ  که  اِسا 
ر
ردِه ره  دِعا  مِ  د راور  . هاکان  بر

داز   ره  مِ  رِهان   تاوانِ  و  بِرو  18 یَِ
 بر

ز  ره  مِ  و 
َ
س ا

ر
 . هادِه نِجات  دِشمِنا  مِ   د

 
یمِه  رِسوا  طی  حَی  که  دوندی تِ  19  بر
اکو  مورِدِ  و  ییتِمِه قِرار  توهیر   و  شر  . بر
 . اِشناسِت   رِه  دِشمِنا  مِ  همهِ  تِ 

اکوهای 20 ردِم، شر  بِشکِسه  رِه  دِل  مِ  مر
یمِه  امید  نا  و   . بر
 نِکاردِمه دا  نَ  سوزی  دِل بیاردِمِه، رو  سو  هر  بِه
ز  و 
َ
ییتِمه آرامِش  کِسی  ا

ر
 . ن

 هاکاردِنِه؛  تارِف مِن به  زهر  بیمِه وِشنا  که  وخت   21
خت   و   . هِدانِه  مِن به  شِکه بیمِه،  تِشنا  ور

 
 یزار  بِه  سور، وِشونِ  بییِل 22
بدیل پریشون   بِه  امنیّت، وِشونِ  و 

ر
گِردِه ت  . بر

 ناوینا   رِه چِشا  وشونِ  23
گِردان  سِس رِه  کمِر   وِشونِ  و   . بر
شم شه 24

ر
ر  رِه  خ شِن شر  وِشون بر

ر
 د

ش غضبِ  شه هِمراهِ  رِه  وِشون و 
ر
سوزون ت  . بر

ووه   خِراب شِه وِشونِ  25  بر
ر  و  سی  دییر

َ
ر  ک

ر
ر  چادِرا   وِشونِ  د

ر
ق
ر
 . نووه مِست

سون    بِه وِشون کِه  چوون 26
َ
سِنِدِنِه آزار  ک  هاکاردی مِجازات تِ  که  رر

ب  وِشون    دروارِهِ  و 
َ
نبیه تِ  که  کاندِنِه  وگو  گ

ر
 . هاکاردی ت

ییر   نظِر  در  ره  گِناهون  وِشونِ  27
 بر

وِن رو  وِشونِ  ره  نِجات راه و 
ر
 . د

ز  ره نوم وِشونِ  28
َ
ِ  ا   دفی 

 
 هاکان  محو  زیندِگ

بیلِه شه جزء رِه  وِشون و 
ر
 . نِشمار  ق

 
لی 29 ر  مِن ور

ر
جر  د

ر
ذاب و  ز رِمبه، عر

ر
 د

ند  و  هادِه  نِجات ره  مِ  خِدا  اِی
َ
بِل گِردان شر  . بر

 



سِش  رِه خِدا   خونِش، هِمراهِ  مِن 30 رر  هاکانِم؛  خوامبه پر
ِ   شکرگزاری  هِمراهِ  و 

ت 
َ
 . هاکانِم خوامبه بِیان  ره وه گ

ند  31   اینِ  خِداور
ز  ویشی ر

َ
 ا

سِن گِزا گو   و  گو   قِروون    . کانده  پر
خت   32 ظلوما  ور ،   اینِ  مر  ِ

ویی  وون خوانِه خِشال بر  بر
سِش رِه  خِدا  که  وِشون   و  رر شویق کاندِنِه،  پر

ر
وون خوانِه ت  . بر

ند  چوونکِه 33 ندا   دِعای خِداور نِه رِه نیازمر
ُ
 اِشن

ِ  شه و  ز  رِه  یارا   اسیر
َ
وِرنِه یاد  ا

ر
 . ن

 
می، و  آسِمون اِی 34

ر
سِش  رِه خِدا   ز رر  . اکانیر  ه پر

سِش  ره  وه  اون، موجودات  دِشتِ  و  دریاها  رر  . هاکانیر   پر
 هادِه  خوانِه  نِجات رِه  اورشلیم  خِدا  35
هرایِ  و 
ر
ی  رِه  یهودا   ش

َ
 . هاکانِه خوانِه  آباد  دِواره ا

بیلِهِ  وه
ر
ِف  رِه  اونا  ق

صرر
ر
 . هاکانِن  خوانِه  سِکونت  دِلِه اونایِ  هاکاردِه ت

ندِگون  وه وچونِ  36 ثِه بر رر ووِن خوانِه ناو  ور  بر
سون    و 
َ
ر   دارنِنه، دوس ره وه که  ک

ر
 . هاکانِن خوانِه سِکونت  اون د

70 

رخاس
َ
 یاریِررد

 هادِه،  نِجات  مِنِه خدایا  1
ن خِداوندا،
َ
ل
َ
م  بِه ا

ر
رِس داد  . بر

 دارِنِه  مِنِه جان  قصد  که  اونان   2
ندِه مر

ر
وون   رِسوا  و  شَ  بر

نیشون می و  س  دِشمر
ُ
دش  بر

ریشون و  گِردِن پر  . بر
سون   3
َ
 چینِنِه،  مِزاغ مِنِه کِه  ک

راسون
ر
وون ه  . بر

 
سون   4
َ
گِردِن شاد  و  خِشال آرِنِه روی تو  به کِ   ک  . بر

 کِنِنه،  گذاری  شِکر  جا   ن    نِجات شَ  خاطِریِ  که  اونان  
مِش

ر
ن  ه

ر
ت   »خِدا : بوئ تِه  چر

َ
سِه گ

ر
 «! ه

 
قیر   مِن خدایا، 5

ر
 نیازمندِم،   و  ف

 هاکِن،  توش مِن  بِ  یاریِ  واسِه
ند  تو  نِه نِیجات می  و  خِداور

ر
ه
ر
سی د

ر
 . ه



ند،   اِی پرس کِن تأخیر  خِداور
ر
 . ن

71 

عای ررمرد ررد   پی 
 بیاردِمِه،  پناه  تو  به  خِداوندا، 1

مندِه
ر

م شَ
َ
کِن ا

ر
 ! ن

سی، عادل تو  2
ر
 . هادِه رهان   مِنِه و  هاکِن یاریِ  ه

 . هادِه نِجات مِنِه  و  هادِه  گوش  رِه دِعا  می
 واش  مِن  امن پناهگاه 3

م  نگریس و 
َ
ت، می واسِه مِحک

َ
 حِفاظ

سی مِن  پناهگاه  و  قلعه تو 
ر
 . ه

 
ز  مِنِه خدایا، 4

َ
س ا

ر
ردِن د یر  مر

ر
 هادِه  رهان    شَ

ز  و 
َ
  ا

ر
فراد  شَ
َ
 . هاکِن  آزاد   ظالم و  بدکار   ا

ند، اِی  تو  چون 5 سی،   مِن اِمید  خِداور
ر
 ه

ز 
َ
وون   ا کِل تو   به جر ور

ر
 . هاکِردِمِه ت

ر  6
ر
 هاکِردِمِه  تکیه  تو  به  عِمر  می دورِه  دِشتِ  د
ز  و 
َ
سوِه  پِشتیبون می تو   روز، زاد  می ا

ر
 . ای ه

مِش  مِن
ر
سِش رِه  تو  ه رر  . کِمِه  پر

 
7  

 
وِه زیادی تعداد  شلوحه مِن زیندِگ  وِه،  بر
ومند  پِشتیبون تو  چون سوِه مِن نیر

ر
 . ای ه

سِش رِه  تو  روز  دِشتِ  8 رر  . کِمِه  پر
ت و   . کِمِه  اِلام رِه  تو  هِیبر

ن 9
َ
ل
َ
وانمِه،   و  پیر  که  ا

ر
 نات

ز  مِنِه
َ
زد  ا

ر
کِن  دور  شَ  ن

ر
کِن یاد  منِه و  ن

ر
 . ن

نیشون می چونکِه 10 ِ  واسِه دِشمر
ر  کوشی   بر

 . کِنِنِه  توطئه هم  با  مِن
رک وِرِه   »خِدا : گِنِنِه  و  11

ر
 هاکِردِ،   ت

سگیر  وِرِه و  بوریم پرس
ر
 هاکِنیم،  د

سی  چونکِه
َ
نیِه ک

ر
ز  وِرِه که  د

َ
س  ا

ر
ما  د

َ
 « . هادِه رهان   ا

 
واش دور  جا  می  خدایا، 12

ر
 . ن

 ! هاکِن یاریِ   مِنِه و  بِرو  خِدا،  می اِی
نون 13  جان،  می دِشمر



ندِه مر
ر

لاک و  شَ
ر
گِردِن  ه  بر

ر  که  اونان   و 
ر
رِنِه، مِن آزار  نَِ  د

ر
 د

بِ  ریشون و  جِر  شر گِردِن پر  . بر
مِش   مِن اِمید  14

ر
سِه؛ تو   به ه

ر
 ه

  و 
  و  ویشی ر

سِش  رِه تو   ویشی ر رر  ! کِمِه  پر
 نِجات  شَ  دروارِهِ  روز  دِشتِ  15
ز  اون تعداد  که  تو   خِبِ  کارای  و 

َ
سِه،  خارِج  مِن فهم  ا

ر
 ه

ب
َ
م  خوایمِه وگو  گ

ر
 . هاکِن

ن   16 مرا  قِور
ر
ند، ه  بیِم  خوایمِه مِتِعال خِدای  خِداور

م خوایمِه  اِلام دِشت واسِه و 
ر
سی  عادل خِدای  یگانه  تو  که  هاکِن

ر
 . ه

 
ز  17
َ
رس همِنِ  تو   نوزادی،  دورِه ا

ر
 هادان    د

مت   مِن و 
ر
م  کارای  هم  ه اچر

ر
 . کِمِه  اِلام رِه  تو  ن

ن خِدا،  اِی  پرس 18
َ
ل
َ
وِه   پیر   که  ا  بر

وِه اِست   می می و   وِه،   بر
رک مِنِه
ر
کِن،   ت

ر
 ن

ت تا  سون نسلهای  واسِه رِه تو   موجِزِه و  قِور  . هاکِنِم بیان پر
 

ت خدایا، 19
َ
رِسیِه اسِمونِن بِه  تا   تو   عِدال  . بر

م  کارای  تو  اچر
ر
،  انجام  ن  هادان 

سی
َ
 . نارنِه  وِجود   تو  واریِ  ک
مِ  تو  20

ر
ر  زیاد  مُشکِلات و  دِشواری  ها  جور  ه  بیاردی،  شر  می  بر
لی ی ور
َ
م ا

ر
ت  ه  گِردان    باز   مِن بِ  مِنِه قِور

ز  مِنِه و 
َ
ک ا

َ
نگ ن  چر

ر
مِرد  . هادی خوایت   نِجات  بر

  مِنِه 21
ز  ویشی ر

َ
شتِه  ا

ر
ند  گِذ

َ
بِل ؛  خوایت    شر  هاکِت 

 . هاکِت    خوایت    دلجون   جا  می و 
 

سِش  رِه  تو  چنگ  نوای با  خِدا، می اِی 22 رر م   خوایمِه پر
ر
 هاکِن

 . سِتودِمِه رِه  تو   ی راست   و 
س خِدای اِی

َّ
د
ر
 اشائیل، مِق

م خوایمِه  خونِش  نِه تِ  شَ  چنگ  نوای با 
ر
خون  . بر

م  خوایمِه نِه  تِ  خونِش خِشالی  با  23
ر
خون م خوایمِه و  بر

ر
خون  . بر

م، خوایمِه وِجود  شَ  شتِ دِ  با 
ر
خون  بر

 . هادان    رهان   مِنِه  تو  که  چون
ت دروارِهِ  روز  دِشتِ  24

َ
ب  تو   عِدال

َ
م،  خوایمِه وگو  گ

ر
 هاکِن

سون    دِشتِ  چونکِه
َ
،  آزار   و  اذیّت مِنِه خایسِنِه کِ   ک  ِ

 هاکِی 



ندِه مر
ر

وِنِه  رِسوا  و  شَ  . بر

72 
 سِلیمون   داوود 

ررشه شاهررعدالت   هادهرررهرپاد 
 هاده،  ره  پادِشاه عدالتِ  شه ا،خِدای 1

 هاده، ره ولیعهد  شه  انصافِ  شه و 
 هاکانه، داوری هِمراه  انصافِ  قومِ   تِ  وه تا  2

ظلوما  تِ  و   . هِمراه  عدالتِ  ره  مر
 بیارِن  بار  سِلامت   وِسه  قومِ   ها  کوه   که  بوئه 3

ره انصافِ  ها  تپه و  مر
ر
 . ره  ث

 هاکانه، دادرش ره مظلوما   قومِ   وه  که  بوئه 4
چونِ  یازمندِ ن و   هاده،  نجات  ور
 . هاکانه  شکوب ظالِمِ  و 

ره، خِرشید   تا   که  بوئه 5
ر
سِن،  جِم  وه  د ِ

ی   بر
ره،  ماه  تا  و 

ر
 . دله هااِ  نسل تِمومِ  د

 
چیه) گیاهااِ   واری وارِشِ   که  بوئه 6 ییه بر شِنه  شر ( واشگاهِ  بر

ر
 د

ِ  که  واری رگبارِ 
ِ  زِمیر   . کانده  اوه سیر

 هاکانِن، رشد   دله روزااِ  وه صالحا  که  بوئه 7
ِ  و 

ووه،  نعمت  فراوون 
ر
 د

 ! بوره   بیر   از  ماه  که  مووقه اون تا 
 

ز  که  بوئه 8
َ
 هاکنه، رون   حِک  دِریا  تا  دِریا  ا

ز  و 
َ
ِ  تا  روخِنِه ا

 . کِنار   گوشه  زِمیر 
 هاکانِن، تعظیم نشینا  صحرا  حِضور   وه  که  بوئه 9

لیسِن خاکِ   دِشمِنا  وه و   . بر
 (هادِن باج ره  وه)بیارِن باج  وِسه وه  ساحلی  هااِ  یر  شزم  و  شاها  ترشیشر  که  بوئه 10
با  و   . وه  شاها  سِبااِ  و  صر
ش وِسه وه

َ
 بیارِن  ها  پِشک

ظیم حِضور  وه پادِشاها   همهِ  که  بوئه 11
ر
 هاکانِن  ت

 . هاکانِن  خِدمِت ره  وه  ها  قوم همه و 
 

شِنه،  شونگ که  ای مووقه نیازمدِ  وه چوون 12
َ
مِک) یاری ک

ُ
 کانده(  آزاد / ک



کِسَی   نجر  و   ره،  بر
مِک  ره  وه نِدارنه  ره  کِسی) نِداره   یاوری که  اون   و 

ُ
 (. هاکانه ک

ر  13 عیف بر
ر
ند   و  ض حم نیازمر  کاندِه،  رر

 . دِنه نِجات جانِ   نیازمندااِ  و 
 کانده،   آزاد  جِم  خِشونتِ   و  ظِلم جانِ  وِشونِ  14

ظِر  وه  خون  وِشون که  چوون
ر
 . ارزِشِ  با  دله ن

 
 ! بوئه دِراز  عمر  وه 15

بااِ  که  ئهبو  ووه  تقدیم  وه طِلا  صر  ! بر
ردِن  که  بوئه مِش مر

ر
ن، گو   دِعا  وه  ه

ر
 بوئ

خوان برکت   وِسه وه روز  تِمومِ  و   . بر
ِ   تِمومِ  غله که  بوئه 16

ووه؛  فِراوون دله زِمیر   بر
زِنِن،  موج شر  تپهِ  و   بر
 بوئه،  واری لبنانِ   میوه وه و 
ردِم  که  بوئه  واری،  واشِ  صحرااِ  مر

 . زِنِنبر  شکوفه  جِم شهرِ 
مونه  جا  به  ابد  تا   اسم وه  که  بوئه 17  بر
مونه اِفتاب تا  آوازه  وه و   . بر
ت جِم  وه  ها  قوم تِمومِ   که  بوئه

َ
رکِ ن بر ِ یر

 بر
خونِن  مِوارک  ره  وه  هم وِشون و   . بر

 
 ! خِدا  اشائیلِ  خِدا،  یهوه  بوئه مِواررک 18

قِط
ر
 . کانده  کار   عجیبِ  که  ئه  وه ف
 . بوئه مِوارک اسم هِ شکو  با ( وِسه همیشه) ابد  تا  19

ووه پِر   جِم  جِلالِ  وه  زِمیر   دِشتِ   . بر
 

 ! آمیر   و  آمیر  
 

سااِ  داوود،  20 ییه تِموم  دِعاها  ریکااِ  یر  . بر
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ت
َ
دال دارررع   خ 

بیلِه  واسِه خِدا   دِرِش بِه.  1
ر
 اشائیل ق

سون    دِشتِ  و 
َ
میر   دِل  کِ   ک

ر
سِه نیکو  دارِنِه، ت

ر
 . ه

لی 2 زیک  مِن، ور
ر
ز  ه رِ   شِ   ایمون وِه ن

َ
س ا

ر
 هادِم  د



ز  و 
َ
ج  راس راه ا

َ
ووم  رُ  ک  . بر

ز  چونکِه 3
َ
ِ  ا

ئیرر 
وزی  بر فراد  پیر

َ
ّ  ا  متکی 

یر  و 
ر

رزیمِه حسد  شَ  . ور
 

ت  که  چون 4 حمر
ر
کِشِنِه ز

ر
 ن

ت   و 
ر
وی ت

ر
 . دارِنِه خار  و  ق

رون واریِ  5
َ
جر  دیگ

ر
ت  و  ز حمر

ر
کِشِنِه  ز

ر
 ن

رون های دیشواری و 
َ
 . نارِنِه  هم رِه  دیگ

ز  6
َ
یر   ا

ر
 اند،آراسته  غرور  هبِ   رو  ه
وِنِه ملبّس  خشونت  بِه و   . بر

ز  پِر  دِل ویشون   7
َ
سِه گِناه   ا

ر
 ه

ر  آمیر  شَارت  فِکر  و 
ر
رِش شر  شَ  د رور  . دِنِنه پر

ردِن 8 رفایِ  و  چینِنِه  مِزاغ رِه  مر نِنِه زشت حر
ر
 . ز

غرورِن ر  و  مر
ر
رون آزار  نَِ  د

َ
سِنِه دیگ

ر
 . ه

رفایِ  9 لیِه بِه کفرآمیر    حر نِنِ  خِدا  عر
ر
 ه،ز

لِ   با  و 
َ
ف    ک

ر
ر  ش ردِن بر  . کِنِنِه  رون   حِکم  مر

ز  10
َ
یر   ا

ر
بیلِه حت ّ  رو  ه

ر
 کِنِنِه   رون   دِمال  جا  وِشون    خِدا   ق

سِش رِه  وِشون و  رر  . کِنِه  پر
دِنِه »خِدا : گِنِنِه  وِشون 11

ر
 . ن

ز  مِتِعال خِدای
َ
ما  کارای  ا

َ
دار   ا ی ِ

ر
وونِه  خ

ر
 « . ن

ردِمون 12 یر  مر
ر

وینیر    رِه شَ
 ز  وِشون! بر

 
 دارِنِه  راحت   یندِگ

  روز  بِه  روز  مِنال مالو  وِشون   و 
 . وونِه ویشی ر

 
ک  مِن 13

َ
ل
َ
میر   رِه  شِ  ا

ر
ه  ت

َ
 داشتِمه نِگ

ز  و 
َ
 . کِمِه  دوری گِناه  ا

ر  شو  تا  صِب 14
ر
ت د حمر

ر
رمِه  شر  بِه محنت و  ز  ور

اکو  روز  هر  و   . وومِه  شر
 

گِه 15
َ
زِه رِه  حرفها  اون مِن ا  وِمِه، بر
ر 
ر
بیلِه ن   روبِرو  د

ر
ل ق

ر
ق
ر
 . وُنِسِمِه بِشمارِس باز  د

لاش مِن 16
ر
یر   که  هاکِردِمِه ت

ر
ب ه

َ
طل فِهمِم،  رِه  مر  بر

لی رِسیِه  جان   بِه  فِکر  می ور
ر
 . ن

تِه  بِه  که  اون تا  17
َ
د  گ عبر  بوردِمِه،  تو   مر

خت اون همِسِمِه  ور
ر
ت چه  که  بِف دی قِسمر ر  بر

ر
یرِن اِنتِظار  د

ر
سِه شَ

ر
 . ه

 
ر  رِه  وِشون تو  18

ر
نِه  پرتگاهی د غزر

َ
 هادی  خوایت   قِرار   ل



ن دیم  تا  خارر لاک  و  بر
ر
وون  ه  . بر

ر  وِشون 19
ر
م  یر  د

ر
لاک د

ر
 وونِنِه   ه

د  عاقبت   و   . دارِن خواینِه بر
سِنِه خون    واریِ  وِشون 20

ر
 . وونِه  یاد  صِب  که  ه

نگِمی
ر
ند   اِی تو  که  ه  . وونِنِه محو  وِشون پِرِش خِداور

 
خت   21  افسرده  روح می که  ور
 وِه،  بِشکِس  دِل می و 
غز  پیت و  خِل 22  وِمِه  مر
ر  و 
ر
رخِرد  شعور ن   حیوون    واریِ  تو  حِضور  د  ! هاکِردِمِه بر

یر    با  23
ر
مِش   وِجود،  ه

ر
زیک  تو   به ه

ر
 وِمِه ن

میشِه تو  و 
ر
س ه

ر
یت   مِنِه د  . بر

،   رهنِمون  خواس شَ  طبقِ  مِنِه تو  24  کِت 
ر  شر  و 

ر
ام  با   مِنِه آخ ِ

ر  اِحی 
ر
زدِ  د

ر
  شَ   ن

ر
 . کِت    بولق

سی  تو   جِز  بِ  دِلِه آسِمون   25
َ
 نارمِه  رِه ک

ر  و  میت   بر
ر
ی  تو،  بِجِز   هم  شر  ز خایمِه چیر 

ر
 . ن

ن هر  26 ن  می چر
ر
گِردِه،  ضعیف فِکر  می و  لِه ت  بر

لی ند  ور  دل  قوّت خِداور
مِه و 

ر
سِه مِن  حَی  ه

ر
 . ه

 
سون   27
َ
وون خواینِه  نابود  وونِنِه، دور  جا  ن   کِ   ک  . بر

لاک نینِه، وفادار   تو  به  که  رِه اونان  
ر
 . هاکِت    خوایت   ه

لی 28 ت   واسِه می ور سِه خِب  چر
ر
مِش  که  ه

ر
زیک  خِدارِ  ه

ر
م ن

ر
 . ووش

ند  بِه رمِه پناه  مِتِعال خِداور  ور
 . کِمِه  اِلام وِرِه کارای  دِشتِ  و 
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عار هررد  ررواس  هررهان  بیل 
َ
 ق

ما  چِه  خدایا، 1
َ
مِش واسِه رِه  ا

ر
رک  ه

ر
 هاکِردی؟  ت

مارِه چِه
َ
نیشون  که  ا   گِسر

ر
رت سِمی  تو  مر

ر
ن   ه

َ
وِه  تیلن  تِرشِ  ا  ای؟  بر

بیلِه شَ  2
ر
ز  که  رِه  اونان   بیار، یاد  بِه  رِه  ق

َ
دیمِ  دورِه ا

ر
بیلِه ن    تا  هاکِردی انتِخاب ق

ر
 . ووشِن ق

ز  که  رِه اونان  
َ
  ا

 
ی بردگ
َ
خری هم  ا  . ووشِن تو   خاصِ  ایلِ  تا  بر

ر  که  رِه صهیون
ر
ر  اون د

ر
ق
ر
 . بیار   اد ی بِه ای  وِه مِست

ر  3 یر   بر
ر
ر   ها خرابه  ه

ر
 هاکِن گِذ



وین و  دخا   که  بر مِه  چِت    بر
ر
ر  رِه  حَی  ه

ر
 ! هاکِردِه  ویرون خِنِه ن   د

 
نیشون ن   4 تِه  ن   دِشمر

َ
دی گ عبر وزی  وونگ  دِلِه،  مر  هادانِه  شر  پیر

ر  رِه  شِ   پرچم و 
ر
ن اوجِه د

َ
 . هاکِردِنه بِل

 تی   با  که  بِشکینیشون  هیمه واریِ  5
وِ  واسِه  وِنِه، بیمو  داریشون ری بر

تاشَ  هاینقش  دِشتِ  6 وِه   بر  رِه  بر
ش  با 

ُ
ک  . هادانِه لی  تی   و  چر

س جاهای 7
َّ
د
ر
ش  بِه  اونِه و  هادانِه  لی رِه  تو  مِق

ر
کِشینِه  ت  بر

سِش  محل که  رِه جان   و  رر ساتِنِه حرمتن   وِه، تو   پر  . بر
مرا  شَ  8

ر
  رِه  »وِشون: بوتِنِه ه

ّ
 « . کِمی  لِه بکلی

ر  رِه عابد م دِشتِ  پرس
ر
تا  د ش  اشائیل خاک  شر  شر

ر
زونِه ت  . بر

 
س آثار  دِشت 9

َّ
د
ر
ما  مِق

َ
ز  رِه  ا

َ
وِردِنِه بیر   ا  . بر

ز  هیچکِدیم
َ
بییون  ا

ر
مونِسِنِه  بِجا  ن

ر
 ن

س   هیچ و 
َ
دِنِه ک

ر
یر   که  ن

ر
ضِ  ه  . دارِ  خاینِه دِمالِه گ  بِه تا  ور

نیشون ن   بِه  گ  بِه  تا   خدایا، 10 ؟ توهیر    و ت  به که  دِن   اِجازه دِشمر  ِ
 هاکِی 

مِش وِشون آیا 
ر
ساجِن؟ خواینِه حرمتن   رِه نوم ن   ه  بر

مارِه  چِه 11
َ
؟   یاریِ  ا کِت 

ر
 ن

س  شَ  چِه
ر
کِسَی؟  دِمال رِه  د  بر

 
لی 12 ز  خِدا،  اِی  تو  ور

َ
ما  پادشا   ازل روز  ا

َ
سوِه  ا

ر
 ای  ه

ن و  ش   چر
َ
ما  ک

َ
 . هادان   نِجات  رِه  ا

ن   شَ  13 مرا  قِور
ر
 هادان   چاک رِه  دِریا  ه

نگیشون شر  و  هر
ر
ر  رِه ن

ر
 . بِشکان   دِریا  عِمقِه د

 بِشکان   رِه  دریان   هیولای  شر  تو  14
حرا  خِراک  وِرِه و   . هاکِردی نِشینِشون صر
سان    جاری  رِه ها جوی  و  ها  چِشمِه 15  بر
تِ   های روخِنه و 

َ
مِش که  رِه  ای گ

ر
 . هاکِردی  خِشک وِنِه  جاری ه

دید   رِه روز  و  شو  16  ماه و  بیاردی  پر
 . هادان   قِرار   دِلِه آسِمون   رِه  رشید خِ  و 
17  

ّ
رِه و  دور  و  حد ز  دِنیا  دِشتِ  ور

َ
سِه تو   ا

ر
 ه

دید   رِه زِمِسِن و  تاوِسِن  تو  و   . بیاردی  پر
 

لی 18 وین خِداوندا،  ور نون که  بر  چینِنِه مِزاغ  رِه تو   چِت   دِشمر
ردِن و   . کِنِنِه  توهیر   تو   نومِه  بِ  خدا،ن   مر



بیلِه 19
ر
رموندِه  ق

ر
کِن یاد  ه رِ  د

ر
 ن

بیلِه شَ  و 
ر
س  بِه  رِه  ق

ر
ِ   وِشون   د

ی  کِن  وِل  دِشمر
ر
 . ن

 
مِه که  رِه  قولی 20

َ
مرا  ا

ر
وِش ه

ر
 بیار،  یاد  بِه  د

یرِن که  چون
ر

ر  شَ
ر
ر  زِلِماد،  جاهای د

ر
ا  د ِ  شر ما  مِلک شر

َ
ر  ا

ر
میر    د

َ
رِنِه ک

ر
 . د

ظلومِن  21 ندِه  رِه مر مر
ر

کِن، شَ
ر
 ن

ردِن تا  س تهی  مر
ر
سِش  رِه نوم ن   نیازمن  و  د رر ِ    پر

 . هاکِی 
 

ز  و  پِرِس   خدایا، 22
َ
ق  شَ  ا  هاکِن، دِفاع حر

وین ردِن که  بر  . کِنِنِه  توهیر    تو  به روز  دِشتِ  خدا،ن   مر
نون  تیلن تِرشِ   داد  23  دِشمر
مِش  که  رِه مخالفیر   هیاهوی و 

ر
ن ه

َ
سِه،  بِل

ر
دید  ه

ر
ییر   ن

ر
 ! ن
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دار هررداوَرررخ  س 
َ
 ه

 . گِزارِمی  سِپاس  جا  ن    و  کِمی  شکر  رِه تو   خدایا، 1
 خونمی  رِه  نوم  ن  
م کارای  و  اچر

ر
ر  رِه تو   ن

ر
 . کِمی  اِلام جا همه د

 
رمایش خِدا  2

ر
خت   »مِن: کِنِه  ف ر  داوری  واسِه رِه  ور رر

ر
 هاکِردِمِه  مِق

ز  رِه  دِشت و 
َ
م خوایمِه داوری انصاف روی ا

ر
 . هاکِن

خت   3 می که  ور
ر
رزِ  بِه  ز

َ
ر  ل

ر
هلِ  و  بییِه  د

َ
راس  بِه اون ا

ر
  ه

ر
ن،د

ر
 کِف

ر  اونِه ستونهای مِن
ر
م  جا   وِشون   د

َ
 مِحک

ه راس و 
َ
 . دارِم خوایمِه نِگ

فراد  بِه 4
َ
ّ   ا ن  مغرور  که  گِمِه  متکی 

ر
ووش

ر
 ن

یرِن بِه و 
ر

مر  شَ
َ
ت شَ  بِه که  کِمِه  ا ن  قِور

َ
 نِبال

ز  و  5
َ
ّ   و  غرور  روی ا ب  تکی 

َ
ن گ

ر
 « . نوئ

 
ز  نا  افتخار، که  چون 6

َ
ز  نا   شَق، ا

َ
 غرب ا

ز  نا  و 
َ
حر  ا  نیِنِه، ا صر

7  ِ
 
لک سه خدا  بر

ر
 . کِنِه  داوری که  ه

تِه بِ  رِه یر  . کِنِه  بِلن  رِه  دیری و  کِنِه  جِر   شر
ند  چونکِه 8 ر  ای پیالِه  خِداور

ر
س د

ر
 دارنِه د

ز  پِر  که
َ
سِه وی خشم شَاب ا

ر
 . ه

یرِن دِشتِ  بِه  اونِه وی
ر

 نوشانِه شَ



رین تا  وِشون و 
ر
 . نوشِنِه اونِه قطره آخ

 
لی 9 مِش مِن ور

ر
م  خوایمِه  شِکر  رِه یعقوب خِدای  ه

ر
 هاکِن

م خوایمِه خونِش  واسِه وی و 
ر
خون  . بر

ت  وی 10 یرِن قِور
ر

ر  رِه شَ
ر
م  د

ر
کوبِه  خاینِه ه  بر

ند  رِه  نیکوکارِن و 
َ
بِل  . هاکِنِه خاینِه شر
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دار هرخ  رَند 
َ
هررب س 

َ
 ه

ر  خِدا  1
ر
سِه آوازِه  پِر  یهودیه د

ر
 ه

ر  نوم وی و 
ر
تِه  اشائیل د

َ
سِه گ

ر
 . ه

ر  وی نِهخِ  2
ر
سِه  اورشلیم د

ر
 ه

ر  و   . کِنِه  سکونت  صهیون کوه   بر
ر  وی 3

ر
دخا   تیر   اوجِه د  بِشکِت    رِه  بر
مسَرِ  و 
ر
لاک وِرِه  سلاحهای  دِشتِ  و  سیَ  و  ش

ر
 . هاکِردِ   ه

 
ت پِر   چه تو  4 سی  هِیبر

ر
 ! ه

ز  تر شکوه  پِر 
َ
بدی کوهای   دِشتِ  ا

َ
 ! ا

دخا  دلاورانِ  5 وِنِه   نابود   بر  بر
ن  خو  بِه و 

ر
مِرد  بوردِنِ، رو ف بر

ت  دِشتِ  و  ت  وِشون   و  قِور هارر  . وِه فایدهن    مر
خت   6 هدید   رِه وِشون یعقوب، خِدای  اِی تو، ور

ر
 هاکِردی،  ت

سبیشون
َ
وار، وِشون   و  ا ز  سر

َ
مونِسِنِه وا  حرکت ا  . بر

 
لی 7 ند، اِی  تو  ور سی،  مهیب خیلی خِداور

ر
 ه

تِنِه  گ   ووشَ، تیلن  تِرشِ   که  گال  یرک ر  بر
ر
 هِرِسِه؟  و ت  روبِرویِ  د

 هاکِردی   اِلام رِه  شِ  داوری جا   آسِمون   که  گال  یرک 8-9
وِن    آمادِ  و  ظلومِن تا  بر ،   حِکم  رِه  مر  هاکِت 

سینِه جهانیر   ِ
ی   ! هاکِردِنِه سِکوت  و  بر

 
سِش  بِه اِنسون خشم 10 رر  وونِه  منجر   تو  پر
ز  که  اونان   و 

َ
یر    ا

ر
ه رِه تو   سورای مونِنِه زینِه خشم  ه

َ
 . ارِند خواینِه نِگ

 
ذری شَ  11

ر
ند  بِه  رِه  ن دا  خِداور

َ
،  ا  هاکِنیر 

تای اِی
َ
مسادِه،  مِل

ر
 ه



سِه، مهیب که  واسِه وی
ر
 . بیارین  کادو   ه

ّ  پادِشاهیشون وی 12  ساجِنِه اِفتادِه رِه  متکی 
راس  بِه رِه  دِنیا  پادِشاهون و 

ر
 . دِنِه دیم ه
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شر مرآرام  نگ 
َ
رره ریشون 

َ
 پ

نِ  صِدای 1
َ
مرا  بِل

ر
 . کِمِه  زاری ا خِد  حِضورِ   ه

ر 
ر
 . بِشنوئِه مِنِه  وی تا  کِمِه  داد  حِضور  خدان   د

نگِم بِه 2
ر
زد  بِه  دِشواری، ه

ر
ند  ن  کِمِه  دِعا  خِداور

سِشونِ  شَ  شو  دِشتِ  و 
ر
ف وی  بِه رِه  د رر

ر
ن  ط

َ
 کِمِه،  بِل

لی نِه  آرامِش ور یر
ر
 . ن

شِمِه  آه  و  کِمِه  یاد  رِه خِدا  3
َ
 . ک

خت    . وومِه ید ام نا   شومِه، فرو  فِکر  بِه که  ور
 

،  جا  می رِه  خو  4 یت   بر
ن  
َ
ریشونمِه ا تِمِه که  پر

ر
ب  ن

َ
م  گ

ر
زِن  . بر

شتِه  زِمونِه بِه 5
ر
 کِمِه   فِکر  گِذ

 . آرمِه یاد  بِه  رِه  پِش  سالهای و 
مرا  شَ  شو  دِشتِ  6

ر
 کِمِه   فِکر  ه

 : پِرسِمه  جا   شَ  و  کِمِه  فِکر  و 
ند  »آیا  7 ما  خِداور

َ
مِش  واسِه رِه ا

ر
رک ه

ر
 ؟هاکِنِه خاینِه  ت

خت هیچ  آیا  ز  ور
َ
ما  ا

َ
خاینِه راض   ا

ر
ووه؟  ن  بر

ر  آیا  8 ما  دیر
َ
 نارنِه؟   دوس رِه  ا

مِه قول وی  آیا 
َ
مرا  ا

ر
وِه  باطل  ه  وِه؟ بر

ت  شَ  خِدا   آیا  9 حمر  هاکِردِ  یاد  رِه  رر
شم، وی و 

ر
بون   جای  خ ییتِه؟«   وِرِه مِهرر  بر

یر    مِن »درد : بوتِمِه  پرس 10
ر
سِه  ه

ر
 ه

رخِرد  که مرا   می خِدا   بر
ر
وِه وضعر  ه  « . وِه بر

 
ند  کارای  مِن 11  بیارِم  خوایمِه  خاطِریِ  رِه  خِداور
ر  که  رِه موجِزِئیشون وی و 

ر
شتِه  د

ر
 . آرمِه  یاد   بِه هادا، نِشون گِذ

م  خوایمِه  فِکر  تو  کارای  دِشتِ  دروارِهِ  12
ر
 هاکِن

جِب کارای  دروارِهِ  و  عر
ر
ر  ت  . هاکِردِ  فِکر  خوایمِه  تو   آور

 
سند  تو  کارای  دِشتِ  خدایا، 13

ّ
 . مقد



تِه  بِه خِدان  
َ
 . نارنِه  وِجود   تو  ای  گ

سی خِدان   تو  14
ر
 . کِت    موجِزِ  که  ه

ت  شَ  تو   . هادان   نِشون دِنیا  اقوام دِشتِ  بِه  رِه قِور
ن   شَ  تو  15 مرا، قِور

ر
بیلِه،  شَ  ه

ر
 ق

ت   چیلِه  یر  . هاکِردی آزاد  رِه  یوسِف  و  یعقوب  ور
 

خت   خِدا،  اِی 16 یینِ   رِه تو  اویشون ور سینِه ه،بر ِ
ی   بر

رزِ  بِه  دِریا  عِمقِه و 
َ
ر  ل

ر
 . بیمو   د

بریشون 17
َ
 بِبارِسِنِه، ا

 غرید،  دِلِه آسِمون   رعد 
رق ر  ور
ر
خشیِه جا همه  د  . بِدِرر

ر  تو  رعد  چِمِر  18
ر
وِه  گِردباد   د

ر
 د

رق، سو  و  ساتِه روشِن رِه دِنیا  ور  بر
می و 
ر
رزِ   بِه رِه  ز

َ
 . بیاردِه  دیرگا  ل

ز  19
َ
ر   دِریا  ا

ر
 دی هاکِر  گِذ

ز  و 
َ
ل ا  بگذِشت   دِریا  جر
ما 
َ
ز  نِشون   ا

َ
تر   لینگ ن   جای ا

وِه بر
ر
 . ن

بیلِه شَ  20
ر
سِتِه  رِه  ق ور

ر
 هارون،  و  موش  ت

تِه واریِ   . هاکِردی  پیسَرون    گالِش  یر
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دار ه ررویروررخ  بیل 
َ
 ق

بیلِه، می اِی 1
ر
ن دِرس  ق

ر
 بِشنوئیر   مِنِه  هادائ

جِه  گِمِه،  شِمارِه  اونچَ  بِه و  ور
ر
 . هاکِنیر    ت

لها   با   همرا   شِمِه خوایمه 2
ر
ث ب   مر

َ
 هاکِنِم  گ

ز  رِه  شِما  و 
َ
 گِذِشتِه،  رِموز   ا

ان   3
ز  که  رِه  چیر 

َ
ون  شِ   ا  پیر

یتِمِه،  یاد   و  بِشنوس ر  بر ی 
ر
م باخ

ر
 . هاکِن

ما  4
َ
ِ   ا

یی 
ر
ز  رِه ه

َ
چیلِه  شَ  ا کِمی،  جابخارد  ور

ر
 ن

 ِ
 
لک سون  نسلهای واسِه رِه  وِشون بر  کِمی   بازگو  پر
م  وِشون تا 

ر
  ه

ر
 که،  ندِن

ند  م  کارای  چه  خِداور اچر
ر
 . وِه هادا  انجام ویری و  ن

 
بیلِه  بِه رِه  قوانیت   و  احکام  خِدا  5

ر
 اشائیل ق



چیلِه بِه و   . هادا  یعقوب ور
مِه بِه وی

َ
ون  ا مر  پیر

َ
 هادا  ا

چیلِه شَ  بِه رِه  وِشون که ن،  یاد  ور
ر
 هاد

یر   هم  بعدی نسلهای تا  6
ر
ن یاد   رِه احکام ه ِ یر

 بر
سون نسلهای  بِه  روش شَ  بِه و  ن  یاد  پر

ر
 . هاد

یر   بِه 7
ر
نِه  یاد  وِشون  جور  ه ِ ند  بِه که  گیر کِل خِداور ور

ر
   ت

ر  هاکِی 
خواینِه  یاد  وِه  هادا   انجام وی  که  رِه  اونچَ  و 

ر
،  ن  

ر  هاکِی 
 ِ
 
لک میشِه بر

ر
سورِ  ه

ر
ت وِرِه د ِ   خواینِه اِطاعر

 . هاکِی 
ردِن   اجداد،  شَ  واریِ  وِشون 8 خ  انگیر   فِتنه و  یاعی    مر

ر
ن، واینِهن

ر
 ووئ

سون    وِشون چونکِه
َ
 که  وِنِه ک

وِنِه  وفادار  خِدارِ 
ر
 ن

ر  و 
ر
رجا  پا  ایمون شَ  د مونِسِنِه بر

ر
 . ن

 
مون  و   تیر   با   که  وجودی  با   افرایم ایلِ  9

َ
ح ک

ّ
 وِنِه،  مسل

ر 
ر
 . هاکِردِنِه فِرار  جنگ روز  د
کِردِنِه  وفا  خِدا  با  شَ  قول  بِه وِشون 10

ر
 ن

 . یهنیاردِن  بجا   وِرِه احکام و 
 . هاکِردِنِه یاد  رِه  خِدا  کارای  و  موجِزِ  وِشون 11
ر  خِدا  که  رِه کاران   12

ر
 چِش  اجدادی وِشون   مِقابِلِ   د

ر 
ر
 . هادا  انجام صوعن دیار  و  مصر  مِلکِ  د
 داشتِه نِگاه دیوار  واریِ  رِه اویشون و  هادا  چاک  رِه  دِریا  خِدا  13
ز  رِه  وِشون و 

َ
رانییِه اون میرِ   ا

ر
 . بِگذ

نگِ  14
ر
سِتِه رِه  وِشون روز  مه ور

ر
بِر، ت

َ
 ا

ش  سو   با   شو  دِشتِ  و 
ر
 . کِردِه  رهنِمون ت

حران   15
 هادا  چاک رِه سنگیشون  تاشِه دِلِه، صر
ز  و 
َ
می، عِمقِه ا

ر
 . هادا  زیاد   او  وِشونِه ز

ز  وی 16
َ
نگ،  تاشِه ا دید  چِشمِه سر  بیارِدِه   پر

ساتِه جاری  روخِنِه واریِ  رِه  او  و   . بر
 

ما  17
َ
ی وِشون ا

َ
م  ا

ر
رمورِدِ  ه

ر
 هاکِردِنِه  گِناه  مِتِعال، خِدای د

حران   و 
 . هاکِردِنِه پوشَ  چِش  جا  وی  دِلِه صر

ر  18
ر
 هاکِردِنِه آزمود  رِه  خِدا   دِل، شَ  د
خوایسِنِه وِشون  شِ  مِیلِ   مطابق خِراکی جا  وی و   . بر
لیه 19 ب  خِدا  عر

َ
 : گِتِنِه  و  زووِنِه گ

تِنِه خِدا  »آیا  ر  بر
ر
یر   د

ر
حرا  ه مِه صر

َ
 هاکِنِه؟ آمادِه  خِراک اسِهو  ا

سِه  دِرِس 20
ر
تِنِسِه وی که  ه نگ تاشِه بر زِنِه  رِه سر  بر



وون، جاری  روخِنِه و   بر
تِنِه  آیا  مِه بر

َ
 واسِه ا
م گوشت   و  نون

ر
م   ه

ر
 هاکِنِه؟« فِره

 
خت   21 ند  ور  بِشنوسِ،  رِه  وِشون شکایت خِداور

وِه  تیلن تِرشِ   خِیلی  بر
ش و 
ر
ر  غیر   وی  ت

کشیِه، الوک اشائیل بت    بر  بر
 ناشتِنِه   ایمون خِدارِ   وِشون چونکِه 22
بول و 
ر
کِردِنِه  ق

ر
 . هادِه خواینِه نِجات  رِه  وِشون وی  که  ن

ما  23
َ
ند  ا سور  آسِمون بِه  خِداور

ر
 هادا  د

رهای و 
ر
وِنِه  وا  آسِمون د  بر

ت   آسِمون   خِراک و  24 ا  یر
ّ
ن  رِه  مر

ر  ریختِه وِشون بر ن تا  بر خارر  . بر
ز  25
َ
یر   ا

ر
خاردِنِه  رِه فِرشتِگون  خِراک شونوِ  رو  ه  بر
طا  وِشونِ  زیاد  آذوقۀ خِدا  و  فِرمِسِه عر  . بر
ستور  شَف   وا  بِه 26

ر
وِزِه که  هادا  د  بر

ن   شَ  و  مرا،  قِور
ر
زِش  بِه  رِه جنون    وا   ه  . بیارِدِه ور

 وارِش  واریِ  رِه  گوشت 27
ر  ریگ واریِ   رِه اِشکِنشون تاق و   جا  آسِمون   دِریا  ور
ر  28
ر
 هادو ار  بیر   د
ر  دورِ  و  ریختِه فِرو  وِشون اقامتگاه ور  . بر
خاردِنِه دِشت  پرس 29 وِنِه سیر  و  بر  بر
 . هادا  وِشونِه خایسِنِه که  رِه  اونچَ  خِدا، و 
ر  لقمه  که  درحالی 30

ر
وِه وِشون دِهِن د

ر
 د

لا  و  ن مِشتاق حر
ر
خارد  وِنِه، بر

ش 31
ر
ند  خشم  ت ر  خِداور کشیِه الوک وِشون  بر  بر
رین قِد  و 

ر
ین و  دارت وونِن وِشون    خِبی   . هاکِردِ  نابود   رِه جر

 
، دِشتِ  وِجود   با  32  ِ

یی 
ر
س  وِشون ه

ر
ز  د

َ
کِشینِه  گِناه  ا

ر
 ن

ن   که  اون با  و 
َ
یینِه،  رِه موجِزِ  ا کِردِنِه اعتماد  بر

ر
 . ن

ز  33
َ
یر   ا

ر
ند  رو  ه  کِتاه،   رِه عِمر  وِشون   خِداور
رس   با   رِه روزگار  وِشون   و 

ر
رز  و  ت

َ
مرا   ل

ر
 . هاکِردِه ه

ر  34
ر
خت  ه ن ور ن  چر

ر
 کِشتِه،   رِه وِشون از  ت

ف  وی بِه بقیّه رر
ر
ن ط گِرِسر

ر
 کِردِنِه   د

ز  و 
َ
میم ا  . کِردِنِه  توبِه دِل  صر

ردِنِه یاد   بِه وِشون 35
ُ
سِه وِشونِ  پناه  و  پِشتِ  خِدا   که  ا

ر
 ه



ند  و  سِه وِشون کنندِه  آزاد  مِتِعال، خِداور
ر
 . ه

لی 36 رفایِ  ور  وِه  دِرو  وِشون دِشتِ  حر
  و 
َ
ب  صفا  و  دِرِش  روی ز ا

َ
زِنوِنِه  گ

ر
 . ن

وِه  راس خِدا  با  دِل  وشون   37
ر
 ن

کِردِنِه  وفا   خِدا   با   شَ  قول بِه و 
ر
 . ن

 
لی 38 ت  شَ  با   خِدا  ور حمر خشیِه  رِه گِناهون  وِشون   رر  بِبر
لاک  رِه  وِشون و 

ر
کِردِه ه

ر
 . ن

ن وی ش  چر
َ
وِه  تیلن  تِرشِ  ک  بر

لی شم شَ  ور
ر
 . هِنیشانیِه فرو  رِه خ

سِنِه فان   اِنسون وِشون که  بیارِدِه  یاد   هبِ  وی 39
ر
 ه

سِنِه وان   واریِ  و 
ر
نیا  که  ه

ر
م یر  ت

ر
زِنه  د ر  و  ور ر  دیر گِردِنِه  بر

ر
 . ن

 
ن وِشون 40 ش  چر

َ
حران   ک

ر   دِلِه صر
ر
 هاکِردِنِه  یاعی   روبِرو  وی د

 . هاکِردِنِه  اذیت وِرِه و 
ن وِشون 41 ش  چر

َ
 هاکِردِنِه  آزمود  وِرِه ک

س خِدای و 
َّ
د
ر
 . هادانِه آزار  رِه  اشائیل مِق

ت 42 تِه  خیلی  قِور
َ
 هاکِردِنِه، یاد   وِرِه گ

ز  رِه وِشون وی  که  روزی و 
َ
س  ا

ر
ِ   وِشون    د

ی   نیاردِنیه، یاد  بِه  هاکِنِه، آزاد  دِشمر
خت   43 ت  وی که  ور تِه  خیلی  قِور

َ
،  و  موجِزِ  با  رِه  شِ   گ  شِگِفت 

ر  ر  صوعن منطقۀ بر
ر
 . هاکِردِ  ظاهِر   مصر  مِلکِ  د

بدیل  خون بِه  رِه ایشون روخِنه و ا 44
ر
 هاکِردِ،  ت

ن واسِه  او  مصریان که  جور  اون
ر
خارد  . ناشتِنِه بر

مِ  و  45
ر
لیشون جور   ه

َ
رِسانیِه  رِه ل زِنِه  نیش  رِه  وِشون  تا  بر  بر

  و 
 

کی  . کِردِنِه  نابود   رِه وِشون که  شون   ور
   و  کِشت 46

ر کاشی 
ر
 رِه  د

حصول  و  ت وِشون   مر حمر
ر
خیش  خِراک  رِه  ز

َ
ل ساتِه ونمر  . بر

سِتِه رِه  باغ  انگور  وِشون   47 ور
ر
 تگرگ ت

ز  شما  با  رِه  دار  انجیر  وِشون   و 
َ
وِردِه بیر    ا  . بر

لِه  وِشون   و  مالها  48
َ
 تگرگ  با  رِه گ

رق و  رعد  و  لاک  ور
ر
 . هاکِردِ   ه

د   خشم وی 49  رِه  غیر   شَ   و  بر
ن فِرشتِگون واریِ 

ر
مِرد رِسانیِه  بر  . بر

تِه  خیلی  اضطران   بِه  رِه  وِشون تا 
َ
ساجِه گِرِفتار   گ  . بر

ز  وی 50
َ
شم  شَ  ا

ر
س خ

ر
کِشیه،  د

ر
 ن

 ِ
 
لک رِسانیِه  بلان   بر  . هاکِردِه نابود   رِه وِشون و  بر



لیر   ریکائونِ  دِشتِ  51
ور
َ
 . هاکِردِ  نابود  رِه  مصریان ا

 
خت  اون 52 بیلِه شَ  ور

ر
ک  واریِ  رِه  ق  هاکِردِ  راهنِمان   گالِش   یر

حران   رِه  وِشون و 
 . هاکِردِه رهنِمون دِلِه صر

ر  رِه  وِشون وی 53
ر
رش هیچ  وِشون و  هاکِردِ  پیسَرون   امنیّت  د

ر
 . ناشتِنِه  ت

لی نون دِریا، ور رق رِه  وِشون دِشمر
ر
 . هاکِردِه غ

سِ  شَ  بِه  رِه  وِشون وی 54
ر
د
ر
 مِلِک،  مِق

ر   . بیارِدِه وِه،  هاکِردِه  تسخیر  اونِه شَ  که  کون    بر
هلِ  55
َ
ر  رِه  اوجِه ا

ر
 هاکِردِه  دیرگا  ش چِ  وِشون    روبِرو  د

د  اشائیل های ایل بیر   رِه  مِلک  وِشون   و  سر  هاکِردِ  رر
خشیِه وِشونِه صاحاب بِعنوان و   . بِبر

 
لی 56 ش  یر  وِشون ور

َ
ر  ک  هاکِردِنِه خِروش دیر

 هاکِردِنِه آزمود  رِه مِتِعال خِدای و 
سورات و 
ر
ت وِرِه د کِردِنِه اِطاعر

ر
 . ن

ون شِ  واریِ  57  نِ،بوردِ   کج  راه  بِه پیر
مون  همچیر   و 

َ
رخِر  غیر  کج  ک

ر
وِنِه اعتماد  د  . بر

نِه با  58
ر
سات ستِش  بر رر سِش   و  گاهیشون  پر رر ،  خِدایون و  بُتها  پر  غیر
ش
ر
شم وی  ت

ر
ن رِه  خ

َ
 . هاکِردِنِه بِل

ضِ  اون خِدا  چون 59 یِه رِه  ور  بیمو  خشم  بِه  بر
بیلِه و 
ر
ز  رِه  اشائیل ق

َ
 . هاکِردِه دیرگا  حِضور  شَ  ا

 رِه  شیلوه  خیمۀ 60
مِن با  وی  سکونت جای که-

ر
رک  وِه  آد

ر
 . هاکِردِ  ت

نون بِه 61 جال  دِشمر ت  نِشونِ  که  رِه  قول صِنِخ تا  هادا  مر  قِور
ت و  سوِه، وی  هِیبر

ر
وِرِن یغما  بِه  ه  . بر

ز  وی 62
َ
بیلِه شَ  ا

ر
وِه  تیلن  تِرشِ  ق  بر

ی رِه  وِشون و  مشیر
ر
مرا  ش

ر
ِ   وِشون   ه

ی   . بِسپارِسِه دِشمر
وونِ  وِشون   63 ر  نجر

ر
ش د

ر
سوتِنِه  جنگ  ت  بر

وون  کیجکیجا   و  مونِسِنِه  شَ  ن   جر  . بر
ِ    وِشون   64

مسَرِ  با  کاهِی 
ر
رِسینِه قتل بِه  ش  بر

م  و  زاری  اجازۀ وِشون هایبیوه  و 
ر
 . ناشتِنِه مات

 
ر، شر  65

ر
ند   آخ سی  واریِ  خِداور

َ
ز  که  ک

َ
وون  ویشار  خو  ا  بر

هلِوون   واریِ  و  ست شر  پر ز  مر
َ
 . پِرِسا  شَاب، ا

نون شَ  66  هاکِردِه  دیرگا  دِمال  بِه  رِه  دِشمر
میشِه واسِه و 

ر
نِه ه مر

ر
ساتِه رِسوا  و  شَ  . بر



ت  رِه یوسِف خِنِوادِه  67  هاکِردِ  رر
بول  رِه  افرایم  ایلِ  و 

ر
کِردِه،  ق

ر
 ن

68  ِ
 
لک  رِه،  یهودا  ایلِ  بر
 . هاکِردِه اِنتِخاب داشتِه، دوس که  رِه  صهیون کوه  و 
ر  69
ر
تِ   شَ  اوجِه د

َ
د  گ عبر  ه رِ  مر

 آسِمون چون که
می و 
ر
رجا  پا  ز سِه، پایدار   و  بر

ر
ر  ه  . هاکِردِه پا  بر

 
 هاکِردِه،  اِنتِخاب رِه داوود  بندِه  شَ  70

ز  وِرِه
َ
نیشون  گا   واش ا  بیارِدِه، دیرگا  گِسر

نیشون  که  جان   71  کِردِه،   گالِسَی   رِه پیر  وی گِسر
بیلِهِ،  وی  گالِش  تا 

ر
 ق

ت    . ووشِه اشائیل بت    یر
  داوود  72

ر
ز  مه

َ
میم  ا ،  با  و  دِل  صر  کاردان 

ی ر
هی  یتِه  عِهدِه بِه  رِه  وِشون رر  . بر

79 

عار هررد  ررواس  هررهان  بیل 
َ
 ق

وِه،  دِلِه تو  مِلکِ  بِه  امتها  خدایا، 1  بر
س معبد 

َّ
د
ر
ساتِ  حرمتن    رِه  تو  مِق  بر

رابه  بِه رِه  اورشلیم  و 
ر
بدیل   ای خ

ر
 . هاکِردِنِه ت

دِ  2 سر ندِگونِ  جر ساتِنِه  هوا  نِ کِرکا   خِراک  رِه  تو   بر  بر
ن  گوشت  و 

ر
رونِ  ت

َ
حسَی  حیونِنِ  بِه  رِه  تو  نوک  . هادانِه  ور

ر  او  واریِ  رِه خون وِشون   3
ر
ر  دورِ  د پاشینِه اورشلیم ور  بر

سی  و 
َ
مونِسِه  بِجا   ک

ر
 ن

 . بِسپارِه خاک  بِه رِه  وِشون که
ر  4
ر
مسادِگون، شَ  روبِرو  د

ر
رمونِه و  کِچیک  ه

ر
وِمِه د  بر

ما  وِشون و 
َ
 . چینِنِه  مِزاغ  رِه  ا

 
میشِه واسِه آیا   خِداوندا، 5

ر
مِه ه

َ
مرا  ا

ر
؟ خوایت   تیلن تِرشِ   ه  وون 

ما  خشم ن   آیا 
َ
ش  همچیر   رِه  ا

ر
سوجانِه؟ خاینِه  ت  بر

شم شَ  6
ر
ر  رِه  خ تان   شر  بر

َ
 نِشناسِنِنِه رِه تو  که  مِل

ردِن   و  سِش  رِه  تو   که  مر رر کِنِنِه  پر
ر
ریز  ن  . بر

بیلِه  ن   که  وِنِه وِشون چون 7
ر
کوشتِنِه رِه  ق  بر



 . هاکِردِنِه ویرون رِه تو   مِلکِ  و 
 

ما  8
َ
مِه گِناهون  خاطِریِ  رِه  ا

َ
ن  ا ِ نبیه پیر

ر
کِن ت

ر
 . ن

لِن
َ
مارِه ا

َ
حم ا  هاکِن،  رر
ما  که  چون

َ
ز  رِه  شِ  اِمید  ا

َ
س  ا

ر
 . هادامی د

تِ  خاطِریِ   خدایا، 9 ما  نوم،  شَ  حِرمر
َ
 هاکِن،  یاریِ   رِه ا

ما 
َ
 هادِه   نِجات رِه  ا
ما  گِناهون  و 

َ
 . بیامِرز   رِه ا

ز  نشناس خِدا   قومایِ   وِنِه چِه 10
َ
ما  ا

َ
سِن ا یَِ

 : بر
رِه؟«  کِجِه  شِما  »خِدای

ر
 د

خت   بِل    خاطِریِ  رِه قومیشون تو   که  ور
ریخی ر ندِگون شَ  خون بر نبیه  بر

ر
،  ت  کِت 

ما 
َ
وینیم چِش  شَ  بِه ا  . بر

 
 هادِه  گوش   زیندونیون  نالۀ بِه 11
ن   شَ  و  مرا   قِور

ر
حکوم هک  رِه  اونان   ه ن بِه  مر

ر
مِرد سِنِه، بر

ر
 . هاکِن  آزاد  ه

سون   12
َ
 کِنِنِه،  حرمتن   رِه تو  که  ک

نبیه مِقابِلِ  هفت
ر
 . هاکِن ت

خت  اون 13 ما  ور
َ
بیلِه ن   که  ا

ر
نونِ   و  ق سِمی  تو   گا   واش گِسر

ر
 ه

میشِه
ر
 ووئیم  خوایمی تو  سپاسگزار  ه
بد  تا  و 

َ
سِش  رِه تو   ا رر  . هاکِنیم خوایمی  پر

80 

عار هررد  ررواس 
َ
رِسَند هردوبارِهررگ  بیل 

َ
 ق

ما  بِ  اشائیل گالِش   اِی 1
َ
 . هادِه  گوش  ا

نیشون    واری رِه  یوسِف   ایلِ  که  اِی لِه  گِسر
َ
 کِت    راهنِمان   گ

ر  و  لِسی  بر
َ
، نِگهبون  فِرشتِگون ک   نیشت 

ّ
فِرما  تجلی  . بر

ت شَ  2 ر   رِه  قِور  افرایم، های  ایل بر
ساز  نِماشون  منسی و  بنیامیر    بر

ما  و 
َ
 . هادِه نِجات رِه ا

 
ما  خدایا، 3

َ
گِردان رِه  ا

ر
 . د

مارِه
َ
حم  ا فِرما  رر ما  و  بر

َ
 . هادِه نِجات رِه  ا

 
ند  اِی 4 ر   گ  بِه  تا   مِتِعال، خِداور بیلِه شَ   بر

ر
صبان   ق  وون    خوایت    عر

ما  دِعای و 
َ
ردِه رِه  ا راور خوایت    بر

ر
؟  ن  هاکِت 



م 5
ر
ما  خِراک  رِه غصّه و  غ

َ
سان   ا  بر

ما  جام و 
َ
ز  رِه  ا

َ
شی ا

َ
ا  ا شت شر  . هاکِردی  ور

ما  مِلکِ  6
َ
مسادِگون تاز  و  تاخت  مِیدون رِه  ا

ر
ما  ه

َ
 هاکِردی  ا

نون و  ما،  دِشمر
َ
ما  ا

َ
 . چینِنِه  مِزاغ  رِه  ا

 
ما  مِتِعال، خِدای اِی 7

َ
زدِ  بِه  رِه ا

ر
گِردان شِ   ن

ر
 . د

مارِه
َ
حم  ا فِرما  رر ما  و  بر

َ
 . هادِه نِجات رِه  ا

 
ما  تو  8

َ
نگور  دار  واریِ  رِه  ا

َ
 بیاردی  دیرگا  جا  مصری  ا

ر  و 
ر
ردِن   و  هِنیشان   کنعان  مِلکِ  د ر  که  رِه مر

ر
وِنِه، مِلکِ  اون د

ر
ز  د

َ
 . هاکِردی دیرگا  اوجِه ا

میر   رِه  اوجِه 9
ر
 هاکِردی   ت

بیلِه ن   و 
ر
ر  ق

ر
تا  هاکِردِنِه، بِنِه  اوجِه د ساتِنِه پِر   رِه  مِلک اون شر  شر  . بر

پوشانینِه  سایِه شَ  با  رِه  کوهِشون 10  بر
ل  دار  شَ  با  و 

َ
دری ک یتِنِه دربر  رِه دار  سر  . بر

ل شَ  11
َ
انه دریای  سواحل تا   رِه دارک ز  مدیی 

َ
ک ا  سو  یر

ز  فرات روخِنِه تا  و 
َ
ر  سوی ا هن دیر  . هاکِردِنِه پر

،   جِر  رِه  اون دیوارای  چِه  پرس 12 ریخت   بر
ری  هر  تا 

ر
هگِذ چینِه؟  اونِه های میوِه   رر  بر

ِ   لو  لینگِ  اونِه ییشون حی   13
 هاکِی 

حسَی  حیونِنِ  و  ن اونِه ور خارر  . بر
 

ف  بِ  لشکرها،   خِدای اِی 14 رر
ر
ما  ط

َ
گِرد،  ا

ر
 د

وین،   و  هارِش جا  آسِمون    بر
ر  و  یر   بر

ر
نگور  دار  ه

َ
جِه ا ور

ر
فِرما   ت  . بر

یر   و  بِرِه  15
ر
، شِ  که  رِه  انگوری  ه  هاکِن، حفظ هِنیشان 

یر  
ر
 . هاکِردی  تنومند  اونِه که  انگوری  ه

 
نون 16 ما،  دِشمر

َ
ش هاونِ  ا

ر
زونِه  ت  هاکِردِنِه،   ویرون و   بر

ز  و  هاکِن  گِرِفتار   غیر   شَ  بِه  رِه  وِشون پرس
َ
وِر  بیر   ا  . بر

لی 17 ز  ور
َ
ویلِه ا

ر
ت و  هاکِردی اِنتخاب شِ  که  ای ق خسَی   قِور  بِبر
ت و  هاکِن  حمایت

َ
فِرما  حِفاظ  . بر

ما  18
َ
خت  هیچ  ا ی ور

َ
م  ا

ر
ر  روی جا   ن   ه گِردامی،   بر

ر
 ن

ما 
َ
هدارِ   زینِه رِه  ا

َ
ما  و  نِگ

َ
سِش  رِه  تو   ا رر  . هاکِنیم  خوایمی پر

 
ما  مِتِعال،  خِدای اِی 19

َ
زدِ  بِه  رِه  ا

ر
گِردان شِ  ن

ر
 . د

مارِه
َ
حم  ا فِرما  رر ما  و  بر

َ
 . هادِه نِجات رِه  ا
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 عیدرخون ش
ما  قوّت  که  خِدان   واسِه 1

َ
سِه، ا

ر
خونیر    خِشالی خونِش ه

 بر
 . هادین شر  خِشالی آوازِ  یعقوب  خِدای واسِه و 

 بربط   با   و  بیارین رِه  دف 2
خونیر   خونِش  رباب و 

 . بر
ر  رِه شیپور  3

ر
ر  چِمِر   بِه  سالِزِنِ  عیدی د

ر
 بیارین، د

ر 
ر
خت   و  نو  ماه د سِه كامل  ماه  كه  ور

ر
 . ه

یر   چونکِه 4
ر
سِه رسمی  ه

ر
 اشائیل  واسِه ه

سوری و 
ر
سِه  د

ر
ز  ه

َ
ف ا رر

ر
 یعقوب،  خِدای ط

ردِن بِه اونِه 5  هادا،   اشائیل مر
نگِمی

ر
 . بوردِنِ  دیرگا  جا   مصری که  ه

 

سِنِه  گوش  می بِه  ناآشنان   چِمِر   : گِنِه  که  رر
ل »بارِ  6

ر
ت ز  رِه سر

َ
یتِمِه دوش  شِمه ا  بر

س  شِمه و 
ر
ز  رِه  د

َ
مل ا دیشون  حر بر  . هاکِردِمِه آزاد  سر

نگِمی 7
ر
ر  که  ه

ر
وِن   دِشواری د

ر
،   روی مِن بِ   و  د  بیاردِن 

ز . هادامِه نِجات  رِه  شِما  مِن
َ
ت رِه تو   رعد  میرِ   ا  هاکِردِمِه، اِجابر

ر  و 
ر
 . هاکِردِمِه آزمود  رِه  شِما  مریبا  هایچشمه کنار   د

بیلِه، می اِی 8
ر
د  گوش  بِه ق

ر
جِه مِن  ز ور

ر
؛  ت  اشائیل،  بت    اِی هاکِنیر 

 . هادین  گوش   مِن  بِ  که  خوایمه  جا  شِمِ 
خت هیچ  شِما  9 سیر    رِه دیری خِدای  نِنِه ور یَِ

ریبِه خِدای بِه  و  بر
ر
 . هاکِنیر   هسِجدِ   غ

ند، مِن 10 سمِه، شِما   خِدای خِداور
ر
 ه

 . هاکِردِمِه دیرگا  جا  مصری  رِه  شِما  که
م  خوایمِه سیر   رِه  شِما  و  هاکِنیر   وا  رِه شِ  دِهِن

ر
 . هاکِن

 
لی 11 بیلِه می »ور

ر
نون می بِه  ق

ر
دانِه   گوش  سِخ

ر
 ن

ت جا   می اشائیل بت   و  کِردِنِه اِطاعر
ر
 . ن

ز  12
َ
یر   ا

ر
 بِشتِمِه  وِشون شِ   حال هبِ   رِه وِشون رو  ه
منایشون شِ  تا 

ر
 . بیارِن  بجا   رِه ت

بیلِه می  کاش  اِی 13
ر
 داوِنِه  گوش  مِن بِ  ق

ت جا   می اشائیل بت   و   . کِردِنِه  اِطاعر
خت  اون 14 ِ   وِشون    زودی بِ  ور

ی   کِردِمه   نابود   رِه  دِشمر
نبیه رِه  وِشون مِخالِفون و 

ر
 . کِردِمه  ت



ز  که  اونان   15
َ
ند   ا   خِداور

ر
فِر ت
ر
رس  با  دارِنِه، ن

ر
ر  ت

ر
ظیم وی مِقابِلِ  د

ر
 کِردِنِه  ت

نبیه گِرِفتار   و 
ر
بدی ت

َ
 . وونِسِنِه ا

لی 16 ین  با   رِه شِما  ور نِم   خِبی 
َ
 داوِمِه خِراک گ

 «. کِردِمِه  سیر  وحسَی  عسل با  و 
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دار بررخیلررداوَرررخ   خ 
ر  خِدا  1

ر
مِه د

َ
حک ر   شِ  آسِمون   مر ختِ   بر

ر
ری  ت  نیشِنِه داور

 . کِنِه  محاکمه رِه قاضیون
 کِنِت    داوری عدالت  ن   با  گ   بِه »تا  2

ز  و 
َ
؟  طرفداری ظالِمیشون ا  کِنِت 

ز  3
َ
ق ا ون حر قیر

ر
تیمِن و  ف ، دِفاع یر  هاکِنیر 

مونِسیشون و  مُحتاجیشون با  و  رخِرد  انصاف با  وابر  . هاکِنیر   بر
ز  رِه  وِشون 4

َ
هان   ظالِمیشون چنگ ا

 . هادین رر
 

غز  پیت و  خِل »شِما  5   مر
ر
 سِت  ه

ر  و 
ر
،   شر  بِه نادون   د رِن   ور
ز 
َ
یر   ا

ر
ت  رو  ه

َ
ر  انصاف و  عِدال

ر
ز  دِنیا  د

َ
 . بوردِ   بیر   ا

 ' خِدایون'  رِه  شِما  مِن 6
 هاکِردِمِه،  خطاب'  مِتِعال خِدای  ریکائونِ ' و 

لی 7 مای  واریِ   شِما  ور
ر
ر  آد مِردِه  خواینِه  دیر  بر

ون  دیر  همچیر   و  ر
هی  ز  رر

َ
 «. بورین خواینِه دِنیا  ا

 
فِرما، داوری  رِه دِنیا  و  بِرِه   ایا،خد 8  بر

ر   دِنیا  اقوام دِشتِ  ایختیار  چونکِه
ر
س د

ر
سِه  تو  د

ر
 . ه
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عار هررد  ستررواس 
َ
ک شمَنونرش   اشائیلرد 

کوشت خدایا، 1
ر
واش،   د

ر
 ن

نیش،  ساکت  و  آروم و 
ر
 ن

نون چونکِه 2 س تو   دِشمر
ر
زونِه،  شورش  بِه د  بر

سون    و 
َ
فِر  جا  ن   کِ   ک

ر
ن
ر
وِنِه یاعی   و  مغرور   دارِنِه، ت  . بر

ک 3
ر
واش ر   یر لِیه بر بیلِه  ن   عر

ر
قشِه   ق

ر
شِنِنِه،   ن

َ
 ک



سیسِه بیاردِنِه، پناه  تو   به که  اونان   واسِه و 
ر
 . چینِنِه د

ز  رِه وِشون »بییرِ  : گِنِنِه 4
َ
وِریم   بیر    ا  بر

ز  اشائیل نوم تا 
َ
گِردِه محو  زِمونِه صفحۀ ا  «. بر

 
م  وِشون دِشتِ  5

ر
س  ه

ر
وِنِه  د  بر

ر  و  لِیه بر وِسِنِه قول  هم  با   و  هاکِردِنِه توطئه تو  عر
ر
 . د

6   ِ
یی 
ر
دومیان، ه

َ
 اسماعیلیان، ا
 هاجریان،  موآبیان،

ردِن 7 بال، مر  عمالیقیان،  عمونیان، جر
هلِ  و  فلسطینیان

َ
سِنِه صور  ا

ر
 . ه

ردِن 8 م  آشور  مر
ر
مرا   وِشون   ه

ر
حد  ه

ّ
وِه،  مت  بر

سِ 
ر
ز  که  موآبیان  و  عمونیان واسِه قِدداری د

َ
سل ا

ر
سِنِه لوط ن

ر
وِنِه ه  . بر

 
مون 9
ر
یر   با  هاکِردی، مدیان با   که  رِه کاری  ه

ر
ردِن ه  هکِن  هم  مر

مون و 
ر
ر   که  رِه  بلان    ه ر  یابیر    و  سیسرا   شر  بر

ر
ر  بیاردی، قیشون  وادی د ِ    شر  بر

یی 
ر
م  ه

ر
  ه

 . بیار 
ر  رِه  وِشون تو  10

ر
 هاکِردی   نابود  دور عیر   د

د  وِشون   و  سر ر  جر
ر
ِ  د پیسِه خاک شر  . بر

ونرر  11 ر
نِوِشتِ  بِه رِه وِشون هی   هاکِن گِرِفتار   ذِئِب و  غراب شر
لمُناع  و  ذِبح واریِ  رِه  وِشون حاکِمون و  ساج، نابود   صر  بر
سه  خدا  مالِ  که  رِه »مِلک : بوتِنِه که  چون 12

ر
 ه

ما  شِ  واسِه
َ
 « . کِمی  تسخیر  ا

 
 هاکِن مار  و  تار  خول   واریِ  رِه  وِشون  خدایا، 13
مِل  واریِ  و 

َ
ر   ک  . هادِه وا  بر

ش  همچیر   14
ر
 سوجانِه  رِه  جنگل که  ت

ش  بِه رِه  کوهِشون  که  ایشعله  واریِ  و 
ر
شِنِه،  ت

َ
 ک

شم شَ  وا  تِن با  رِه  وِشون 15
ر
 هاکِن، دور  خ

س  غضبت کِلاک  با  و 
ُ
دش ریشون  و  بر گِردان پر  . بر

ندِه رِه  قیافِه وِشون   خِداوندا،  16 مر
ر

گِردان شَ  بر
ت  بِه تا  وِرِن نَِ  تو   قِور  . بر
میشِه واسِه 17

ر
ریشون  و  رِسوا  ه گِردِن پر  بر

ر  و 
ر
ت  و  خواری د

ّ
وون   نابود  ذل  بر

ن و  18
ر
ند  تو   که  دِن  یگانه،  و  یکتا   خِداور
رمای حِکم و 

ر
سی کاینات  مطلق ف

ر
 . ه
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شتیاق هررا  هررواس  ت 
َ
 مَعبَدررگ

ند  اِی 1 سِه خِش  چه  مِتِعال، خِداور
ر
 ! خِنِه ن   ه

ت   2 ر  که  خواینِه  دِل می  چر
ر
  اوجِه د

ر
 واشِم،د

ت   و  ر  که  دارمِه خاسته  دِل چر
ر
طِ  د سر ر  خِنِه  ن   ور

ر
ق
ر
م  مِست

ر
 ووش

 خِشالی خونِش   وِجود   می دِشتِ  با  و 
م زینِه خِدای واسِه

ر
خون  . بر

ر  اِشکِنیشون طاق حت ّ  3
ر
 ای  لونِه  واسِه شَ  اوجِه  د

ساتِنِه ای  آشیونِه چِلایشون چِل و   بر
ر  رِه چینیکایِشون  شَ  تا 

ر
 بِلِن،   تو  ا ج قِربون   پناه  د

ند  می اِی و   مِن پادشا  اِی  مِتِعال، خِدای اِی  . خِداور
سون    حال بِه  خِش 4

َ
ر  کِ   ک

ر
رِنِه  خِنِه  ن   د

ر
 د

میشِه و 
ر
سِش خونِش  ه رر  . خونِسِنِه  نِه تِ  شِکر  و  پر

 
و   جا   ن   که  اونان   حال  بِه  خِش 5 نِه  نیر  گیر

 . دارِنِه رِه صهیون کوه  زیارت خواسِه دِل و 
خت   6   که  ور

َ
 کِنِنِه،  گذر   بكاء  خِشک صحرای ز ا

 ساجِنِنِه  سار چشمه  رِه  اوجِه
ی وارِشِ  و  اب رِه  اوجِه پاییر   . ساجِنِه  سیر

ر  پِش  هرقدر  7
ر
  شونِنِه، ت

نِه   قوّت  ویشی ر ِ  گیر
ر  رِه  خِدایون خِدای و 

ر
 . کِنِنِه  زیارت صهیون د

 
ند  اِی 8 ت مِنِه دِعای مِتِعال،  خِدای اِی  و  خِداور  . هاکِن  اِجابر

 ! هادِه گوش   مِن بِ  یعقوب،  خِدای یاِ 
ما  پادشا   خدایا، 9

َ
ت رِه  ا

َ
رک  هادِه، بر

 ِ  . هاکِردی  اِنتخاب وِرِه  شِ  که  پادشان 
 

تِه 10 ر  روز  یر
ر
طِ  د سر ن، خِنِه  ن   ور

ر
ووئ  بر

 
سِه خِبی ر

ر
ز  ه

َ
ر  روز  هزار  ا

ر
ر   جای د ن دیر

ر
ووئ

ر
 . د

هبون  
َ
 رِه  خِنِه  ن   نِگ

ر    بر
 

ر  زیندِگ
ر
یرِن کاخ  د

ر
 . دِمِه حترجی  شَ

ند، چونکِه 11 ما  پِشتیبون و  سو  خِداور
َ
سِه ا

ر
 . ه

ما 
َ
ت   لطف  بِه رِه  ا

َ
رک خشِنِه افتخار  خویش  بر  . بر

ز  رِه  نیکو  حَی  هیچ وی
َ
سون    ا

َ
 شونِنِه راس  راه بِه کِ   ک



کِنِه دری    غ 
ر
 . ن

ند  اِی 12 سی  حال بِه خِش   مِتِعال، خِداور
َ
ر   که  ک کِل توو  بر ور

ر
 . کِنِه  ت
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عای هرد  شورَررواس  رخ  هرخت  بیل 
َ
 ق

ر   تو   خِداوندا، 1 تِ  شَ  مِلک  بر حمر  هاکِردی،  رر
ی رِه  اشائیل بت  

َ
م  ا

ر
سان   کامیاب  ه  . بر

بیلِه شَ  گِناهون 2
ر
خسَی  رِه  ق  بِبر

فِرمِسی عفو  رِه وِشون اِشتِباهاتِ  و   . بر
ز  3
َ
س غیر   شَ  ا

ر
کِسَی   د  بر

ش و 
ر
شم شَ  ت

ر
 . هِنیشان   فرو  رِه خ

 
ما،  بخش نِجات  خِدای اِی 4

َ
م ا

َ
ی  رِه ا ا

َ
م  ا

ر
بول   حِضور  شَ  بِه ه

ر
 هاکِن  ق

ر  و  ما  بر
َ
واش  تیلن  تِرشِ   ا

ر
 . ن

میشِه  آیا  5
ر
مارِه ه

َ
صبان   ا سی؟ عر

ر
 ه

خت هیچ  آیا  ز  ور
َ
شم  شَ  ا

ر
س  خ

ر
؟  د کِشِت 

ر
 ن

خوایت    آیا  6
ر
ت که  ن وی و  قِور ما  نیر

َ
ما  بِه رِه  ا

َ
،  ا گِردان 

ر
 د

ما  تا 
َ
بیلِه  ن   که  ا

ر
سِمی ق

ر
ر  ه

ر
 هاکِنیم؟ خِشالی تو   د

ما  خِداوندا، 7
َ
ز  رِه ا

َ
ت  ا بر ت مِحر گِردان  برخوردار  پایدارر  بر

ما  بِ  و 
َ
فِرما  بخش   نِجات کمگ   ا  . بر

 
ند  اونچَ  بِه مِن 8  دِمِه،  گوش  گِنِه  خِداور

ما، بِ  وی چونکِه
َ
بیلِه شَ  بِه  ا

ر
عدِه  ق  دِنِه، آشت   ور

گِه
َ
ما  ا

َ
ی ا

َ
م  ا

ر
ر   شِ  احمقانۀ راهای بِه  ه گِردیم بر

ر
 . ن

ن 9 تمر سون    وی حر
َ
ام رِه  وِ  کِ   ک ِ

 هادِه   خواینِه  نِجات کِنِنِه،  اِحی 
ما  مِلک و 

َ
ز  ا

َ
ت ا

َ
رک ت  و  بر  . وونِه مند بهره   وی  هِیبر

 
برت 10 فا  و  پایدار  مِحر    خواینِه دیدار  هم با  داری ور

 هاکِی ر
ت و  آشت   و 

َ
ر  عِدال مدِیر

ر
ر  رِه  ه

ر
شِه  د

َ
کِشیِه خواینِه ک  . بر

فا  11 ز  داری  ور
َ
می ا

ر
 هاکِنه یش رو  خواینِه ز

ت و 
َ
 . هارشِ  خاینِه  زمیر   بر   جا   آسِمون   عِدال

ند،  12 ما  خِداور
َ
ساجه خواینِه   کامیاب  رِه  ا  بر

ما  مِلک و 
َ
گِردان    خواینه حاصلخیر   رِه  ا  . بر

ت 13
َ
ند   پِش ا   پِش عِدال  هاکِنِه  خواینِه حرکت خِداور

ساجه خواینِه آمادِ  واسِه وی رِه  راه و   . بر
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عای هرد   یاریِررواس 
ردِه  رِه دِعا   می و  هادِه  گوش   مِن  بِ  ایا،خد 1 راور فِرما،   بر  بر

ک  ن   و  ضعیف چونکِه  . مِه  کِمر
ز  مِنِه 2

َ
ن ا

ر
مِرد سمِه،  تو  وفادار  غِلام مِن که  چون هادِه،  نِجات  بر

ر
 ه

تگِزار   مِن چون  هادِه نِجات مِنِه سمِه تو  خِدمر
ر
ر   و  ه کِل توو  بر ور

ر
 . دارمِه ت

 
سی، خِدا   می تو  3

ر
تِ  دِلِه می ه حمر فِرما،  رر  بر

 . کِمِه  دِعا  حِضور  ن   روز  دِشت که  چون
گِردان،  خِشال رِه  بندِه  شَ  خِداوندا، 4  بر

زد   بِه که  چون
ر
 . کِمِه  دِعا  تو  ن

وون  خِدای تو  5 سی   بخشنده  و  مِهرر
ر
 ه

سون    بِه و 
َ
سی دِلسوز  خِیلی  آرِنِه، روی  تو   به کِ   ک

ر
 . ه

 
 هادِه  گوش  مِنِه دِعای خِداوندا، 6

جِه مِن  الۀن بِه و  ور
ر
 . هاکِن ت

نگِم 7
ر
 کِمِه،  دِعا  تو   حِضور   بِه دِشواری  ه

ردِه رِه  دِعا  می  تو  که  چون راور  . کِت    بر
 

 نارنِه،  وِجود   تو  بِجِز   دیری خِدای  خِداوندا، 8
س  هیچ
َ
تِنِه  ک

ر
،  تو  که  رِه کاران    ن  . هادِه انجام  کِت 

 اِنِنِه ای بیافریدِ   تو   که  قومی دِشتِ  9
ر  و 
ر
 اِلِنِنه  زمیر    بر  سِجدِه  شر  و ت حِضور  د
تِ   و 
َ
سِش  رِه تو   ای گ رر  کِنِنِه،  پر

وانا  چونکِه 10
ر
سی  ت

ر
جیت   کارای  و  ه

،  انجام  عر  دِن 
نیا 
ر
سی خِدا   تو  ت

ر
 . ه

 
 هادِه، یاد   مِن بِ  رِه  شِ   خواسِه 11

فا  با  مِن ت جا   ن   داری  ور م خوایمِه اِطاعر
ر
 . هاکِن

ک  مِنِه  . هاکِنِم پِهمِد  رِه  تِ  جان و  دِل  دِشتِ  با   تا   هاکِن کِمر
ند، اِی 12 ز  خِدا،  می خِداور

َ
میم ا  گِزارمِه   شِکر  جا  ن   دل صر

تِ   و 
َ
میشِه  رِه  تِ  ای گ

ر
م خوایمِه بیان ه

ر
 . هاکِن

برت 13 ت   تو  پایدار  مِحر تِه  خیلی واسِه  می چر
َ
سِه،  گ

ر
 ه

ز  مِنِه تو 
َ
ن ا

ر
مِرد  . هادان   نِجات  بر



ردِمون  خدایا، 14 ّ  مر لیه متکی  نبِ  مِن عر
َ
وِنِه   ل  بر

سِه و 
ر
ت د

ر
ِ   قصد  کاریشون  خیان

ر  کوشی   دارِنِه  مِنِه  بر
رش جا  ن   و 

ر
 . نارِنِه  ت

لی 15 ند، اِی  تو  ور وون و  دِلسوز  خِدای  خِداور سی  مِهرر
ر
 . ه

میشِه
ر
ِه  و  صبور  ه

کسرر ز  پِر   و  وفادار  یر
َ
سی لطف  ا

ر
 . ه

جِه  بندِه  شَ  بِه  پرس 16 ور
ر
حم  دِلِه می و   هاکِن  ت فِرما،  رر  بر

طا  قوّت نمِ  بِ   هاکِن  عر
چِه و  نیر    شَ  ور

َ
 . هادِه نِجات  رِه ک

ت شَ  و  خِت   17 حمر  هادِه نِشون مِن بِ  رِه  رر
ک  مِنِه خش   آرامِش و  هاکِن کِمر  بِبر
سون    تا 
َ
فِر   جا   می کِ   ک

ر
ن
ر
ندِه  دارِنِه، ت مر

ر
گِردِن شَ  . بر
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ش رَس 
َ
 اورشلیمرپ

ند  1 هر  شَ   خِداور
ر
ر  رِه  ش س کوه  بر

َّ
د
ر
نا  مِق  . دِ هاکِر   بر

هر  2
ر
 رِه   اورشلیم ش

 
ز  ویشی ر

َ
هرایِ  دِشت ا

ر
 . دارنِه دوس  اشائیل ش

هر  اِی 3
ر
ایِ  بِه  خِدا،  ش  خِب  خیلی چیر 
 . هاکِن گوش   گِنِه  وارِه  ن   وی که

 
ت   جزو  بابل  و  مصر  4

َ
ملِک سِنِه مر

ر
 ه

 اِشناسِنِنِه مِنِه که
ردِمون و  ، مر  رِه حبشه و  صور  فلسطیر 

هلِ  جزو 
َ
 . هآرمِ  شِمار  اورشلیم  ا

 
 وونِه  بوتِه صهیون دروارِهِ  5

لِق اون به دِنیا  اقوام دِشتِ  که  دارِنِه  مُتِعر
وانایِ  خِدای و 

ر
ر   ت مر ومند   اونِه مِسر  . گِردانِه  نیر

ند  6 ردِن دِشتِ  آمار   خِداور  کِنِه  آمادِه رِه  مر
هلِ  رِه  وِشون دِشت و 

َ
 . شِمارنِه  اورشلیم ا

ما  وِشون 7  گِنِنِه  و  خونِسِنِه کِنون  سر
ت  دِشتِ  چِشمِه  شر  صهیون که

َ
رک سِه بر

ر
 . ه
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عار هررد   یاریِررواس 
ند، اِی 1 نِه، نِیجات می اِی  خِدا،  می خِداور

ر
ه
ر
 کِمِه  دِعا  حِضور  ن   روز  دِشتِ  د

نگِم  شو  و 
ر
رگاه ن   بِه ه

ر
جِه د

ر
 . کِمِه  ز

 هادِه  گوش  مِنِه دِعای 2
جِه مِن  نالۀ بِه و  ور

ر
 . هاکِن ت

 
ر   زیادی مُشکِلات 3  بیاردِه یورِش  مِن بر

رِسانینِه تِک  بِه رِه  جان می و   . بر
و  می دِشتِ  4 ز  نیر

َ
 بوردِه  بیر    ا

سون    واریِ  و 
َ
وِمِه ک ر  که  بر

ر
ن  بِراهی چِشم د

ر
مِرد سِنِه بر

ر
 . ه

وِمِه   یاد  مِردِگون، واریِ  5  بر
تِه واریِ  و  ز  یر

َ
کوشت  ا وِه   بر سمِه ای بر

ر
ر  که  ه

ر
 ووشِن؛  بِشتِ  قی   د

سون  
َ
 هاکِردی  د یا رِه  وِشون کِ   ک

ز  و 
َ
حرومِنِه تو   لطف ا  . مر

ر  مِنِه 6
ر
ی   ته د

ر
 ق

ر  و 
ر
 . هاکِردی وِل  مطلق ذِلِماد  د

ر  خشم ن   7 ییتِ  قِرار  مِن  بر  بر
ور  مِنِه تِ  غیر ِ  کِلاک  و 

ُ
 . هاکِردِنِه د

 
 هاکِردی  سیوا  جا  می رِه  فامیلونیشون 8

ت  مورِدِ  مِنِه و   . هادان   قِرار   وِشون نِفرر
وِ  گِرِفتار   اونجور   . نارمِه گِریزی  راه که  مِهبر

ز  چِش  می 9
َ
وِنِه تار  غصّه ا  . بر

 کِمِه  دِعا  حِضور   ن   روز  هر   خِداوندا،
س و 
ر
زد  بِه نیاز   د

ر
ن  تو   ن

َ
 . کِمِه  بِل

 
؟   موجِزِ  مِردِگون واسِه  آیا  10  کِت 

سِش رِه  تو  اِرِسِنِه، مِردِگون آیا  رر ؟ خواینِه  پر  ِ
 هاکِی 

ر  آیا  11
ر
بوگون    قی    د

َ
ز  گ

َ
بر  ا  پایدار ت مِحر

فا  و  رِه؟  تو  داری  ور
ر
 د

ر  تو   موجِزِ   آیا  12
ر
تر  زِلِماد  جای  اون د

 وونِه؟ بر
ر  تو   خِت    یا  و 

ر
کوشت دیار  د

ر
 وونِه؟ بیان  د

 
زد  بِه  صِب روز  هر  خِداوندا،  13

ر
 کِمِه  دِعا  تو  ن

ز  و 
َ
زدِ  ا

ر
ک  تو  ن لب  کِمر

ر
 . کِمِه  ط

؟  دور  جا  شَ  مِنِه چِه خِداوندا،  14  کِت 



؟   قایِم  جا  می رِه  دیم  شَ  چِه  کِت 
ز  15
َ
جر  نوزادی شَ  دورِه ا

ر
کسَی   ز ن  بِه و  بر

ر
مِرد زیک  بر

ر
وِمِه، ن  بر

ز 
َ
رس ا

ر
زا   ت ر  تو   جر

ر
جر  د

ر
رمِه ز

ر
 . د

ش 16
ر
ز  مِنِه خشم ن   ت

َ
 هادا دیم لینگ  ا

ز  و 
َ
رس  ا

ر
ملِه ت لاک  تو  آی  حر

ر
وِمِه  ه  . بر

 کِلاک   واریِ  وِشون 17
ز  مِنِه روز  هر 

َ
ور  سو  هر  ا

ُ
 . هاکِردِنِه  د

زیک رِفیقون  حت ّ  تو  81
ر
 کِردِه   سیوا  جا   می مِنِه  ن

م  رِه  ذِلِماد  و 
ر
مد

ر
سان   مِن ه  . بر
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ر شر مررب هرخون  نگ 
َ
رررداغِرره

ّ
 مل

مِش مِن  خِداوندا، 1
ر
ت  ستایشگر  ه بر سمِه تو  پایدار  مِحر

ر
 . ه

فا  م خوایمِه بیان  کسهمه  بِه  رِه  تو   داری ور
ر
 . هاکِن

ت چونکِه 2 بر بدی  تو  پایدار   مِحر
َ
 ا

سِه پایدار  اسِمونِن همچیر    تو   وفای و  قول و 
ر
 . ه

فِرمِسی تو  3 وِه  اِنتِخاب شَ  »با : بر وِسِمه قول  بر
ر
 د

م  داوود، بندِه  شَ  واسِه و  سر
ر
خواردِمِه، ق  بر

مِش  که 4
ر
ک  ه ر  یر

ر
ف
ر
ز  ن

َ
سل ا

ر
 ووهِ  خواینه پادشا   تو  ن

سل و 
ر
بد  تا  تو  ن

َ
مونِه خاینِه بِجا  پا  ا  «. بر

 
 کِنِنِه   بیان رِه تو  ت  شِگِف اسِمونِن خِداوندا، 5

فا  و  ر  تو  داری  ور
ر
ت  د مییر سِش  مؤمنیر   جر رر  . وونِه پر

ر  که  کیِه 6
ر
تِنه اسِمونِن د  هاکِنِه؟  مِقایِسِه همرا  ن    رِه  شِ  بر

ر 
ر
ند  واریِ  گ  آسِمون   موجودات  میرِ   د سِه؟ خِداور

ر
 ه

سیر   دِشتِ  7
ر
د
ر
ِ  جا  ن   مِق

 ِ
رسِی 

ر
 ت

ر  دِشت و 
ر
زدِ  د

ر
ام با   تو   ن ِ

 . نِهاِسا اِحی 
 

ند، اِی 8 س  هیچ مِتِعال، خِدای  خِداور
َ
وان بِه  ک

ر
نیِه تو   ت

ر
 ! د

ر  تو 
ر
مِه د

ر
فا  حَی  ه  . داری ور

ر  تو  9 لِط دریاها  بر سر
ر
 دارن   ت

 . سازِن    آروم  اونِه مواج  کِلاک  و 
ر  رِه  رهب،  هیولای تو  10

ر
م د

ر
کوبِسی  ه ،   و  بر کوشت   بر

ت  شِ  با  ته،  خیلی  قِور
َ
نیشون ن   گ ست رِه دِشمر

َ
 . ان  هاد شِک



می  و  آسِمون 11
ر
زون ز

َ
سِه، تو  ا

ر
 ه

رحَی  و  دِنیا  تو 
ر
ر  ه

ر
رِه  اون د

ر
 . بیافریدی رِه  د

دید   تو  رِه  جِنوب  و  شمال 12  . بیاردی پر
سِش  رِه  تو  خِشالی  با   حرمون،  و  تابور   کوهای رر  . کِنِنِه  پر

ت   تو  13 ومند   چر سی  نیر
ر
 ! ه

س
ر
سِه توانا   خِیلی تو   بالِ   و  د

ر
 ! ه

ت 14
َ
 پادشان   ن    ساسا انصاف،  و  عِدال

ت و  بر فا  و  پایدار  مِحر سِه  تو  کار   روش داری، ور
ر
 . ه

 
ردِن   حال  بِه  خِش 15 خونِن،  خونِش  نِه  تِ  چِت    دِنِنِه که  مر  بر

ر  وِشون
ر
ت ن    سو  پرتو  د حمر ر  رر

ر
ق
ر
 . وونِنِه مِست

 کِنِنِه  خِشالی روز  دِشتِ  تو  خاطِریِ  16
 . خونِنِه  رِه تو   نیکون   و 
ما  بِ  تو  17

َ
ت ا خسَی، بِ  قِور  بر

ر 
ر
ت شَ  د بر ما  مِحر

َ
ندِه رِه  ا رر  . گِردان    بر

ما  نِگهبون تو   خداوند،  اِی 18
َ
 هاکِردی،  انتخاب  رِه ا

ما  پادشا  تو 
َ
 . هاکِردی انتِخاب رِه  ا

ه دارروَعد   داوودرررب هرخ 
ر  پِش  سالها  19

ر
ب  شِ  وفادار  غِلام با  رویا  د

َ
فِرمِسی  و  هاکِردی گ  : بر

ر   رِه »تاج ردِ   شر  بر
ر
 تِمِهبِش  شجاعی ف

ردی و  ز  رِه  مر
َ
ردِن بیر    ا ر   مر ختِ  بر

ر
 . هِنیشانیمِه شاهی  ت

ِ   بِه رِه داوود  بندِه،  شَ  20  هاکِردِمِه انتخاب پادشان 
ن با   وِرِه و 

ر
س روغ

َّ
د
ر
مس مِق

َ
 . هاکِردِمِه  ل

و   وی بِه 21 وان و  نیر
ر
خشِمِه  ت  بر

ن   شَ  و  مرا   قِور
ر
خشِم خوایمِه قوّت  وِرِه   ه  . بِبر

نیشون وی 22 ندِه وی  بر  دِشمر رر خواینِه  بر
ر
وون   ن  بر

یرِن و 
ر

بِه وی  بِه شَ خواینِه  ای ض ر
ر
زِنِن ن  . بر

نیشون وی 23 ر  رِه دِشمر
ر
 کِمِه،   نابود  چِش  وی مِقابِلِ   د

سون    و 
َ
فِر  جا  وی  که  رِه ک

ر
ن
ر
م  خوایمِه نابود  دارِنِه، ت

ر
 . هاکِن

برت 24 فا  و  پایدار  مِحر مرا  وی  مِن داری ور
ر
وون  خواینِه ه

ر
 د

مِش  و 
ر
ندِه  وِرِه ه رر م  خوایمِه بر

ر
 . هاکِن

ز  وِرِه رون   حِکم 25
َ
انه دریای ا  مدیی 

سیع  فرات روخِنِه تا  خشِم  خوایمِه ور  . بِبر
، می  تو : 'بوئِه خواینِه  مِن بِ  وی 26 سی،  خِدا  می و  پیر

ر
 ه

نِه نِیجات می و  پِشتیبون تو 
ر
ه
ر
سی د

ر
 .'ه



لیر   شِ  وِرِه  مِن 27
ور
َ
ساجِم  خوایمِه  ریکا  ا  بر

میت    پادشا  اقتِدارترین  با   هوِرِ  و 
ر
ساجِم خوایمِه شر   ز  . بر

مِش  28
ر
ز  وِرِه ه

َ
ت ا بر م،  خوایمِه  مند بهره  پایدار  شَ   مِحر

ر
 هاکِن

مرا   وی مِن  قول و 
ر
بدی قول  ه

َ
سِه  ا

ر
 . ه

سلِ  29
ر
بد  بِه تا  وی ن

َ
 پایدار   ا

مِش  واسِه آسِمون همچیر   پادشان   وی و 
ر
 . ووهِ   خواینه  پابرجا  ه

 
لی 30 گِه »ور

َ
چِیلِه وی ا ز  ور

َ
   پوشَ   چِش مِن  احکام ا

ر  هاکِی 
سورِ  مطابق و 

ر
رخِرد   مِن د ،   بر  

ر کِی 
ر
 ن

گِه 31
َ
چِش  راهنِمان   می بِه ا ن  شر ر ییر

ر
 ن

سورات یا  و 
ر
دِن،  انجام مِنِه د

ر
 ن

خت  اون 32 زا  گِناهون  وِشون    خاطِریِ  رِه وِشون ور  جر
نبیه و 
ر
م خوایمِه ت

ر
 . هاکِن

ما  33
َ
ز  رِه  داوود  ا

َ
تمِحر  شَ  ا خایمِ  محروم  بر

ر
 هاکِنِم  ن

هدی و  ز  هادامِه، وی  بِه که  رِه عر
َ
خوایمِه  یاد  ا

ر
م  ن وِرر  . بر

 نِشکامِه  رِه  شِ  قول  مِن 34
ز  و 
َ
شیمون بوته شَ  ا خایمِه  پر

ر
ووم  ن  . بر

 
م شِ  پاک ذات »بِه 35 سر

ر
خواردِمِه  ق  بر

 نومِه، دِرو  وی بِه و 
سلِ  36
ر
بد  بِه تا  وی ن

َ
 بِجا،   ا

رجا   پا   تابِنِه، خِرشید   که  خت  ور  تا  پادشان   وی و   ووهِ،  خواینه بر
هود  که  ماه واریِ  37

ُ
سِه، آسِمون  باوفای  ش

ر
 ه

مِش وی
ر
 « . ووهِ  خواینه پایدار   ه

هررزاری سترواس 
َ
ک  پادشاررش 

لی 38 ن ور
َ
ل
َ
ر   ا وِه اِنتِخاب پادشا  بر شمگیر    بر

ر
سی  خ

ر
 ه

رک  وِرِه و 
ر
 . هاکِردی  ت

ندِه  شَ  با   رِه  شِ   قول 39  بِشکان   بر
می وِرِه اجت و 

ر
زون   شر  ز

 . بر
هر  دیوارای 40

ر
 هاکِردِ  ویرون وِرِه ش

لعِه وی و 
ر
بدیل  خرابه بِه  رِه ق

ر
 . هاکِردی ت

رِن 41
ر
هگِذ لال  و  مِلک  وی رر پاوِل  رِه  مر  کِنِنِه   چر

مسادِگون وی و 
ر
 . کِنِنِه  مِزاغ وِرِه  ه

نیشون وی بِه 42 وزی دِشمر  هادان   پیر
سان   خِشال رِه  وِشون و   . بر



مسَرِ  یو  43
ر
ساتِ  کِل  رِه ش  بر

ر  و 
ر
کِردی یاریِ  وی بِه جنگ مِیدون د

ر
 . ن

ش 44
ر
ت  چود یت   جا  وی  رِه حِکومر  بر

خت  وی و 
ر
نِگون رِه  ت سان   شر  . بر

ز  پِش 45
َ
ختِ،  ا ی  بِه  وِرِه ور رِسان   پیر  بر

ردِن   و  ر   مر  . هاکِردی  رِسوا  وِرِه  ور

عار هررد  ررواس   رهان 
مِش واسِه  آیا  46

ر
؟   یِمقا  جا   می رِه شِ   ه  کِت 

ش گ  بِه تا 
ر
شم ن   ت

ر
ل خ زِه   بر  ووهِ؟  خواینه بر

ما  عِمر  که  بیار   یاد   بِه خِداوندا،  47
َ
سِه،  کِتاه  خِیلی  ا

ر
 ه

 . ای بیافریدِ  فان    رِه اِنسونیشون دِشتِ  تو  و 
تِنِه گ 48 ز  رِه  شِ  بر

َ
ک ا

َ
نگ ن  چر

ر
مِرد هان   بر

 هادِه؟  رر
سی  اون کیِه

َ
تِنه  که  ک ز  بر

َ
ن ا

ر
ی   بِه  بورد

ر
رهِز  ق  هاکِنِه؟ پر

 
ز  که  محبّت   اون خِداوندا،  49

َ
ما  بِ  اول ا

َ
،  ا وِه؟   حَی  داشت   بر

رِه کِجِه
ر
فا  کمال  با   که  قولی  اون د وِش؟  داوود  با   داری ور

ر
 د

وین خِداوندا،  50 ردِن که  بر ر  که  مِن بِ   چِت   مر
َ
سِمِه تو   نوک

ر
 کِنِنِه  توهیر    ه

امی ن    چِت   و  ِ
مِل رِه  کافرِون  های احی  حر

ر
 ! مِهکِ   ت

نون 51 وِه  اِنتِخاب پادشا  تو،  دِشمر  چینِنِه  مِزاغ  رِه  تو  بر
ت    ن   وی بِه شونه، که  کِجِه  هر  و   . کِنِنِه  حِرمر

 
ند  52 بد  بِه تا  خِداور

َ
ک ا  ! ووشِه مِتِوارر

 

 ! آمیر   و  آمیر  

 چهارمررکیتاب
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دار نسونروررخ  ررا   فان 
مِش  تو   خِداوندا، 1

ر
ما  پناهگاه  ه

َ
سوِه  ا

ر
 . ای ه

زو  پِش 2
َ
 بیاری  وِجود  بِ  رِه  کوهِشون  که  نا
می و 
ر
دید  رِه  دِنیا  و  ز  بیاری،  پر
ز 
َ
سوِه خِدا  ازل ا

ر
 ای  ه



بد  تا  و 
َ
 . وون    خوایت    خِدا   ا

 
میر   تو  3

ر
 : گِت    و  گِردان    خاک بِه  رِه آد
چیلِه »اِی م ور

ر
گِردین خاک  بِه اد

ر
 «. د

ر  سال هِزارون 4
ر
تِه  واریِ  تو  دید  د سِه،  روز  یر

ر
 ه

 بِگذِشتِه که  دیروز  واریِ 
ز  نِصف   واریِ  و 

َ
 . شو  ا

ما  تو  5
َ
ز  کِلاک  واریِ  رِه  ا

َ
،   جا  ا ت 

َ
 ک

 
 

ما  زیندِگ
َ
تِه واریِ  ا سِه، خو   یر

ر
 ه

م صِبِ  که  گیاهی  واری
ر
ر  د

ر
 اِینِه، د

م صِبِ  6
ر
ر  د

ر
 اِینِه  د

نگِم  شو  و 
ر
ز  ه

َ
 . شونه بیر   ا

 
ز  تو   غیر ِ  با  7

َ
 شومی بیر   ا

ما  خشم ن   و 
َ
راس  بِه رِه  ا

ر
 . دِنِه دیم ه

ما  گِناهون 8
َ
ر  رِه ا

ر
 بِشت   حِضور   شَ  د

ما  جاهادا  اِشتِباهاتِ  و 
َ
سِه آشکار  حِضور   ن   ا

ر
 . ه

 
ما  عِمر  تو  غیر ِ  9

َ
 ساجِنِه  کِتاه  رِه ا

 . دِنِه خاتمه  اون به خیالی  واریِ  و 
ما  عِمر  دورِه 10

َ
سِه سال  هفتاد  ا

ر
 ه

گِه یا  و 
َ
سِه ممکِن ووئیم،   قویی    ا

ر
شتاد  ه

ر
  سال ه

 
 ، هاکِنیم زیندِگ

لی   دورِه دِشتِ  ور
 

ما  زیندِگ
َ
زِه  هی  ا جر  با  بر

ر
ت و  ز حمر

ر
سِه  ز

ر
 ه

سِنِه شر  بِه  زودی بِ  و   . وومی فنا  و  رر
 

تِنِه گ 11 ان بر  دِنِه؟ رِه  خشم ن    میر 
ز  که  دِنِه گ

َ
ت   تو   غیر ِ  ا ؟ وِنِه چر سیر  ِ

ی   بر
مارِه 12
َ
رس ا

ر
ما  عِمر  دورِه که  دِنیم  تا  هادِه  د

َ
ت   ا سِه،  کِتاه  چر

ر
 ه

لک  تا  قلی بر ووئیم عر  . بر
 

ت    خشم ن   خِداوندا،  13 کِشِه؟ خاینِه  دِرازا  چر  بر
ر  ندِگون شَ  بر حم  بر فِرما  رر  . بر
م صِبِ  14

ر
ما  دلهای د

َ
ز  رِه  ا

َ
ت ا بر ا  پایدار  شَ  مِحر شت  شر گِردان  ور  بر

وِریم شر  بِه خِشالی  و  خونِش  با   رِه  عِمر  شَ  تا   . بر
نایِ  بِه 15

َ
ن   ا

َ
م كه  روزا  ا

ر
ما  تِ قِسمر  غ

َ
 هاکِردی،  ا

ن
َ
ل
َ
ما  ا

َ
ساز  خِشال  رِه  ا  . بر



ندِگون ن   تا  16 م  کارای  بر اچر
ر
ماشا  رِه   تو  ن

ر
ِ   ت

 هاکِی 
مِه و 
َ
چیلِه ا ت  ور تِه  خیلی  قِور

َ
ِ   رِه تو  گ

ویی   . بر
تِ  17 حمر ما،  خِدای  اِی تو،  لطف  و  رر

َ
تِ  ا ما  قِسمر

َ
 ووشِه ا

ما  خِدا  و 
َ
ر  رِه  ا

ر
مِه دِشتِ  د

َ
ت کار   ا

َ
رک  ! هادِه بر
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دا، مهرخ 
َ
ناهرجانرا  قلعه رروررپ 

مونه،  بِن سایه  مِتعالِ  خِدااِ  که  اون 1  بر
ل  بِن، سایهِ  مِطلقِ  قادرِ   کانده،  می  

ندِ  2  ای؛ قلعه مِ   تِ  و  پِناهی جان  مِ  »تِ : گامبه  خِداور
سی، خِدان   تِ 

ر
ل ره وه که  ه

ُ
ک  «. دارمه تِور

یادِ  ره تِ  وه  که  چوون 3 لهِ  صر
ر
 دِنه،  نِجات جِم ت

شِنه  ره تِ  که  جِم عونِ طا و 
ُ
 . ک

 پوشِنه  هِمراه پرهااِ   شه ره  تِ  وه 4
؛   پِناه  بِن بالهااِ   وه و   گِرن 
 محافِظه تِ  واری سِیَِ  وِفاداری،  وه

،  جِم  بِلااِ  شوِ  نا  5 رسِت 
ر
 ت

ِ   نا  و  مت تِ  دله روزِ  که  جِم  تیر رتاب سر  . بونه پر
رسِت   جِم طاعونِ  نا  6

ر
 شونه، راه دله  تاریگِ  که  ت

رسِت    جِم  وبااِ  نا  و 
ر
 . کانده  هِلاک مووقه ظِهر  که  ت

 
گِه 7
َ
فِر  هزار  ا

ر
لی  تِ  ن کِفِن، پر

ر
 د

ه و 
ر
فِر  هزار  د

ر
رِف،  راسِ  تِ  ن

ر
 ط

ی
َ
زِندِنه آسیب  ره  تِ  هم ا

ر
 . ن

ط 8
ر
 اِشِت   هِمراه چِشااِ  شه فِق
یرِ  و 
ر

ا  آدِمونِ  شَ  . ویندی ره  شِ 
 

لی  خِداوندِ   تِ  چوون 9 ل  پر ی    هاکاردی، مر
 . پِناهِ  جان مِ  مِتعال خِداوندِ  که  بااون    تِ  چوون و 
دی  هیچ 10 وونه  دامنگیر  تِ  ای بر

ر
 ن

 . نِنه نزیگ   خیمه  تِ  بِلان   هیچ و 
وِری  تِ  خِداوند  چوون 11

ر
سور  ره  ها  فِرشته  شه خ

ر
 دِنه،  د

 . هاکانِن حافظت جِم  تِ  دله، راهِ  تِ  تِمومِ  تا 
س شه ره تِ  وِشون 12

ر
 گِرنِنه،  شر  د



کِنه
ر
نگِ  گِ لین  شه ن ش  سر

َ
زِن    ک  . بر

فعِی  و  شیر  لینگِ  شه 13
َ
 . اییِلت   شر  ا

رها  و  شیر  جوونِ   . گِرن    لو  لینگِ  بِن  لینگِ   شه ره مر
 

ند  14 له  ره مِ  »چوون: گانه  خِداور
ر
 دارنه، دوس خ

 دِمبه؛ نِجات ره  وه
 اِشناسِنه،  اسمِ  مِ  چوون و 

 کامبه؛  حفاظت جِم  وه
 دِمبه؛ بِ جِوا وه  مِن  و  کانده  داد  ره  مِ  وه 15

رِمبه،  هِمراه  وه  دله گِرفتاریِ 
ر
 د

ت ره  وه  و  دِمبه نجات ره  وه  . دِمبه  عِزِّ
 کامبه  دراز  عُمرِ  وه 16
 «. دِمبه نشون ره وه نِجاتِ  شه و 
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 شکرگزاریرخون ش

 
ند،   اِی جا،  ن   شکرگزاری 1 سِه نیکو  حَی   خِداور

ر
 . ه

کِر  و  شکر   لایِق مِتِعال، خِدای  اِی نوم،  ن  
ر
ش
ر
سِه ت

ر
 . ه

م صِبِ  2
ر
ت  خاطِریِ  د بر ت، مِحر  پایدارر

 . گِمی  شِکر  رِه  تو  وفاداری ن   دلیل بِه ماز  پِنِ  و 
ه ساز  با  رِه  تو  3

ر
 تار   د

 . گِمی  شِکر  بربط شِود  و 
ند،   اِی تو  4 جیب کارای  با  مِنِه خِداور سان   خِشال عر  بر

ز 
َ
یر   ا

ر
 . خومِه خِشالی با  کار   ن   خاطِریِ   رو  ه

 
ند، اِی 5 ت   و ت کارای  خِداور ت چر نگیر   حیر

َ
 ا

ت   تو  فِکر  و  ل چر سِه  جر
ر
 . ه

ردِ  6
ر
غز  پیت ف رکِ  اونِه مر

ر
کِنِه د

ر
 ن

نظورِ  خِل و  همِنِه رِه  وِشون مر
ر
ف
ر
 . ن

ردِن اگرچه 7 یر  مر
ر

    رویش هرزه واش واریِ  شَ
ر  هاکِی 

فراد  و 
َ
گِردِن، کامران  بدکار   ا  بر
ر  شر 

ر
مِش   واسِه آخ

ر
ز  ه

َ
 . بورِن خواینِه  بیر   ا

لی 8 ند، اِی  تو  ور بد  تا  خِداور
َ
سی مِتِعال ا

ر
 . ه

 



نون 9 ند، اِی تو  دِشمر وون   خواینِه  نابود   خِداور  بر
ردِن و  یر  مر

ر
وون  خواینِه مار   و  تار  شَ  . بر

وی  وحسَی،   گو   واریِ  مِنِه تو  10
ر
 ق

ز  پِر  و 
َ
سان   خِشالی ا  . بر

نیشون می نابودی چِش  می 11 ئیِه،  رِه دِشمر  بر
یرِن داد  گوشیشون  می و 

ر
 . سِهبِشنو   رِه  شَ

 
 هاکِردِه  رشد  نخل  واریِ  نیکوکارِن 12
    خواینِه رِشد  لبنان سدر  واریِ  و 

ر  . هاکِی 
سِنِه داری  واریِ  وِشون 13

ر
ر  که  ه

ر
ند  خِنِه د کاشت خِداور

ر
وِه،  د  بر

ر  و 
ر
تِه  د

َ
د  گ عبر ما  خِدای مر

َ
 . وونِنِه باز  ا

ر  وِشون 14
ر
ی دورِه  د م  پیر

ر
 هادِن، خواینِه میوِه  ه

مِش  و 
ر
ی    ه

 ووئِن، خواینِه ابشاد و  سر
ِ    اِلام تا  15

سِه   عادل خِدا   که  هاکِی 
ر
 ه

دی  هیچ و  ر  بر
ر
 . نییِه  وی د
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دای ررخ   پادشان 
ند  1 سِه  پادشا   خِداور

ر
 . ه

م و  شوکت  بِه وی مر سِه کِرچ  مِسر
ر
 . ه

می
ر
م رِه ز

َ
ر  مِحک

ر
رجا   پا   جا   شَ  د  هاکِردِه   بر

ت و 
َ
رک خاینِه  حر

ر
خاردِ   ن  . بر

ختِ  2
ر
ز  تو   ت

َ
ل  ا ور

َ
وِه  ا بِج پا  ا

ر
 د

ز  تو  و 
َ
سوِه  ازل  ا

ر
 . ای ه

 
ند، اِی 3  وونِنه  خرِوشان اقیانوسها  خِداور

 . کِنِنِه  خِروش دریاها  و 
ند  4 ر  که  خِداور

ر
 کِنِه،  حکومت اسِمونِن د

ز  قویی  
َ
 اقیانوسها مواج  کِلاک  ا

سِه  دریاها  خِروش و 
ر
 . ه

 
ند، اِی 5 ِ    تو  احکام  خِداور

ی   مِطمر
تِه  و 
َ
د  گ عبر س  ابدالآباد  تا   تو  مر

َّ
د
ر
سِه مِق

ر
 . ه
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دا، نیارداوَرررخ   د 
ند، اِی 1    تاوون  خِدای تو  خِداور

ر یی  سی،  بر
ر
 ه

شم شَ 
ر
ساز  آشکار  رِه  خ  ! بر

ر  اِی 2  پِرِس  دِنیا،  داور
غرورِن و  زای بِه رِه  مر رِسان کارهایشان  جر  . بر

یرِن گ  بِه  تا   خِداوندا، 3
ر

ق  شَ
ر
ف  مِور

وز  و   ووئِن؟ خواینِه پیر
ت گ  بِه  تا  4 ن  خواینِه شر   شَ  کاریشون  جنایر

َ
 بِبال

ر  و  ؟ خواینِه افتخار  کار   شَ  بر  ِ
 هاکِی 

 
بیلِه  ن   وِشون  خِداوندا، 5

ر
ز  رِه ق

َ
رِنِه   بیر    ا  ور

لِق تو   به که  اونان   بِه و   . کِنِنِه  ظِلم دارِنِه، مُتِعر
ِ   بیوِه  6

ناکِی 
ر
تیمِن   و  ز  یر

ریبون   و 
ر
ر  که  رِه غ

ر
یر    د

ر
   مِلک  ه

 
 . نِهکِشِنِ   کِنِنِه،  زیندِگ

ند : گِنِنِه 7 وینِه  »خِداور
ر
 ن

وونِه  ساب شر  اشائیل خِدای و 
ر
 «. ن

 
بیلِه، می اِی 8

ر
ت   ق غز  پیت چر ، مر سِت 

ر
 ه

؟  خواینِت   گ همیر 
ر
 بِف

مارِه رِه گوش  که  خِدان    آیا  9
َ
 ! نِشنونِه هادا، ا

لق   رِه  چِش که  خدان    یا  و 
ر
وینِه؟ هاکِردِه، خ

ر
 ن

ت  که  وی 10
َ
ملِک اکو  رِه  مر نبیه  رِه وِشون آیا  کِنِه،   شر

ر
خواینِه ت

ر
 هاکِنِه؟   ن

ردِن  دِشتِ  که  وی  آیا  رس رِه مر
ر
وونِه؟ ساب  شر  شَ  دِنِه،  د

ر
 ن

ند  11 ز  خِداور
َ
میر   فِکر  ا

ر
ر   آد ی 

ر
سِه  باخ

ر
 ه

ما  خیالِه که  دِنِه و 
َ
ک  ا

َ
ل
َ
سِه ا

ر
 . ه

 
سی  حال  بِه  خِش 12

َ
 کِت    تأدیب  وِرِه   تو  که  ک

ت و  ییر
ر

 . ددِن  یا  وی بِه  رِه شِ  شَ
ر  13
ر
؛  آرامش وی بِه  دِشواری روز  د خشِت   بر

نبیه  بِه رِه گِناکاریشون  که  روزی
ر
سان   ت  . رر

ند  14 بیلِه شَ  خِداور
ر
کِنِه یاد  رِه  ق

ر
 ن

بیلِه و 
ر
وِه   اِنتِخاب شَ  ق خت  هیچ رِه  بر ت  ور خاینِه رر

ر
 . هاکِنِه ن

ش   یر  15
َ
ر  ک ت دیر

َ
ی دادگاهها  بِه  عِدال

َ
م  ا

ر
گِردِه  خواینِه  ه

ر
 د



زون عادلان و 
َ
   خواینِه پِشتیوون   ا

 . هاکِی ر
 

ر  16
ر
یرِن، روبِرویِ  د

ر
 هاکِنِه؟  خاینِه دِفاع  جا  می  گ  شَ

ردِمی ک   مِنِه گ  بدکار، پِش  مر  هاکِنِه؟ خاینِه  کِمر
گِه 17
َ
ند  ا کِردوِه،  یاریِ   مِن بِ  خِداور

ر
 ن

ن تا 
ر
لاک الا

ر
وِه ه  . وِمِه  بر

خت   18  ،خارمِه  دیم که  هاکِردِمِه داد  ور
ند   اِی تو  ز  خِداور

َ
ت  روی ا بر ت، مِحر س می پایدارر

ر
یت    رِه  د  . بر

نگِمی 19
ر
شویش که  ه

ر
شوش  و  ت

ر
 آردِه،  روی مِن بِ   ه

ند   اِی تو   . سازِن   خِشال  و  دِن   آرامِش  مِنِه خِداور
 

ل ظالمانه رِه  حِکمِ   که  ظالم داوران با  20 مر  کِنِنِه،  عر
 ِ  . نارن   کاری  و  شر
ردِن   وِشون 21 سیسِه کار   دِرس واسِه مر

ر
 چینِنِه  د

فراد  و 
َ
ن بِه  رِه  گِنا   ن   ا

ر
مِرد حکوم بر  . کِنِنِه  مر

لی 22 ند  ور سِه پِشتیبون می خِداور
ر
 ه

 . کِنِه  دِفاع جا  می و 
ت  وِشون   خاطِریِ   رِه  وِشون وی 23 ارر نبیه شَِ

ر
 هاکِنِه  خواینِه ت

لاک  رِه وِشون  گِناهون  وِشون   دلیل بِه و 
ر
 . هاکِنِه خاینِه  ه

رِ 
َ
ند، ه،ا ما  خِدای  خِداور

َ
  رِه وِشون ا

ّ
لاک بکلی

ر
ساجه خواینِه ه  . بر
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عوَت
َ
ترب هرد

َ
باد شروررع  رَس 

َ
 پ

ند   بییرِ   1 خونیم  رِه  خِداور  بر
نِه نیجات و  پِشتیبون  که  واسِه وی و 

ر
ه
ر
ما  د

َ
سِه،  ا

ر
 . هادیم شر   خِشالی آوازِ  ه

زد   وی بِه  شکرگزاری با  2
ر
 بیئِیم  ن

نِ   با  و  سِش  وِرِه  شال،خِ  خونِشهای خونِسر رر  . هاکِنیم پر
ند، چونکِه 3 سِه،   مِتِعال خِدای  خِداور

ر
 ه

تِه
َ
ر   پادشا  گ  . خِدایون  دِشتِ  بر

تا  فرمانروای  وی 4 می شر  شر
ر
سِه،  ز

ر
 ه

ز 
َ
ن بالای  تا   اقیانوسها  عِمقِه ا

َ
رین بِل

ر
ه  ت

ّ
 . ها قل

می 5
ر
لِق وی  بِه دِشت  دریاها  و  ز عر

ر
 دارِنِه  ت

سا رِه  وِشون وی که  چون  . تِهبر
 

ر  بییرِ   6
ر
زد،  وی د

ر
ظیم  شِ  ن

ر
سیم،  وِرِه  و  بیاریم  جِر  ت ر  بِیَر



ر  بییرِ  
ر
زِنیم،  زِن   حِضور  وی  د ما  وی که  چون  بر

َ
ریدِه  رِه  ا

ر
 . بیاف

ما  خِدای وی 7
َ
 ا

ما  و 
َ
بیلِهِ  وی  ا

ر
سِمی،  ق

ر
 ه

ما 
َ
ۀ  ا

ّ
ما  گالِش   وی و  وی  گل

َ
سِه  ا

ر
 . ه

 

مرِز  وی  اونچَ  بِه
َ
 : هاکِنیر   گوش  گِنِه،  ا

ن  شِمه ریِ »وا 8 ِ حران   پیر
کِنیر    تمرّد   مسّا، و  مریبا   دِلِه صر

ر
 . ن

ر  وِشون 9
ر
 هاکِردِنِه،  آزمود   مِنِه اوجِه د

یوِنِه چِش   شَ  با  وِمِه، هادا  انجام که  رِه  کاران    دِشتِ  کِه  موقِ  اون  . بر
ار   وِشون از  سال  چهل  تِمِنِ  10  : بوتِمِه  و  وِمِه بیر 

یر  
ر
ردِن ه   مر

 
ر  بِ  راه ذاتا

ر
سِنِ   د

ر
 هه

ز  و 
َ
سورات ا

ر
 ! کِنِنِه  پوشَ   چِش مِن د

ر  11
ر
م خشم د سر

ر
 هاکِردِمِه  یاد  ق

ت   بِه وِشون که خشِمِه مِن  که  راحر خواینِه بر
ر
رِسِن ن  «. بر
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داوَند، نیاررداوَرررروررپادشاررخ   د 
ند  واسِه 1 ،  نو   خونِسَی  خِداور خونیر 

 بر
ردِن دِشتِ  ند   واسِه دِنیا  مر خونِن خونِش   خِداور  . بر

ند خِد واسِه 2 خونیر   خونِش  اور
سِش  وِرِه و   بر رر ،   پر  هاکِنیر 

ما  وی که  بوئیر    و  هاکِنیر    اِلام روز  هر  وِرِه  نیکوی  کارای
َ
 . وِه هادا  نِجات  رِه ا

 هاکِنیر   بیان  دِنیا  اقوام دِشتِ  بِه  وِرِه شکو  و  هِیبرت 3
ت کارای  و  نگیر   حیر

َ
ردِن دِشتِ  بِه  وِرِه ا  . بوئیر   مر

 
ند  4 تِه  خِداور

َ
ند  و  گ رر

ُ
سِش خ رر سِه،   پر

ر
 ه

   با   وِرِه وِنِه دِشت
 

سِش  کامل  شایستگ رر ،  پر  ِ
ز  برتر   وی هاکِی 

َ
سِه خِدایون دِشتِ  ا

ر
 . ه

ر  اقوام  خِدایون 5 نیا   دیر
ر
سِنِه، بُت  ت

ر
 ه

لی ند،  ور ه خِداور نِه وِجود  بر سِه آسِمونِن آرر
ر
 . ه

ت  و  شکو  6 زون هِیبر
َ
 وی  ا

ت و  مالِ   و  قِور ر  جر
ر
تِه  د

َ
د  گ عبر سِه وی  مر

ر
 . ه

 
میت   اقوام  اِی 7

ر
، ز ند   شر سِش رِه  خِداور رر  هاکِنیر   پر

ت و  ت  و  هِیبر  . بِستاییر    وِرِه قِور
سِش  وِرِه شکو  پِر   نوم 8 رر ، پر  هاکِنیر 

تِه  بِه کادو   شَ  با 
َ
د  گ عبر  . بییرِ    وی  مر



ردِن دِشتِ  اِی 9 می، مر
ر
ند  ز ر  رِه  خِداور

ر
سیر    پرهیر کاری  لیواسِ  د یَِ

 بر
رز   با  و 

َ
ر  ل

ر
 . هاکِنیر   هسِجدِ  حِضور   وی د

 
 : بوئیر    دِنیا  اقوام دِشتِ  بِه 10

ند  سِه پادشا   »خِداور
ر
می. ه

ر
م ز

َ
رجا  پا  و  مِحک سِه بر

ر
خاینِه  دِکِت و  ه

ر
خارِ   ن  . بر

ردِن وی ز  رِه مر
َ
ِ  ا  «. هاکِنِه خاینِه داوری انصاف شر

می  و  آسِمون 11
ر
 . کِنِنِه  خِشالی ز

رحَی  و  دِریا 
ر
ر  ه

ر
رِه اون د

ر
روش بِه  د

ُ
 . اینِه غ

اریشونش 12 رحَی   و  الیر 
ر
ر  ه

ر
سِه وِشونِ  د

ر
گِردِن  خِشال ه  بر

لی  و 
َ
نگ ز  دار  جر

َ
ن،  داد  خِسَی  ا

ر
زِن  بر

خت   13 ند  که  ور  . اِنِه داوری  واسِه خِداور
ند  ردِن  خِداور ت  با  رِه  مر

َ
 عِدال

 . هاکِنِه خاینِه داوری انصاف و 
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دا، هررفرمانروایرخ  ت 
َ
 گ

ند  1 ت  خِداور س کِنِه،  حِکومر می  پر
ر
 اکِنِهه خِشالی ز

گِردِن  شاد  ها جزیره  و   . بر
بریشون 2
َ
ور  وِرِه ذِلِماد  و  ا

ُ
 . هاکِردِنِه د

ت  ر   وی حِکومر ت بر
َ
رجا  پا  انصاف و  عِدال سِه بر

ر
 . ه

ش، 3
ر
 کِنِه  حرکت  وی پِش  ا  پِش ت
نیشون وی دِشتِ  و  ز  رِه دِشمر

َ
ر  ا

ر
ف ه رر

ر
 . سوجانِه ط

رق وشون   4  کِنِه   روشِن رِه  دِنیا  بر
می و 
ر
رزِنِه  و  وینِه اونِه ز

َ
 . ل

ر  کوهِشون 5
ر
ند  روبِرویِ  د تا   خِداور می،  شر  شر

ر
 ز

 . وونِنِه او  میم واریِ 
ت اسِمونِن  6

َ
 کِنِنِه   اِلام وِرِه عِدال

ت  دِنیا  اقوام دِشتِ  و  ماشا  وِرِه  هِیبر
ر
 . کِنِنِه  ت

 
ستون بِت  دِشتِ  7 رر ندِه پر مر

ر
 . وونِنِه شَ

ر  خِدایون، دِشتِ  اِی
ر
ند   روبِرویِ  د زِنیر    زِن    خِداور

 . بر
ند، اِی 8  داوری  ن   خاطِریِ  خِداور

ردِن سِنِه  خِشال صهیون مر
ر
 ه

ردِم و   . کِنِنِه  خِشالی  یهودا   مر



ند  اِی تو  چونکِه 9  مِتِعال،  خِداور
تا  فرمانروای می شر  شر

ر
تر  و  ز ز  شر

َ
سی خِدایون دِشتِ  ا

ر
 . ه

 
ند  10 ز  که  رِه اونان   خِداور

َ
فِر  گِناه  ا

ر
ن
ر
 . هدارنِ  دوس دارِنِه، ت

 کِنِه  حفظ رِه  مومنیر   شَ  جان وی
ز  رِه  وِشون و 

َ
س ا

ر
یر  د

ر
 . دِنِه نِجات شَ

ر  خِدا  سو  11 ردِمون بر  تابِنِه  کار   دِرِس مر
تِ  خِشالی و   . وونِه نیکوکارِن  قِسمر
 نیکوکارِن، اِی  شِما  12

س  خِدای اونچَ  خاطِریِ 
َّ
د
ر
 . هاکِنیر    خِشالی وِه، هادا  انجام مِق

ند  کارای  بیارین   یاد   بِه رِه  خِداور
 . هاکِنیر   شکر   وِرِه و 
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دا، نیاررفرمانروایرخ   د 
ند  واسِه 1 ،  نو   خونِسَی  خِداور خونیر 

 بر
ت  کارای  وی چونکِه نگیر   حیر

َ
 وِه،  هادا  انجام ا

ت با  وی سِ  شَ   قِور
ر
د
ر
 بال   مِق

ندِه  رر وِه بر  . وِه بر
ند  2 وزی  خِداور  هاکِردِ  اِلام رِه شِ   پیر

ت و   . هادا  نِشون ملل یر د  بِه رِه شِ   بخش نِجات  قِور
ت و  راست   با  وی 3 بر  پایدار شَ  مِحر

هدی بِه بیلِه  بِه که  عر
ر
 هاکِردِ   وفا   وِه هادا  اشائیل ق

ردِن دِشتِ  و  وزی  دِنیا، مر ما  خِدای  پیر
َ
ماشا   رِه ا

ر
 . هاکِردِنِه  ت

 
ِ  اِی 4

 ِ
می، ساکِی 

ر
ند  واسِه خِشالی با  ز ،   خونِش خِداور خونیر 

 بر
سیر    وِرِه الیخِش  آوازِ   و  خونِش  شَ  با  ر

 . بِیَر
ند  5  بربط   با   رِه  خِداور

سِش  خونِش و  رر  . هاکِنیر   پر
ر  چِمِر   بِه رِه شُنا  و  شیپور  6

ر
 بیارین  د

ند، واسِه خِشالی  داد  با  و  ما  پادشا   خِداور
َ
خونیر    ا

 . بر
 

رحَی  و  دِریا  7
ر
ر  ه

ر
سِه،  اون د

ر
 ه

هلِ  و  دِنیا 
َ
روش و  جوش   بِه اون ا

ُ
 . اِنِنِه غ

س روخِنِها  اِی 8
ر
زِنیر    د

 کوهِشون،   اِی و  بر



ر 
ر
ندی د ،  آوازِ   خِشالی با  حِضور، خِداور خونیر 

 بر
 اِنِه  دِنیا  رون   حِکم  واسِه وی چونکِه 9

ت با   رِه  دِنیا  و 
َ
 . هاکِنِه خاینِه داوری انصاف  و  عِدال
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دا، هررخ  ت 
َ
 پادشارگ

ند  1 ت  خِداور  کِنِه،   حِکومر
ردِن اِی می مر

ر
لِرزین،   ز  بر

ر  وی خت شَ  بر
ر
ر  که  ت سِه،  فِرشتِگون بالهای روی  بر

ر
 وِه،  نیشت ه

می پرس
ر
لِرزِه  ز  . بر

ند  2 ر  خِداور
ر
 نیشتِه صهیون د

ل دِشتِ  فرمانروای و 
َ
سِه  مِل

ر
 . ه

ام با  وِرِه   پُرشکوه نوم دِشت، 3 ِ
ن،  اِحی  سر ر  بِیَر

وس وی چونکِه
ّ
سِه قد

ر
 . ه

 
وانا،  پادشا  اِی 4

ر
ت، دار  دوس  اِی  ت

َ
 عِدال

ری تو  رابر  سان  بر  بِجا   پا   رِه بر
ت و 

َ
ر  رِه  انصاف  و  عِدال

ر
ل بِه اشائیل د مر  . بیاردی عر

ند، 5 ما  خِدای  خِداور
َ
سِش  رِه  ا رر  هاکِنیر    پر

ر  و 
ر
خت،  وی مِقابِلِ  د

ر
سِش وِرِه  ت رر ،  پر  هاکِنیر 

س خِدای  وی که  چون
َّ
د
ر
سِه مِق

ر
 . ه

 
خت   6  وی،  کاهِنونِ   ور

ت   مینجور  و  هارون و  موش یر
ر
خوایسِنِه، یاریِ   جا   وی و  هاکِردِنِه  دِعا  سموئیل  ه  بر

ردِه رِه  وِشون دِعای وی راور فِرمِسِه  بر  . بر
ز  وی 7

َ
بِر  ستون میرِ   ا

َ
مرا  وِشون    ا

ر
ب  ه

َ
زو   گ  بر

سورات وِشون و 
ر
وامِر  و  د

َ
ت وِرِه ا  . هاکِردِنِه اِطاعر

 
ند، اِی 8 ما،  خِدای  اِی خِداور

َ
ردِه   رِه وِشون دِعای  تو  ا راور فِرمِسی  بر  بر

ندِه خِدای تو   که  ادان  ه نِشون وِشونِ  و 
ر
خش سی،  بر

ر
 ه

ر 
ر
ن ه زا  گِناهون  وِشون    خاطِریِ  رِه وِشون تو  چر  . هاکِردی جر

ند، 9 ما  خِدای  خِداور
َ
سِش  رِه  ا رر  هاکِنیر    پر

ر   وِرِه و  سش کوه  بر
ّ
سِش  مقد رر ،   پر  هاکِنیر 

ند، چونکِه ما  خِدای  خِداور
َ
وس  ا

ّ
سِه قد

ر
 . ه
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 شکرگزاریرخون ش
ردِن اِی 1 ند   اسِهو  دِنیا، مر خونیر   خِشالی آوازِ  خِداور

 . بر
ند  2 سِش  خِشالی  با   رِه  خِداور رر ،  پر  هاکِنیر 

 . بییرِ   حِضور   وی  بِه آور   شادی خونِشهای با 
 

ند، که  دِنیر   3 سه خدا  خِداور
ر
 . ه

ما  وی
َ
لق   رِه  ا

ر
ما  و  هاکِردِه  خ

َ
سِمی وی مالِ  ا

ر
 . ه

ما 
َ
بیلِهِ   وی ا

ر
نونِ   و  ق سِمی وی  گا   واش  گِسر

ر
 . ه

 
زد  بِه  گزاریشکر  با  4

ر
 بییرِ   وی ن

ر  و 
ر
،  وِرِه   وی، صحنهای د سیر  یَِ

 بر
 . بِستاییر   وِرِه   نوم  و  هاکِنیر   شکر  وِرِه

 
وون خِدای  وی چونکِه 5 سِه  مِهرر

ر
 ه

ت و  بر  پایدار  مِحر
فا  و  بد  تا   وی داری  ور

َ
رجا   پا   ا سِه بر

ر
 . ه
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ه  پادشارروَعد 
ند، اِی 1 تِ  خِداور حمر ت  و  رر

َ
 کِمه  ستایش رِه تو  عِدال

 . خونمِه خونِش  نِه تِ  و 
رخِرد  2  . ووهِ  خواینه عیبن    مِن بر

ختِ  چه  بیئِه؟   خوایت    حِضور   می بِه ور
 

   پاکی با  دِلِه ای خِنِه شَ 
 

م خوایمِه زیندِگ
ر
 . هاکِن

ز  3
َ
د  کارای  ا رهِز   بر  . کِمِه  پر
ز 
َ
سون    کارای  ا

َ
ر  بِ  راه کِ   ک

ر
وِنِه، د فِر  بر

ر
ن
ر
 دارمِه ت

منِشیر   و 
ر
وومِه  وِشون ه

ر
 . ن

ز  4
َ
ردِن ا  کِمِه   دوری کجرو   مر
دی  با  و   . نارمِه کاری  گِناه  و  بر

ز  که  رِه اونان   5
َ
رون ا

َ
د   دیگ  کِنِنِه،  گون    بر

ز 
َ
رمِه؛  بیر   ا  ور



فراد  و 
َ
ّ  و  مغرور  ا  متکی 

مِل رِه حر
ر
کِمِه ت

ر
 . ن

 
ز  6
َ
سون    ا

َ
ند  بِه کِ   ک فا  خِداور  کِمِه   حمایت  دارِنِه، ور
ر  رِه  وِشون و 

ر
م یمِهخوا  سکونت  کاخ  شَ  د

ر
 . هاد

  که  رِه اونان  
 

میر   زیندِگ
ر
 دارِنِه  عیبن   و  ت

م خوایمِه کار   بِه
َ
 . بِل

 
ردِ  7
ر
ریب ف

ر
ر  رِه کار   ف

ر
خوایمه راه  کاخ  شَ  د

ر
م  ن

ر
 هاد

سی  و 
َ
سِه گو   درو  که  رِه ک

ر
ر  ه

ر
خوایمِه  حِضور  شَ  د

ر
ذیرِم  ن  . بِپر

ردِن روز  دِشتِ  8 ر  رِه  بدکار   مر
ر
ت شَ   د

َ
لاک  مملِک

ر
مهاکِ  خوایمِه ه

ر
 ن

هر  و 
ر
ز  رِه  خِدا  ش

َ
فراد  وِجود  ا

َ
یر  ا

ر
میر   شَ

ر
ساجِم خوایمِه  ت  . بر
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عای رد ررد 
َ
وونررف

َ
 ج

 هادِه  گوش   رِه  دِعا  می  خِداوندا، 1
رِس داد  می بِه و   . بر

ر  2
ر
دان  روی جا  می  دِشواری روزایِ  د گیر

ر
 . ن

 هادِه  گوش   مِن بِ 
،  رِه  تو  چون و 

ر
خون  بر

رحَی   رِه دِعا  می
ر
  ه

ردِه   زیی ر راور فِرما  بر  . بر
 

 شونه برباد  دی واریِ   عِمر  می روزایِ  چونکِه 3
ش  واریِ  اِسِخون می و 

ر
 . سوزِنِه ت

مِل  واری  و  بِشکِس دِل می 4
َ
پیس و  خِشک ک وِه بر  . وِه  بر

 . نارمِه خِراک  بِه مِیلِ   و  اشتها 
ز  5
َ
جِه بس ا

ر
 هاکِردِمِه،   ز

ر 
ر
ن می د

ر
نیا  ت

ر
مونِسِه بِجا  اِسِخون و  پوس   ت  . بر

ر  وحسَی   ککِر   واری 6
ر
 بیابون  د

ئو   کور   واریِ  و  ر  بر
ر
رمِه شر   بِه ها خرابه د  . ور

م 7
َ
وا
ُ
وِرنِه،  خ

ر
 ن
ر  اِشکِت   طاق واریِ  ،  بومِ   بر نیا  شر

ر
مونِسمه ت  . بر

نیشون می 8 اکو  مِنِه روز  هر  دِشمر  کِنِنِه  شر
 . کِنِنِه  نِفرین مِنِه چینیشون مِزاغ و 

 



 تو،  غیر ِ  و  خشم  خاطِریِ  9-10
 خارمِه  کِلِن  نون،  جای بِه
شی می و 

َ
ر   کِمِه،  نوش که  اون   با   ا

ر
م د

ر
وِه،  ه  بر

ن  مِنِه  تو  چونکِه
َ
زون   زمیر   بر   و  هاکِردِ  بِل

 . بر
رِه  نابودی  بِه رو  توش  بِه نِماز  پِ  هایسایه واریِ  عِمر  می 11

ر
 د

پیس  واش همچیر   و   . وومِه بر
 

لی 12 ختِ   و  تاج ور
ر
ند، اِی  تو   ت بدی و  ازلی خِداور

َ
سِه  ا

ر
 ه

می نسلهای  دِشتِ  و 
ر
 . بیارِن خواینِه یاد  بِه  رِه نوم ن   آد

ر  و  اِی ن   خوایت    تو  که  دِمِه 13 حم صهیون  بر  هاکِت   خوایت    رر
ن و 

َ
ل
َ
ختِ  ا سِه اون ور

ر
عدِه تا  ه لی  ای،  وِه  هادا  که  رِه ای ور مر ، عر  هاکِت 

ت  شَ  و  حمر  . هادی نِشون رِه  رر
ر  14
ر
ن ه وِه،  ویرون  صهیون چر  بر

ندِگونِ   دارِنِه؛  دوس اونِه و ت بر
وِه،   خرابه گرچه  بر

 . سوجِنِه اون حال  بِه  دِل وشون  
 

ز  دِنیا  مِلل 15
َ
ند،  نوم ا  خِداور

میت   پادِشاهون و 
ر
، ز ز  شر

َ
   ا

 
ت و   بزرگ ن خواینِه وی  هِیبر سر ِ

ی   . بر
نگِمی 16
ر
ند   که  ه ی رِه  صهیون خِداور

َ
م  ا

ر
 هاکِنِه،  آباد  ه

 . وونبر  خواینِه  نِماشون  وی شکو  و  هِیبرت
ون زاریِ  بِه 17 قیر

ر
 هادِه  خواینِه  گوش  ف

ت  رِه  وِشون دِعای و   . هاکِنِه خواینِه اِجابر
 

ینِه 18
ر
سون نسلهای  واسِه ه نویسیر   پر

ز  تا  بر
َ
ند  کارای  ا ر  خِداور ی 

ر
وون باخ  بر

سون    و 
َ
لا  کِ   ک سِش وِرِه  نیمونِه،  دِنیا  بِه حر رر     پر

ر  . هاکِی 
ند  19 ز  خِداور

َ
 دِلِه  آسِمون   مقدس شَ  و   خِب  خیلی  جایگاه  ا

می بِه
ر
ر  ز

َ
ظ
ر
 . هاکِردِه  ن

 بِشنوسِ  رِه زیندونیون های زاری 20
حکوم   که  رِه  اونان   و  ن  بِه مر

ر
مِرد سوِنِه،  بر

ر
خشیِه  رهان   ه  . بِبر

ر  21
ر
ند   نوم نتیجه د ر  خِداور

ر
وون خاینِه  یاد  صهیون د  بر

ر  و 
ر
ن،  خواینِه وِرِه  اورشلیم  د سر ر  بِیَر
خت   22 م هم  با  دِنیا  پادِشاهون و  ماقوا دِشتِ  ور وون   جر  بر
سِش  وِرِه و  رر     پر

ر  . هاکِی 
 

ند  23 ر  مِنِه خِداور
ر
وون   د ساتِه ناتوانِ  و  ضعیف جر  بر



 . هاکِردِ  کِتاه  رِه عِمر  می و 
ن که  نِل خِدا  اِی 24

َ
ل
َ
م،  ا ِ میر

 بر
ی بِه  اونکِه از  قبل م  پیر رِسر  . بر

 

بد  بِه  تا   تو   خِدا، اِی
َ
سی  زینِه ا

ر
 ه

ر  25
ر
ور  د

َ
می لا

ر
 بیافریدی   رِه  ز

سای کار   اسِمونِن و 
ر
سِه تو  د

ر
 . ه

ز  وِشون 26
َ
 بورِن،   خواینِه بیر   ا

لی مون    خوایت   بِجا  تو  ور  . بر
وون  خواینِه پیت  لیواسِ، همچیر   وِشون دِشتِ   بر
وا   واریِ  رِه  وِشون تو  و 

ر
وض ق دی  دیم خوایت    دیرگا  و  هاکِت   خوایت   عر لاک و  بر

ر
  ه

وون  خواینِه  . بر
لی 27 مِش   تو  ور

ر
مون ه

ر
سی   ه

ر
 ه

خاینِه  تِمومی  تو، عِمر  و 
ر
 . دارِ  ن

مِه 28
َ
چیلِه، ا ر  ور

ر
ر  تو   پناه د

ر
مان  د

َ
سِنِه ا

ر
 ه

ر  و 
ر
 تو،  حمایت   سایۀ زیر  د
سل

ر
 . ووهِ  خواینه پایدار  وِشون ن
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ره،  دله دلِ  مِ  حَی  هر  و 
ر
سِ  وه  د

َّ
 ! هاکانه  ستایش  اسمِ  مِقد

ندِ   جان، مِ  اِی 2  هاکان   ستایش خِداور
ِ   از  کِدوم  هیچ و  ان 

وِر  جِم  یادِ  شه ره  هِدا   ره تِ  که  چیر 
ر
 ! ن

اتِ   تِ  تِمومِ   که  وه 3 خشِنِه، تقصیر  بر
ریضیا  تِ  تِمومِ  که  وه  . دِنه شِفا  ره مر

   تِ  که  وه 4
 

 هدِن نِجات جِم  گورِ   ره  زندگ
ت  که  وه بَّ حمتِ  و  مِحر  . اییِلنه شر   تِ  تاجِ   رر

 کانده،   سیر   هِمراه  حَیِ  خوارِ  جانِ   تِ  که  وه 5
وون   تِ  واری، عقابِ  تا  ووه  تازه جر  . بر

 
ند، 6  . دِنه وِشونِ  حقِ   مظلومونِ   و  یارنه  جا   به عِدالتِ  خِداور
ِ   موشِ  ره راهها  شه وه 7  هِدا  یاد   پیغمی 



 . قومِ  شه اعمالِ  شه و 
حمِت از  پِر   وند،خِدا 8  . لِطفِ  از  پِر   و  رر

بّت وه  و  گِرنه  خشم دیر   . نِدارنه تِمومی  مِحر
مِش  خِداوند  9

ر
کانده،  محاکمه ه

ر
 ن

بد  تا  و 
َ
موندِنه خشمگیر    ا

ر
 . ن

مه وه 10
َ
مه طبق  هِمراه  ا

َ
کانده  رِفتار  گِناهون  ا

ر
 ن

مه طبق ره اِما  و 
َ
ات  ا قصیر

ر
ا  ت دِنه  شِ 

ر
 . ن

ِ زِ  آسِمون، که  اِندا  همون 11
 بِلِنده،  جِم  میر 

ت  خِدااِ   هم اِندا  همون بَّ تِ   اییِلنِنه، حِرمت ره وه که  اونان   به  مِحر
َ
 . گ

سَرق، که  اِندان   12 غرِبِ  مر وره  جِم مر
ُ
 د

مه خِداوند   هم اِندا  همون
َ
اتِ   ا قصیر

ر
مه ت

َ
ور  جِم  ا

ُ
 . هاکارده د

،  که  جور  همون 13 چونِ  شه پییرِ  دِلسوزه،  وِسه ور
مون

ر
ند   جورم ه  . دِلسوزه  اییِلنِنه، حِرمت  ره وه که  وِسه اونان   خِداور
یمی  بِساته  جِم حَیِ  که  دونده چوون 14  بر
سیمی  جِم خاکِ   اِما  که  دارنه یاد  شه و 

ر
 ! ه

 
 . واریه واشِ   روزا، عمرِ  وه ... آدِم ولی و  15
لِ   صحرااِ  و 

ُ
 . کانده  ن   ن   واری  گ

خت   16 نده،  ره  وه  وا  یِتا  ور
ر
ر  ز رپر  . بونه پر

موندِنه نِشون    مجِ  وه  دییه و 
ر
 . ن

لی 17  مِحبت  خِداوندِ  ور
زل از 
َ
بد  تا  ا

َ
ره  هِمراه  اونان   ا

ر
 اییِلنِنه،  حِرمت ره  وه  که  د

چونِ  وِشونِ   عدالت، وه و  چونِ  ور  هِمراهِ،  ور
هدِ  وه  که  هِمراه  اونااِ  و  18  دارِنه  عر
 بیارن  جا   به  احکامِ  وه  که  دارنِنه یاد  شه و 

 
ند،  19 ختِ،  شه خِداور

ر
 هاکارده، برقرار  دله نونِ آسِمو  ت

 . کانده  پادشاهی  ره  همه وه و 
 ها  فِرشته خِداوندِ  شِما؛  اِی 20

هلِوونون   شِما؛  ای ،  بجا  کِلامِ   وه که  پر  یارنِت 
 هاکانیر   ستایش  خِداوندِ . دِنِت   اِنجام حِکمِ  وه  که  شِما؛ ای

رها،   وه  تِمومِ  اِی 21
َ
شک

َ
 ل

، ی  جا  به  ره اِراده وه  که  خادِمون  وه اِی  ارنِت 
 ! هاکانیر    ستایش  خِداوندِ 

 کارا،   تِمومِ   خِداوندِ  اِی 22
رمانروان    که  دِله جائه  هر  ره  وه

ر
 . هاکانیر   ستایش کانده  ف
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رر
َ
شرد رَس 

َ
 خالقررپ

ند، اِی 1 ت   تو   خِدا،  می خِداور تِه  چر
َ
سی گ

ر
 ! ه

  با  تو 
 

ت  و  بزرگ  . ای آراستِه هِیبر
پوشان    سو  با  ه رِ  شِ  2  بر

هن ایخیمه واریِ  رِه آسِمون و   . هاکِردی  پر
ر  رِه خِنِه شَ  3 نا  اویشون بالای  بر  . هاکِردی بر

بریشون
َ
رابه شَ  رِه ا

َ
سان   ا  بر

ر  و  وِه سِوار  وا  بالهای بر  . ای بر
 تو  آور  پیغم واییشون 4

ش  هایشعله و 
ر
رونِ  ت

َ
سِنِه  تو   نوک

ر
 . ه

 
می اساس 5

ر
ن   رِه ز

َ
رجا  پا  ا  اکِردیه بر

خت هیچ که خارنِه  دِکِت ور
ر
 . ن

وا  واریِ  اونِه دریاها  6
ر
یتِه  دربر  ق  بر

پوشانیه رِه  کوهِشون  او، و   . بر
ز  7
َ
نبیه ا

ر
 هاکِردِنِه   خروش اویشون تو، ت
ز  و 
َ
ن ا سور  چِمِر  بِشنوسر

ر
ر  وِشون  تو، د

ر
 . بوردِنِه د

ز  8
َ
ری دشتها  به  کوهِشون  روی ا

ر
د وِنِه شر  کِردِنِه،ها  پِر   رِه  دشتها  و  بر

ر  واسِه وِشون   که  جاهان   بِه رر
ر
 . ای وِه هاکِردِه  مِق

یرر   رِه  حدی  واسِه وِشون   9
زون تا  هاکِردی مر

َ
ن ا  نِگذِرر

ش   یر  و 
َ
ر  ک میت   دِشتِ  دیر

ر
پوشانینه رِه   شر  ز

ر
 . ن

 
ر  رِه ایشون چِشمه 10

ر
 وادیها  د

ری کوهِشون  بیر   رِه  ایشون روخِنه و 
ر
د سان   شر  . بر

حسَی  حیونِنِ   تا  11 م  وِشون از  ور
ر
نوش  بر

شنان    وحسَی، خرای و 
ر
 . هنیشانینِه فرو  رِه شِ  ت

ر  اِشکِنشون، تاق 12 رِه   داری بر زیک پر
ر
 ساجِنِنِه لونِه  وِشون ن

 . کِنِنِه  شان  نغمه و 
 

ر   جا   آسِمون   13  ریزِن   وارِش کوهِشون  بر
می و 
ر
ز  رِه  ز

َ
 . سازِن   پِر  نعماتت  ا

 آرن   وِجود  به ه رِ   واش  حیوونِن اِستفادِ  واسِه 14



 بیافریدی  رِه گیاهِن  اِنسونیشون واسِه و 
ز  رِه شِ   خِراک تا 

َ
س  بِه  وِشون ا

ر
 . بیارِن  د

 شَاب، دِل شَ  خِشالی واسِه تا  15
ن،  رو  وشون   شادان   واسِه و 

ر
 روغ

ت جهت  و  قویر
ر
 . کِنِنِه  آمادِه  نون جسم، شَ  ت

 
ند  دار  که  لبنان  شوهای 16 سِنِه، خِداور

ر
 ه

اب  . هوونِنِ  سیر
ر  اِشکِنشون تاق 17  شو،  دار  بر
ِ  لکها لک  و   . ساجِنِنِه  لونِه صنوبر، دار  شر
 کون    بِزهای پناهگاه  کوهِشون 18
نیشون  کِلیه  سنگ تاشه و 

َ
سِه گورک

ر
 . ه

 
ر  جهت رِه مهتاب 19 رر

ر
صلیشون مِق

ر
 بیافریدی  ف

ختِ  آفتاب و   . دِنِه رِه  شِ  نِماز   پِ  ور
دید  رِه  شو  20 ر  تا  بیاردی پر

ر
 اون  لِماد ذِ  د

حسَی   حیونِنِ  ز  ور
َ
 . اِنِنِه دیرگا  کِلی  شَ  ا

های 21 وون شیر م  واسِه وِشون    خِدا  که  ای طِعمه واسِه جر
ر
 هاکِردِه،   فِراه

 . کِنِنِه  غرّش
ر  22
ر
ختِ  د ی آفتاب، طِلوع ور

َ
م  ا

ر
 شونِنِه   گِلِ   شَ  بِه ه

احت و   . کِنِنِه  اسی 
ز  کار   و  کسب  واسِه اِنسونیشون 23

َ
 شونِنِه ا دیرگ خِنِه شَ  ا

نگِم  تا  و 
ر
لا  شو  ه

ر
ق
ر
 . کِنِنِه  ت

 
سِه،  زیاد  حَی  تو  کارای  خِداوندا، 24

ر
 ه

،  انجام  حکمت با   رِه وِشون دِشتِ   هادان 
می
ر
ز  ز

َ
شت تو   مخلوقات ا سِه  مر

ر
 . ه

تِه  اقیانوسها  25
َ
هن   و  گ سِنِه پر

ر
 ه

د،   ن   حیوونِن و   حر
تِه  و  کِچیک

َ
ر  گ

ر
   وِشون د

 
 . کِنِنِه  زیندِگ

ر   ها کشت   26 ِ  بر ن وِشون شر جُمِسر  کِنِنِه  بر
ر  دریان   هیولای و 

ر
 . کِنِه  بازی وِشون د

 
س وِشون دِشتِ  27

ر
سِنِه، تو  اِش  د

ر
 ه

شون   تا   . هادی  رِه  روزی ور
، وِشونِ  تو   اونچَ  هر  28 م وِشون دِن   . کِنِنِه  جر



 . سازِن    سیر  رِه  وِشون و   کِت    آمادِ  خِراک واسِه  وِشون   تو 
خت   29 ، گِ   روی  وِشون از  ور راس بِه ردان 

ر
 خارِنِه دیم  ه

نگِمی و 
ر
،  رِه جان وشون   که  ه ن  نِه  گیر  میر
زون که  چون گِردِنِنه  خاک بِه و 

َ
سات  ا وِنِه بر  . بر

سان    رِه  روح شَ  چون 30  وونِنِه زینِه  رر
می، و 
ر
  ز

 
نِه نو   زیندِگ  . اِنگیر

 
ند  هِیبرت 31 میشِه  خِداور

ر
 . ووشِه ای ه

ند  ز  خِداور
َ
 . هووئِ  خِشال کار   شَ  ا

میر    به وی 32
ر
می و  اِشِنِه ز

ر
رزِ  بِه  ز

َ
 اِنِه ل

س  رِه کوهِشون  چون و 
ر
شِنِه،  د

َ
ران آتشفشان چون ک ور

ر
 . کِنِنِه  ف

 
سِش   خونِش  زینِمِه  تا  33 رر م،  خوایمِه پر

ر
خون  بر

ند   عِمر، شَ  آخِر  تا  و  سِش رِه  خِداور رر م خوایمِه پر
ر
 . هاکِن

 ساجِنِه،  خِشال  وِرِه مِن رازونیاز  و  دِعا  که  دارمِه امید  34
سِه مِن خِشالی و  سات شاد  چِشمِه شر  وی چونکِه

ر
 . ه

ز  گِناکاریشون 35
َ
میت   ا

ر
وون  محو  شر  ز  بر

ز  نِشون   و 
َ
ردِمون ا مونِسِه  بِجا  بدکار  مر

ر
 . ن

 

ند  جان می اِی سِش  رِه  خِداور رر  . هاکِن پر
ند   . ووشِه شِکر   رِه  خِداور
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دار ه ررویروررخ  بیل 
َ
 ق

ند  1  هاکِنیر   شکر   رِه  خِداور
  و 

 
 . هاکِنیر   بیان  وِرِه بزرگ

 . هاکِنیر   اِلام جهانیر    بِه  وِه، هادا  انجام که  رِه  کارهان  
سِش  خونِش اونِه 2 رر خونیر    پر

 بر
تِه  خیلی کارای  و 

َ
ردِن بِه وِرِه   گ  . بوئیر   مر

ر  هِیبرت 3 س نوم   بر
َّ
د
ر
 ! ووشِه  وی مِق

سون    دلهای ووشِه خِشال
َ
ند   کِ   ک نِه رِه  خِداور ِ  ! اِنگیر

ز  4
َ
ب یاریِ  خِدا  ا

َ
ل
ر
 هاکنیر   ط

مِش  و 
ر
سیر   وِرِه ه یَِ

 . بر
چیلِه  اِی 5-6  ابراهیم،  وی غِلام  ور

چیلِه اِی و  وِه اِنتِخاب یعقوب، ور  وی،  بر



 . بیارین  یاد  به  رِه  خِدا  داوری  های و  موجِزِ 
 

ند، 7 مِه خِداور
َ
سِه خِدا  ا

ر
 . ه

می دِشتِ  وی
ر
 . کِنِه  داوری رِه  ز

بد  بِه تا  رِه  شِ  قول  وی 8
َ
ه  ا

َ
 دارِ، خاینِه  نِگ

سور  که  رِه کلامی
ر
سل هزار  واسِه هادا،  د

ر
 . ن

وِسِه،  ابراهیم  با  که  رِه قولی 9
ر
 د

می و  سر
ر
 . هاکِنِه خاینِه حفظ  هاکِردِ، یاد  اسحاق با  که  رِه ق

وِسِه،  یعقوب با  عهدی 10
ر
 د

 . اشائیل با   جاودانه قولی
ند  11 فِرمِسِه خِداور  رِه  کنعان  »مِلک: بر

خشِمِه  بِشِما  مالکیت  نبِعنوا  «. بر
 

خت   12 م  وِشون  تعداد  ور
َ
 وِه   ک

ر  و 
ر
 غریب کنعان  مِلک د

ر  و  13
ر
سوِنِه، تارومار   ها سلطنت  و  کشورها   د

ر
 ه

ند  14 س   هیچ بِه خِداور
َ
دا  اِجازه  ک

ر
نجِه  وِشونِ  که  ن

َ
رِسانِه   شِک  بر

د   گوش  پادِشاهون  بِه وِشون پِشتیوون   واسِه و 
ر
 هادا  ز

فِرمِسِه و  15 کِنیر   ظِلم مِن هاکِردیشون نشون »بِه : بر
ر
 ن

بییون بِه و 
ر
ر  مِن ن رِسانیر   ض 

ر
 «. ن

 
خت   16 ند  که  ور حطی  خِداور

ر
ر  ق

ر
دید  کشور   د  بیارِدِه  پر

ن واسِه  حَی  هیچ و 
ر
خارد نگیت   بر ونِه،   بر

ر
 ن

ر  پِش  رِه  یوسِف  17
ر
رِسانیِه،   مصر  بِه  وشون از  ت  بر

ر  بِعنوان که
َ
روت  نوک وِه  بر  . بر

وِسِنِه  زنجیر  با  ه رِ  لینگ  وی 18
ر
 د

ر  آهنیر   وار  کِل  و  ن  وی بر
ر
 . بِشتِنِه گِرد

خت    تا  19 ت  بِه بوتِه  وی که  ور
ر
ییق رِسِه  حر  بر

ند  کلام  و  ب  وی خِداور
َ
صدیق  رِه  گ

ر
 . هاکِردِ  ت

 هاکِردِ   آزاد  وِرِه  فرعون  پرس 20
رموندار  و 
ر
ردِن ف  . هاکِردِه  وِل وِرِه مر

فِه اون 21 ر   وِرِه سر  ساتِهبر  حاکم  کاخ  شَ  بر
رموندار   وِرِه و 

ر
 هاکِردِه،   شِ   مِلک دِشتِ  ف

سوری شَ   رِه  مملکت  بِزِرگون دِشتِ  تا  22
ر
ر  بِن  د

ر
 بیارِه  د

ون و  ر
هی  بیلِه رر

ر
رس رِه  ق

ر
 . هادِه  د

 



فِه اون 23  بیمو مصر  بِه یعقوب سر
ریبِه بِعنوان و 

ر
ر  غ

ر
ر  اوجِه د

ر
ق
ر
وِه مِست  . بر

ند  24 ر  خِداور
ر
چیلِه  اوجِه د  هادا  ونِ وِش زیادی  ور

ز  رِه  وِشون و 
َ
ِ   وِشون   ا

ی  ساتِه قویی   دِشمر  . بر
ند  25 ردِن  که  هاکِردِ  کاری  خِداور ز  مصر   مر

َ
بیلِه ا

ر
وِنِ  زار  ن   اشائیل ق  بر

مرا  وِشون   و 
ر
کر  با   ه رخِرد  مر  . هاکِردِنِه بر

 
فِه اون 26 ر  شَ  موش  خِدا  سر

َ
 نوک

وِه اِنتِخاب هارون و  ه  بر ِ ِ
رِسانیِه  شِخی   . بر

ت  نوِشو  27 ند  قِور  موجِزِ  انجام با  رِه خِداور
ر 
ر
 . هادانِه نِشون مصر  مِلک د
رِسانیِه،  مِلک اون بر  ذِلِماد  خِدا  28  بر

لی مر  مصریان ور
َ
ت وِرِه ا کِردِنِه اِطاعر

ر
 . ن

بدیل خون  بِه رِه وِشون  های روخِنه 29
ر
 هاکِردِ  ت

کوشتِه رِه  وِشون  مان   دِشتِ  و   . بر
عد  30 گیشون بر  بیاردِنِه یورِش  مِلک اون به ور
ت   کاخ  حت ّ  و  ز  پِر   هم حِکومر

َ
گ ا وِه ور  . بر

مر  بِه 31
َ
ند  ا مِ   خِداور

ر
ل و  کورماهاز   جور  ه

َ
 ل

تا  ساتِه پِر   رِه مِلک اون شر  شر  . بر
 وارِش،   جای بِه 32

رق  و  رعد  و  تگرگ رِسانیِه  مِلک وِشون   بِه رِه  ور  . بر
 دار  انجیر  و  باغیشون 33
ز  رِه  وِشون دار  و 

َ
 . وِردِهبر  بیر   ا

سور  بِه 34
ر
 وی،  د

وِنِه،  ور حمله   ملخ  میلیونها   بر
 گیاهِن   دِشتِ  و  35
ت و 

ّ
خاردِنِه رِه  اوجِه غلا  . بر

 رِه  مصریان  وچِه اولیر   دِشتِ  وی 36
رِسانیه قتل بِه  . بر

 
خت  اون 37 بیلِه ور

ر
ومند  و  خار  همه که  رِه  اشائیل ق سوِنِه، نیر

ر
 ه

ز  طِلا  و  نِقرِه با 
َ
 . ردِ هاکِ  دیرگا  مصر  ا

ردِن چون 38 رسیوِنِه،   وِشون از  مصر  مر
ر
 ت

ز 
َ
ن ا

ر
وِنِه خِشال  وِشون بورد  . بر

نگِم بِه  خِدا  39
ر
بِر  روز  ه

َ
ساتِه وِشون سایِبون رِه ا  بر

نگِم و 
ر
ش  ستون با  شو  ه

ر
خشییِه سون    وِشونِ  ت  . بر



 هادا  بلدرچیر   وِشونِ   وی و  هاکِردِنِه خواهِش  جا   وی وِشون 40
رِسانیِه  جا  آسِمون   زیاد  خِراک  واسِه وِشون   و  وون  سیر  تا  بر  . بر
نگ تاشِه 41 زون و  هادا   چاک رِه سر

َ
ران گِوارا   او  ا ور

ر
 هاکِردِ  ف

ر  روخِنِه واری و 
ر
وِه جاری خِشک صحرای د  . بر

 . بیارده  یاد   بِه ابراهیم با  رِه  مقدس  شَ  قول چونکِه 42
 

یر   بِه 43
ر
بیلِه جور  ه

ر
وِه  اِنتِخاب شَ  ق  رِه  بر

 . بیارِدِه دیرگا  جا   مصری شالیخِ  خونِش  با 
ر  اقوام  مِلک  وی 44  رِه   دیر
حصول  وی دِشتِ  با   هادا وِشونِ  مر
ت وِرِه قوانیر   و  بیارِن  بجا   وِرِه احکام تا  45    اِطاعر

ر  . هاکِی 
ند   ! ووشِه شِکر   رِه  خِداور

106 

ر هرَوون  داررم   قومرویربرررخ 
ند  1  ! هاکِنیر   شکر   رِه  خِداور

ند  ، شِکر   رِه  خِداور سِه؛  نیکو  وی چونکِه هاکِنیر 
ر
 ه

ت و  بر سِه جاودانه وی پایدار  مِحر
ر
 . ه

تِنِه گ 2 تِه  کارای  بر
َ
 هاکِنِه؟ بیان وِه،  هادا  انجام وی  که  رِه  ای گ

تِنِه گ سِه، خِب که  اونجور  وِرِه شکر  بر
ر
 بیارِه؟   بجا  ه

سون    حال بِه  خِش 3
َ
 آرِنِه  بجا   وِرِه  احکام کِ   ک

مِش  و 
ر
  دِرِس  که  رِه  اونچَ  ه

ر
 . دِنِنِه انجام سِهه

 
خت    خِداوندا، 4 بیلِه  شَ  ور

ر
ک  رِه ق ،   کِمر  . بیار   یاد  بِه  هم مِنِه کِت 

خت   ، نِجات  رِه وِشون ور  هادِه   نِجات هم  مِنِه دِن 
خت    خِش تا  5 بیلِه شَ  بر

ر
م رِه  ق

ر
وین  بر

ر  و 
ر
ردِن خِشالی د ووم  شَیک تو  مر  بر
ر  و 
ر
ت   د بالِسر بیلِه  شَ  بِه  که  بر

ر
، ق خشِت    بر

ر
م یکشَ

ر
 . ووش

 
ما  6
َ
سِمی، گِناهکار   اجداد  شَ  واریِ   هم ا

ر
 ه

ما 
َ
م ا

ر
 . هاکِردِمی گِناه   و  هاکِردِ  اِشتِبا  ه

مِه 7
َ
د  ا ر  جر

ر
م  کارای  مصر، د اچر

ر
رکِ  رِه تو   ن

ر
کِردِنِه،  د

ر
 ن

ت  و  مهر  وِشون بر  هاکِردِنِه   یاد  رِه   تو  پایدار   مِحر
ر  و 
ر
لیه شِخ  دریای ساحِل د وانا  عر

ر
 . اکِردِنِهه شورش  مِتِعال ت

لی 8 مون وی ور
ر
عید   که  جور  ه  هادا  رهان   رِه  وِشون  وِه، هادا  ور



ت تا  تِه  خیلی قِور
َ
 . هادِه  نِشون رِه  شِ  گ

سور  شِخ دریای بِه وی 9
ر
 هادا  د

وِه؛  خِشک دِریا  و   بر
بیلِه شَ  و 

ر
ز  رِه  ق

َ
ز  دِریا  میر    ا

َ
رانییِه خشگ  روی ا

ر
 . بِگذ

ز  رِه  وِشون 10
َ
س ا

ر
فِر   جا  وِشون    که  اونان   د

ر
ن
ر
 هاکِردِه آزاد  داشتِنِه، ت

ز  و 
َ
ِ   وِشون   چنگ ا

ی   . هادا  نِجات دِشمر
لی 11 نون دِشتِ  او، ور رق رِه وِشون دِشمر

ر
 هاکِردِ  غ

تِه حت   که  اونجوری ز  یر
َ
مونِسِه بِجا  هم  وِشون ا

ر
 . ن

ر  12
ر
ختِ  اون د عدِه  بِه وِشون  ور  بیاردِنِه  ایمون وی ور
 . خونِسِنِهبر   شکرگزاری خونِش  واسِه وی و 

 
لی 13  هاکِردِنِه   یاد   وِرِه کارای  دِشتِ  زودی  بِ  وِشون ور
ل و 

ر
ت ت مر شوِرر ت   و  مر صیحر

ر
وِنِه  وی ن

ر
 . ن

14  ِ
 
لک  شِ،  نفسان   هایخواهش  با   بر
ر  رِه  خِدا 

ر
 . هاکِردِنِه آزمایش بیابون د

طا  وِشونِه وِنِه، خوایسِه  که  رِه اونچَ  وی  پرس 15  هاکِردِ،   عر
لی نِه  مرض ور

ر
ر  ای کِش

ر
رِسانیِه وِشون بیر   د  . بر

 
حران   16
 موش   بِه دِلِه صر
تگِزار  هارون، بِه و  س خِدمر

َّ
د
ر
ند  مِق سودی  خِداور  . هاکِردِنِه حر

می  پرس 17
ر
 هاکِردِ  وا  دِهِن ز

ام و  داتان و  مراهن وِشون    و  ابیر
ر
ر  رِه ه

ر
وِردِه فرو  شِ  د  . بر

ش 18
ر
 بِباریهِ یارون  وی بر   ت
ردِن اون دِشتِ  و    مر

ر
سوجانِه رِه  یر شَ  . بر

 
ر  وِشون 19

ر
ز  گوگ  سینا  کوه   دامنۀ د

َ
ساتِنِه طِلا  ا  بر

سِش  رِه  بت اون و  رر  . هاکِردِنِه پر
تِه مجسمۀ 20  رِه، خوار   واش گوِ   یر

   با   خِدای بر 
 

 . هادانِه ترجیح پُرجلال  و  بزرگ
م کارای  با   که  رِه  خِدان   وِشون 21 اچر

ر
 شِ  ن

 هاکِردِنِه، یاد  ،وِه هاکِرد  آزاد  جا  مصری  رِه وِشون
جیت   کارای 22

ر  که  رِه  عر
ر
می د

ر
 هادا  انجام مصر  ز

ر  که  رِه  اونچَ  یا  و 
ر
 . هاکِردِ   شِخ دریای د

خت   23 فِرمِسِه خِدا  ور ردِن اون خواینِه  که  بر ز  رِه مر
َ
وِرِه،   بیر   ا  بر

ر 
َ
وِه   اِنتِخاب نوک ر  موش، وی بر

ر
 هِرِسا  شفاعت بِه  خِدا  روبِرویِ   د

شم وی  تا 
ر
  رِه  خ

ر
ز  رِه وِشون  تا  گِردانِهد

َ
وِرِه بیر    ا

ر
 . ن



 
خوایسِنیه وِشون 24

ر
وون  دِلِه نیکو  مِلک اون به که  ن  بر

عدِه بِه و  ند  ور  . هاکِردِنه اعتماد  خِداور
ر  25
ر
 هاکِردِنِه  شکایت و  هِنیشتِنِه چادر  شَ  د
سورات بِه و 

ر
ند   د دانِه گوش   خِداور

ر
 . ن

ند   پرس 26 ه خِداور ی  خِیلی  جوری یر
ّ
م جد سر

ر
خاردِ  ق  بر

ر  رِه  دِشت که
ر
حرا  اون د ز  صر

َ
وِرِه  بیر    ا  بر

سل وِشون   و  27
ر
ر  رِه  ن

ر
ریبِه مِلک  د

ر
 هاکِنِه مار  و  تار  غ

ر  تا 
ر
ردون   د

َ
گ ن  شر ِ میر

 . بر
 

ر  28
ر
سینه  رِه بعل  بت فغور، د ِ

 بِیَر
ز  و 
َ
ش   پیش جون ن   بُتهای   بِه که  هان   قِروون   ا

َ
وِه ک خاردِنِه  وِه، بر  . بر

رخِرد   با  29 ند  شِ،  بر  بیاردِنِه خشم بِه  رِه  خِداور
وِنِه دِچار  بلا   بِه اون خاطِریِ  و   . بر
نبیه  رِه مجرمیر   و  پِرِسا   فینحاس،  پرس 30

ر
 هاکِردِه  ت

ز  وبا  و 
َ
 . بوردِ  بیر    ا

یر   31
ر
ر  فینحاس  کار   خِبِ   ه

ر
بول   حِضور  خدان   د

ر
وِه  ق  بر

بد  بِه  تا  و 
َ
زون ا

َ
وون   خواینِه یاد  ا  . بر

 
ر  32
ر
ند   خشم به،مری چشمۀ کنار   د ن  رِه  خِداور

َ
 هاکِردِنِه،   بِل

ت  دِچار  موش اون، خاطِریِ  که  اونجوری حمر
ر
وِه ز  . بر

 بیاردوِنِه سِتوه   بِه وِرِه  اونجور  چون 33
ِ   که

ی 
ر
ا   نا   سِخ  . بوتِه  شِ 

 
ند  که  رِه  قومهان   اون 34  وِه  هادا  دسور  خِداور

ز 
َ
وِرِن  بیر   ا کوشتِنِه،   بر

ر
 ن

35  ِ
 
لک مرا  وِشون   بر

ر
رو  ه  هاکِردِنِه  شعر

ز  و 
َ
رخِرد  ا  . هاکِردِنِه رون   دِمال وِشون پرستانۀبت   بر

سِش  رِه  وِشون  بُتهای 36 رر  هاکِردِنِه پر
ر  و 
ر
ن  دیم اسباب نتیجه د

ر
م رِه  شِ   بخارد

ر
 . هاکِردِنِه  فِراه

 رِه  شِ  کیجکیجا   و  ریکائونِ  37
 . هاکِردِنِه قِروون   کنعان  بُتهای واسِه

ریختِنِه کنعان  بُتهای خاطِریِ   رِه  شِ  گِنا   ن    ا کیجکیج  و  ریکائونِ  خون 38  بر
 . هاکِردِنِه  آلودِه خون  با   رِه  مِلک اون و 
یر   بِه 39

ر
رخِرد  خاطِریِ  جور  ه دِ،  شَ   بر جِس بر

ر
وِنِه  ن  بر

ند  بِه و   . هاکِردِنِه خیانت  خِداور



 
خت  اون 40 ند  ور بیلِه شَ  بر  خِداور

ر
 هاکِردِه  خشم ق

وِه زار  ن   وِشون از   . بر
س بِه رِه  وِشون سپر  41

ر
سوِنِه، زار  ن   وِشون از  که  قومی د

ر
 بِسپارِسِه ه

 . هاکِردِنِه رون   حِکم  وِشون بر  وِشون و 
ِ   وِشون   42

ی  ر   دِشمر  هاکِردِه،  ظِلم  وِشون بر
رمونِه و  کِچیک  رِه وِشون

ر
 . هاکِردِنِه د

ند  43 ن خِداور ش  چر
َ
بیلِه  شَ  ک

ر
 هادا،  نِجات رِه  ق

ما 
َ
 م وِشون بارِ  هر  ا

 
لیِه بِه  جددا   هاکِردِنِه، شورش  خِدا  عر

ر  ویشی ر
ر
 . بوردِنِ   فرو  گِناه  د

یر    با  44
ر
ر  حِیس،  ه

ر
خت   ه ز  ور

َ
ِ  ا   شر

 
رموندگ

ر
ندی بِه  د  هاکِردِنِه،  زاری حِضور  خِداور

ند   . بِشنوسِ  رِه وِشون زاری  خِداور
مرا   وِشون   که  رِه  قولی 45

ر
س  ه ور

ر
 بیاردِه  یاد  بِه  وِه، د

ت خاطِریِ  و  بر تِ  شر  اونان پایدارش،   مِحر حمر فِرمِس،   رر ز  بر
َ
  چِش گِناهون  وِشون   ا

پوشیه   بر
ردِمون    دِل و  46 ر   که  رِه مر  کِردِنِه،  ظِلم وِشون  بر

حم بِه  . بیارده  رر
 

ند  اِی 47 ما،  خِدای  خِداور
َ
 ا

ما 
َ
 هادِه،   نِجات رِه  ا
ما 
َ
ز  رِه  ا

َ
ریبِه مِلک  میر   ا

ر
ما  شِ  مِلک بِه غ

َ
گِردان،  ا

ر
 د

میر   نوم و  ووئیم رگزار شک  جا  ن   تا 
ر
سِش  رِه  تو  ت رر  . هاکِنیم پر

 
ند،  48  ووشِه؛  شِکر  رِه  اشائیل خِدای خِداور

ز 
َ
ردِن دِشتِ ! ابدالآباد  تا  ازل ا ن  مر

ر
 «. »آمیر  : بوئ
ند   ! ووشِه شِکر   رِه  خِداور
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رر
َ
شرد رَس 

َ
ررپ هرَوون  داررم   خ 

ند  1 ،  شِکر   رِه  خِداور سِه خِب که  چون  بوئیر 
ر
 ه

ت و  بر بدی و  پایدار  وی  مِحر
َ
سِه ا

ر
 . ه

سِتِه  که  اونان   2 ور
ر
ند   ت یتِنِه نِجات  خِداور ن، بر

ر
 بوئ

ند  که ز  رِه وِشون خِداور
َ
س  ا

ر
ِ   وِشون   د

ی   وِه   هادا  رهان   دِشمر



ز  رِه  وِشون و  3
َ
ز  غرب، و  شَق ا

َ
 جِنوب،   و  شمال  ا

ز 
َ
ریبِه مِلک ا

ر
گِردانیه غ

ر
 . د

 
ن   4
َ
حران   ا

ردونشر  و  آواره   دِلِه صر
َ
سوِنِه گ

ر
 ه

هری  و 
ر
ر  تا  ناشتِنِه ش

ر
   سکونت  اون د

 . هاکِی ر
شت   5 شت   و  ور

ر
سوِنِه ت

ر
 ه

رِش تک  وِشون    بِه جان وشون   و   . وِه بر
ر  6
ر
ند   حِضورِ   تنگنا، اون د زونِه،  داد  خِداور  بر
ز  رِه  وِشون وی و 

َ
ریشون    ا  . هادا  نِجات پر

فِه اون 7 ز  رِه وِشون سر
َ
هری  بِه مستقیم راهی  ا

ر
 هاکِردِ  رهنِمون ش

   که
تِی ر ر  بر

ر
ر  اون د

ر
ق
ر
گِردِن مِست  . بر

ز  وِنِه وِشون 8
َ
ند   ا ت  خاطِریِ  خِداور بر  پایدار  مِحر

 . ووشِن شکرگزار  هادا  انجام اِنسون واسِه که  شاقف   کارای  و 
شنییشون وی 9

ر
اب رِه ت  کِنِه  سیر
شت   و   . گِردانِه  سیر  نیکو   های  خِراک با   رِه ئیشون  ور

 
دی 10

ر
ق
َ
ر  ا

ر
 تاریگ،   و  ذِلِماد  د

ر 
ر
ر  زیندون، د

ر
ل د

ُ
رِنِه شر   بِه زنجیر  و  غ  . ور

ز  چونکِه 11
َ
 هاکِردِنِه  پوشَ   چِش  خِدا   کلام  ا

وانا  خِدای  احکام و 
ر
 . نیاردِنیه بجا  رِه  مِتِعال  ت

ت، و  کار   بارِ   زیر  12 حمر
ر
وِه، دِلا  پِشت وِشون   ز ز  بر

َ
خارد  دیم لینگ  ا  وِنِه بر

سی  و 
َ
رِس یاریشان بِه  ک

ر
 . یِهن

ر  13
ر
ند   حِضورِ  تنگنا،  اون د زونِه  داد   خِداور  بر
ز  رِه  وِشون وی و 

َ
ریشون    ا  . هادا  نِجات پر

ز  رِه  وِشون 14
َ
 بیاردِه  دیرگا  تاریگ   و  ذِلِماد  ا

ز  و 
َ
ل ا

ُ
ند   زنجیر  و  غ  . هاکِردِ   آزاد  بر

ز  وِنِه وِشون 15
َ
ند   ا ت خاطِریِ  خِداور بر  پایدار   مِحر

 . ووشِن شکرگزار  هادا  انجام اِنسون واسِه که  شاقف   کارای  و 
 برنزی  هایدروازه  وی چونکِه 16
ر  رِه  آهنیر   هایمیله و 

ر
م  د

ر
 . بِشکِسِه ه

 
ن   17
َ
ن خاطِریِ  ا

ر
جر  شِ   آلود گنا   ف

ر
 کشِنوِنِه  ز

ر  خویش  شَارتهای دلیل بِه و 
ر
جر  د

ر
سوِنِه ز

ر
 . ه

ز  رِه  شِ  اشتهای 18
َ
س  ا

ر
 هادا  د

بِ   بِه لینگ  وِشون   و 
َ
ی   ل

ر
رِش ق  . وِه  بر

ر  19
ر
ند   حِضورِ  تنگنا،  اون د زونِه  داد   خِداور  بر



ز  رِه  وِشون وی و 
َ
ریشون    ا  . هادا  نِجات پر

لام  شَ  با  وی 20
َ
فا   رِه  وِشون ک

ر
 هادا  ش

ز 
َ
ن ا

ر
مِرد  . هاکِردِه آزاد  بر

ند   وِنِه وِشون پرس 21 ت خاطِریِ  رِه  خِداور بر  پایدارش  مِحر
ِ  ه شکر  هادا  انجام اِنسون واسِه که  شاقف   کارای  و 

 . اکِی 
ر  قِروون    واسِه وی 22

ّ
ش  پیش  تشک

َ
ِ   ک

 هاکِی 
   بیان وِرِه  کارای  خِشال،  خونِشهای  با  و 

ر  ! هاکِی 
 

ن   23
َ
 بوردِنِه، دِریا  بِه  کشت    با  ا
رگیر  تجارت بِه

ر
وِنِه  د  . بر

ند  کارای  وِشون 24 م  کارای  و  خِداور اچر
ر
 وِرِه  ن

ر 
ر
ل د ماشا  دریاها  جر

ر
 . هاکِردِنِه ت

سور  بِه 25
ر
دید   وان   وی  د

ر
 پِرِسا   ش

ساتِه خروشان  رِه دِریا  کِلاک  و   . بر
خت   یر  ها کشت   26 وا  بِه  ور

ر
 وونِسِنِه پرتاب  ه

خت   یر  و   شیوِنِه فرو  او  عِمقِه بِه  ور
ِ   وشون   و 

نِشیی  ز  شر
َ
رس،   ا

ر
وِه جان مِردِه ت  . وِنِه بر

سیشون واریِ  27  خاردِنِه تلو تلو  مر
قل شَ  و  ز  رِه عر

َ
س  ا

ر
 . وِنِه  هاادا  د

ر  28
ر
ند   حِضورِ  تنگنا،  اون د زونِه  داد   خِداور  بر
ز  رِه  وِشون وی و 

َ
ریشون    ا  . هادا  نِجات پر

 هاکِردِه  آروم  رِه کِلاک 29
وِه ساکت  دِریا  کِلاک  و   . بر
ز  وِشون 30

َ
وِنِه  خِشال  آرامِش ا  بر

ند  و  د  بندر  بِه  رِه وِشون خِداور قصر رِسانیه مر  . بر
ند   وِنِه وِشون 31 ت خاطِریِ  رِه  خِداور بر  پایدار   مِحر
ِ   شکر  هادا،  انجام اِنسون واسِه که  شاقف   کارای  و 

 . هاکِی 
32  

 
ت  و  بزرگ ر  وِرِه هِیبر

ر
ردِن   د ِ   بیان میرِ   مر

 هاکِی 
ر  وِرِه و 

ر
ون حِضور   د ر

هی  سِش رر رر     پر
ر  . هاکِی 

 
ند  33 حرا  بِه  رِه  روخِنِها  خِداور بدیل  صر

ر
 کِنِه  ت

 . ساجِنِه خِشک  رِه  او  های چِشمِه و 
34  
ر
هلِ  خاطِریِ  رِه  حاصلخیر   مینایز

َ
یر  ا

ر
 اون شَ

بدیل زار شوره  بِه
ر
 . کِنِه  ت

حرا  35  او، هایبرکه   بِه رِه  صر
مینای و 
ر
بدیل سار چشمه  بِه  رِه خِشک ز

ر
 . کِنِه  ت



ردِمون 36 شت   مر ر  رِه ور
ر
ر  اوجِه د

ر
ق
ر
 ساجِنِه  مِست

هری واسِه  شَ  تا 
ر
ن ش

ر
ساز  . بر

ر  37
ر
ردازِنِه زراعت  بِه اوجِه د  کِنِنِه   غرس باغ  و  پر
رِ  و  مر
ر
 . چینِنِه اونِه ث

بیلِه شَ  38
ر
ت   رِه  ق

َ
رک چیلِه و  هادا  بر ساتِه  زیاد  رِه  وِشون ور  بر

ه  که  نِشتِه و 
ّ
م  وِشون هایرمه  و  ها گل

َ
وون ک  . بر

 
بیلِه چون 39

ر
نون ظِلم و  ظِلم طریقِ  از  خِدا،  ق  دِشمر
ست

َ
 وونِسِه، توهیر    وِشونِ  و  خاردِنِه شِک

ند  40 ون خِداور ر
هی  رمونِه و  کِچیک  رِه ظالم رر

ر
 د

ر  و 
ر
رابه د

ر
ساتِه آواره ها  خ  . بر

لی 41 ندِن ور ز  رِه  نیازمر
َ
جر  ا

ر
 هاکِردِه آزاد  ز

ه  واریِ  رِه خِنِوادِه وِشون   تعداد  و 
ّ
  ها گل

 . هاکِردِ   ویشی ر
ردِمون 42 ِ   خِب،  مر

یی 
ر
 وونِنِه، خِشال و  وینِنِه رِه ه

لی یرِن ور
ر

 . وونِنِه خاموش  شَ
 

کیمون 43 ِ   بِه حر
یی 
ر
جه  ه ور

ر
 کِنِنِه  ت

ت و  بر ند  پایدار  مِحر  . ووشِن داشتِه یاد   بِه رِه  خِداور
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عار هررد  وزیرواس  شمَنونررربرررپی   د 
رجا   پا   دِل می خدایا، 1 م  و  بر

َ
سِه   مِحک

ر
 ه

م خوایمِه شکرگزاری خونِش  نِه تِ  و 
ر
خون  . بر

واش ویشار  جان می اِی  . بر
ووین، ویشار  مِن بربط   اِی و  مِن  عود  اِی 2  بر

م خوایمِه ویشار  رِه  خِرشید  مِن
ر
 . هاکِن

ر  خدایا، 3
ر
 گِمِه   شِکر   رِه  تو  دِنیا  اقوام  بیر    د

ر  و 
ر
ردِن   د سِش  رِه تو   میرِ   مر رر م خوایمِه پر

ر
 . هاکِن

ت چونکِه 4 بر  پایدار   مِحر
فا  و  ر   لو  تو  داری  ور

ر
ز  ت

َ
سِه  آسِمونِن ا

ر
 . ه

 
   خدایا، 5

 
 لِهدِ  آسِمون   رِه  شِکو  ن   و  بزرگ

لال ن   و  میت   بر   رِه  جر
ر
فِرما،  آشکار   شر  ز  بر

ما  و  هادِه  گوش  مِنِه دِعای 6
َ
ن   شَ   رِه  ا مرا  قِور

ر
 هادِه  نِجات  ه

سون    تا 
َ
، دوس  تو  که  ک  . یابِن رهان    دارن 



 
ند  7 ز  خِداور

َ
س جایگاه شَ  ا

َّ
د
ر
ما  بِ   مِق

َ
عید  ا فِرمِسِه  و  هادا   ور  : بر

،   شر  »با  ت 
َ
هر  بِل

ر
 شکیم  ش

بیلِه  بیر    رِه تسُكوّ  دشت و 
ر
د  ق سر م خوایمِه رر

ر
 . هاکِن

زون جلعاد  8
َ
سِه  مِن ا

ر
زون منسی و  ه

َ
 . مِن ا

سِه، مِن  خود  کِلاه   افرایم
ر
 ه

ش   یهودا، و 
ر
ت چود  . مِن حِکومر

رف  موآب 9
َ
 ووهِ  خواینه مِن  شسوشوی ظ

 صاحاب،  وی نِشونِ  بِه و 
دوم  بر  رِه  کوش   شَ 

َ
تان   ا م  خوایمِه هِیَِ

ر
 هاکِن

وزی وونگ   فلسطیر   بالای بر  و   « . بیارِم خوایمه بر  پیر
 

هر  اون به  مِنِه گ 10
ر
مِ   ش

َ
رنِه؟  مِحک  ور

دوم بِه مِنِه گ
َ
 کِنِه؟  راهنِمان   ا

ییقت در  آیا ! خدایا  11 ما  حر
َ
رک رِه  ا

ر
 هاکِردی،  ت

ر   پِش ا   پِش و 
َ
شک

َ
ما  ل

َ
خوایت    ا

ر
 بوری؟  ن

ر  خدایا  12
ر
ر  د

ر
نیشون   رو  رود مرا،  دِشمر

ر
ما  بِ  ه

َ
 هاکِن  یاریِ  ا

سِه فایدهن   اِنسون یاریِ  چونکِه
ر
 . ه

وزی  خِدا،  یاریِ   با  13 زون پیر
َ
ما  ا

َ
 ووهِ،  خواینه  ا

نون وی ما  دِشمر
َ
 . هاکِنِه خواینِه  نابود  رِه ا
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عار هررد   تاوونرروررحمایترواس 
سِش   رِه نوم ن   خدایا، 1 رر واش  خاموش  کِمِه،  پر

ر
 . ن

ردِن چونکِه 2 یر  مر
ر

ن و  شَ
ر
 هاکِردِنه  وا  مِن گون    د بر  بِه زِوون دِروز

 . گِنِنِه  دِرو  بارِه  می و 
3   ِ

ی 
ر
 گِنِنِه  انگیر  نفرت  سِخ

مرا  می  دلیل ن   و 
ر
نگ ه  . کِنِنِه  جر

 کِمِه   دِعا  واسِه وِشون   و  دارمِه دوس  رِه  وِشون مِن 4
لی مرا  می وِشون ور

ر
ت ه  . کِنِنِه  ضِدییر

دی  با  مِنِه های  خِت   جِواب 5  دِنِنِه بر
ر  و 
ر
وض د ت،مِحر  عر ِ  بر

ت   . کِنِنِه  دِشمر
 

 بِل   وی بر   رِه ظالمی حاکم 6
تِه و  ز  یر

َ
ن وی ا لیه تا  رِه دِشمر واهی   وی عر

َ
 . هادِه گ



ر  7
ر
مِه د

َ
حک حکوم مر وون   مر  بر

وون بِشمارِس گِناه  هم دِعا  وی و   ! بر
وون   کِتاه  عِمر  وی 8  بر

ه  رِه مِقام وی و  جا   دیری و  ِ یر
 ! بر

چیلِه وی 9 وون   یتیم ور  بر
نا  وی و 

ر
گِردِه یوِه ب  ز  ! بر

وون آواره  نوزاد  وی 10 دان    بِه و  بر
َ
ن،  دیم گ خارر  بر

ز 
َ
رابه ا

ر
  که  ای خ

 
گِردِن رونِه  کِنِنِه  زیندِگ  ! بر

بکارِن وِشون   11
َ
ل
ر
ِ   غصب رِه  داران   وی و  مالِ  ط

 هاکِی 
ریبِه و 

ر
رِ  ایشون غ مر

ر
پاوِل بِه رِه  زحمتش  ث وِرِن چر  . بر

سی 12
َ
حم وی بر   ک کِنِه رر

ر
   هیچ  و  ن

َ
تیمِت    سک  اِلِنِه،  بِجا   جا   شَ  وی که  رِه  یر

جِه  و  لطف  مورِدِ  ور
ر
دِه قِرار   ت

ر
 . ن

سل 13
ر
وِری،  وی ن  بر
ز  نوم وی و 

َ
 ! گِردِه  محو  زِمونِه صفحۀ ا

ند  14 کِنِه  یاد  رِه  اجداد  وی  گِناه  خِداور
ر
 ن

 ! نیامرزِه رِه  مار  وی گِناهون  و 
د  کارای 15 مِش  وی بر

ر
  ه

ّ
ند  دیدگاه  مد  ووشِه،  خِداور

لی ز  وی خاطرۀ ور
َ
میت    ا

ر
وون محو  شر  ز  ! بر

 
خت هیچ  وی چونکِه 16 سی  بِه  ور

َ
حم ک کِردِه،   رر

ر
 ن

 ِ
 
لک ن  بِه بر ِ قیر

ر
سون،  ن   و  مُحتاجیشون و  ف

َ
رِسانیه  آزار  ک  بر

کوشتِه رِه  وِشون و   . بر
رون که  داشتِه دوس  وی 17

َ
ن هاکِنِه، نِفرین رِه  دیگ

َ
ل
َ
ه  ا ِ ِ

 . هاکِن نِفرین شِخی 
خوایسِه

ر
سی   بِه ن

َ
ت ک

َ
رک رِسانِه،   بر س بر س   هیچ  پر

َ
ت  وِرِه ک

َ
رک رِسانِه  بر

ر
 . ن

 کِردِه،   تن  بِه لیواس   واری رِه  نِفرین 18
ن  پرس

َ
ل
َ
ر  او  واریِ  نِفرین ا

ر
ن  وی د

ر
 ت

ن واری و 
ر
ر  روغ

ر
 . هاکِنِه نفوذ  اِسخونیشون د

لِن 19
َ
ن شَ   که  ای جِمِه واریِ  نِفرین ا

ر
 کِردِه   ت

 . بپوشانه وِرِه سِه،ور  کمر   بِه  که  کمری  واریِ  و 
 

ند  20 نیشون می خِداور سون    و  دِشمر
َ
د   جا  می  که  رِه ک  کِنِنِه،  گون    بر

ینجور 
ر
 . هادِه  جزا  ه
لی 21 ند،  می اِی  و  خِدا  اِی ور  هاکِن یاریِ   مِن بِ  نوم  شَ  خاطِریِ  خِداور
ت خاطِریِ  و  بر ت  مِحر  . هادِه نِجات  مِنِه پایدارر
س تهی مِن 22

ر
 نیازمندِم،   و  د

م و  درد 
ر
 . هاکِردِه  رِخنِه دِل می عِمقِه تا   غ



ر  نِماز  پِ  سایۀ واریِ  23
ر
سمِه فنا  حال  د

ر
 ه

وِمِه  رونِه ملچ   واریِ  و   . بر
ز  24
َ
یتِمِه،  روزِه بس ا ر  قوّن   بر

ر
مونِسِه   زِن   می  د

ر
 ن

نیا  و 
ر
وِمِه  اِسِخون و  پوس ت  . بر

نیشون شَ  حِضورِ  25 وِمِه  مِزاغ و   رِسوا  دِشمر  بر
خت   و  ت  رِه شر  شَ  نِنِه،وی مِنِه ور

َ
رک  . دِنِنِه حر

 
ند  اِی 26  هاکِن یاریِ  مِنِه خِدا،  می  و  خِداور
ت خاطِریِ  و  بر ت،  مِحر  هادِه  نِجات  مِنِه پایدارر
نیشون می  تا  27 ن دِشمر

ر
ند،  اِی تو  که  دِن  خِداور

نِه نِیجات می
ر
ه
ر
سی د

ر
 . ه

 کِنِنِه،   نِفرین مِنِه وِشون 28
لی ت  مِنِه تو  ور

َ
رک دخواهون  می ا ت  هادِه،  بر ندِه بر مر

ر
وون   شَ  بر

یر   و 
ر
ندِه  ن    ه گِردِه  خِشال بر  . بر

نیشون می 29 گِردان رِسوا  رِه دِشمر  بر
پوشان  خجالت  و  شَم با  رِه  وِشون و   ! بر

 
ز  زِوون شَ  با  30

َ
ند  ا ر  خِیلی   خِداور

ّ
م   خوایمِه تشک

ر
 هاکِن

ر  و 
ر
ردِن، دِشتِ  حِضور  د سِش  وِرِه مر رر م خوایمِه پر

ر
 . هاکِن

ز  کِهچون  31
َ
ردِن ا س  تهی  مر

ر
قیر  و  د

ر
 کِنِه   حمایت  ف

ز  و 
َ
س ا

ر
سون    د

َ
حکوم  رِه  وِشون کِ   ک ن بِه  مر

ر
مِرد خشِنِه رهان   کِنِنِه،  بر  . بر
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داوَندر خابرپادشارروررخ  نت  وِهرا 
َ
 ویرب

ند  1 ر  بِه  خِداور ور  : گِنِه  مِن شر
س  راسِ  »بِه

ر
 هِنیش  مِن د

نیشون ن   تا  نداز  زیر  وی  رِه دِشمر
َ
سا تو  ا  « . جِمبر

ند  2 ز  خِداور
َ
ت  صهیون ا سیع  رِه تو  حِکومر  هادِه   خواینِه  ور

نون بر  تا  ر  دورو  شَ  دِشمر ت  ور  . هاکِت   حِکومر
ر  3
ر
وِرِه  روز  د

ر
نیشون، ن   با  ن  دِشمر

ز  مِیلِ  کمال   با  قوم  ن  
َ
سورِ  ا

ر
ِ   خواینِه رون   دِمال  تو   د

 هاکِی 
وونِن و  م  ِصِب  شِه واری تو  جر

ر
 د

سمِ  کوه   بر   تو   حِضور  بِه
َّ
د
ر
 . بیِه خواینِه ق

 
ند  4 م  خِداور سر

ر
خاردِه ق وض دیدگاه وی  و  بر خواینِه عر

ر
وون، ن  بر



بد  تا   تو  که
َ
سی،   کاهن  ا

ر
 ه

ر  کاهت  
ر
قامِ  د ک  مر

ْ
 . صِدِقمِل

ند  5 ر  خِداور
ر
س  راسِ  د

ر
سِه  تو  د

ر
 ه

ر  و 
ر
، شَ  روز  د ست  رِه  پادِشاهون غیر 

َ
 . هادِه خاینِه شِک

ت  6
َ
ملِک  . اکِنهه خواینِه محاکمه رِه  مر

ز  رِه  جنگ مِیدون
َ
دِ  ا سر ساجه خواینِه پِر   وِشون جر  بر

میت   پادِشاهون و 
ر
ست  رِه  شر  ز

َ
 . هادِه خاینِه شِک

 هاکِنه  نوش   خاینِه راه کنار   ی روخِنه جا  اون   پادشا  7
و  و  یتِه، نیر وزی با  بر ن شر  پیر

َ
وون خواینِه بِل  . بر
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رر
َ
شرد رَس 

َ
داوَندررپ  خ 

ند  1  ! شِهوو  شِکر   رِه  خِداور
 

ند  ر  رِه  خِداور
ر
بیلِهِ، وی میر   د

ر
 ق

 . سِتودِمِه دِل  شَ  دِشتِ  با 
ند  کارای 2 ت   خِداور سِه،   خِب  خیلی چر

ر
 ه

سون  
َ
 . کِنِنِه  فِکر  واسِه اونانِ  دارِنِه، علاقه وِشونِ  کِ   ک

  با  و  پُرشکوه   وی کارای  دِشتِ  3
 

سِه  بزرگ
ر
 ه

ت و 
َ
دی وی عِدال بر

َ
 . ا

 
م کارای 4 اچر

ر
سَی  یاد  وی  ن

ر
سِه، ن

ر
 ه

ند  چونکِه وون  و  دِلسوز  خِداور سِه مِهرر
ر
 . ه

ندِگون  شَ  روزیِ  5 رسر
ر
سانِه  رِه  ت  رر

خت هیچ  رِه  شِ   قول و  کِنِه  یاد   ور
ر
 . ن

ن با  وی 6
ر
ریبِه مِلک هادائ

ر
بیلِه، شَ  بِه ایشون غ

ر
 ق

ت شَ   . هادا  نِشون وِشونِ   رِه  قِور
 

ند  کارای 7 ت با  خِداور
َ
 دِرِش و  عِدال

رخِر  دِشت، وی  احکام و 
ر
سِنِه اعتماد  د

ر
 . ه

بدی و  پایدار   وِشون دِشتِ  8
َ
سِنِه،   ا

ر
 ه

ت بر  چونکِه
َ
نا   دِرِش و  عِدال وِنِه  بر  . بر

بیلِه شَ  بِه 9
ر
خشیِه رِهان   ق مرا  وِشون    و  بِبر

ر
بدی قولی ه

َ
وِسِه ا

ر
 . د

س وی
َّ
د
ر
ت پِر   و  مِق سِه  قِور

ر
 . ه

رس  10
ر
ز  ت

َ
ند  ا و  خِداور سِه  حکمت شَِ

ر
 . ه



سون    بِه وی
َ
ت جا  وی  کِ   ک خشِنِه شعور  و  فهم  کِنِنِه،  اِطاعر  . بر
بد  بِه  تا   وِرِه

َ
 ! ووشِه  شِکر  ا
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ش ررخ  خت 
َ
 ایماندارِن ررب

ند  1  ! ووشِه شِکر   رِه  خِداور
 

سی  حال بِه  خِش
َ
ز  که  ک

َ
ند   ا رسِنِه  خِداور

ر
 ت

 . آرنِه  بجا   میل با   وِرِه احکام و 
چِیلِه وی 2 ومند  ور  وونِنِه  نیر

سل و 
ر
ت  وی ن

َ
رک ه  هخواینِ  بر ِ یر

 . بر
نالدار  مالو  خِنِوادِه وی 3 وون خواینِه مر  بر

بد  بِه تا  وی و 
َ
 . ووهِ  خواینه کامیاب  ا

 
سِنِه،  عادل و  بخشنده کار،   نیکو   که  اونان   واسِه ذِلِماد  4

ر
 ه

وون خاینِه سون    . بر
سی 5
َ
 ووشِه  دهندهقرض  و  دلسوز  که  ک
ز  رِه کار   شَ  و 

َ
ِ  ا وون خواینِه قتخِشور  هادِه،  انجام انصاف و  عدل شر  . بر

ردِ  6
ر
خت هیچ  خب ف خواینِه ناکام  ور

ر
وون  ن  بر

مِش  نوم وی و 
ر
وون خواینِه  یاد   خِت    بِه ه  . بر

 
ز  7
َ
ر  ا ور

ر
د  خ خاینِه بر

ر
سِه،  ن ِ

ی  وی وی  ایمون چونکِه بر
ر
سِه  ق

ر
 ه

ند  بِه و   . دارنِه اعتماد  خِداور
رجا   پا   دِل وی 8 سِه بر

ر
خاینِه و  ه

ر
سِه ن ِ

ی   بر
ست و 

َ
وینِه خاینِه رِه نیشوندِشمر  وی شِک  . بر

ندِن بِه  سخاوت با  وی 9 خشِنِه  نیازمر  . بر
خواهی  و  بد  تا   وی خیر

َ
 مونِه بِجا   ا

مِش  و 
ر
ند  ه

َ
بِل    با   و  شر

 
 . ووهِ  خواینه بِزِرگ

ردِ  10
ر
یر  ف

ر
ینِه شَ

ر
 وونِه،  تیلن تِرشِ   و  وینِه ه

 خارنِه، حرص
مِش  واسِه امید  وی و 

ر
ز  ه

َ
 . شونه بیر   ا
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رر
َ
شرد رَس 

َ
رم ررپ داوَندررهرَوون   خ 



ند  1  ! ووشِه شِکر   رِه  خِداور
 

ندِگونِ  اِی ند   بر  خِداور
ند   نوم سِش رِه  خِداور رر  ! هاکِنیر    پر

ز  نوم، وی 2
َ
 حال  ا

بد  بِه تا 
َ
ک ا  ! ووشِه مِتِوارر

ز  3
َ
 آفتاب  نِماز   پِ  تا  طِلوع ا

ند   نوم سِش رِه  خِداور رر  . هاکِنیر    پر
ند  4 ت دِشتِ  بر   خِداور

َ
ملِک  نِه،کِ   رون   حِکم   مر

   و  شکو 
 

ز  برتر  وی  بزرگ
َ
سِه آسِمونِن ا

ر
 . ه

 
ند، 5 ما  خِدای  خِداور

َ
ن  بر  که  ا

َ
رین  بِل

ر
م  جایگاه ت

َ
رش  عال

َ
 نیشتِه، ا

 . نارنِه همتان   و  واریِ 
وِه  دِلا  وی 6  بر

می جا،  آسِمون  
ر
 . اِشِنِه رِه ز

7   ِ
ز  رِه مِسکیی 

َ
نِه  خاک ا  گیر

ندِن و  ز  رِه  نیازمر
َ
ت ا

ّ
 کِنِه   آزاد   ذل

منِشیر   رِه  ونوِش و  8
ر
 شاهزادِگون، ه
بیلِه شاهزادِگون
ر
 . گِردانِه   خویش  ق

ِ   بِه 9
ناکِی 

ر
خشِنِه خِنِوادِه   قِسِر، ز  بر
 . ساجِنِه خِشال رِه  وِشون و 

 

ند   ! ووشِه شِکر   رِه  خِداور
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صَحرعیدررخون ش
َ
 ف

خت   1 رک   رِه  مصر  اشائیل بت   ور
ر
 هاکِردِ  ت

خت   و  چیلِه ور ز  یعقوب  ور
َ
ریبِه  مِلک ا

ر
وِنِه،   دیرگا  غ  بر

بیلِه یهودا  2
ر
س ق

َّ
د
ر
 وی  مِق

وِه  وی خاصِ  ملک  اشائیل و   . بر
 

ِ   با   شِخ دریای 3
ئیرر 
ر  وِشون بر

ر
 بوردِ   د

گِرِسِه دِمال  بِه  اردن روخِنِه و 
ر
 . د

ل  واریِ  کوهِشون 4
َ
پیشون،  و  بِزیشون ِ ک

ر
 ت

رکا  همچیر   یَِ   بِه ور
پِر  بر

ر
دازینِه د یَِ

 . بر



 
وِه حَی  رِه تِ  دِریا  اِی 5 ر  که  وِه بر

ر
 بوردی؟   د

گِرِش؟ دِمال بِه  چِه اردن روخِنِه اِی و 
ر
 د

پیشون اِی  و  کوهِشون  اِی 6
ر
 ت

ل  واریِ  چِه
َ
یَِ  بِه بِزیشون ِ ک

پِر  بر
ر
؟  د دازیت  یَِ

 بر
 

می اِی 7
ر
ر  ز

ر
ند  مِقابِلِ  د  خِداور

ر  و 
ر
لِرز، یعقوب خِدای  حِضور  د  بر

سی  وی چونکِه 8
َ
سِه ک

ر
نگ تاشِه که  ه بدیل دریوک هبِ   رِه سر

ر
 هاکِردِه   ت

ز  و 
َ
ساتِه جاری  او  چشمۀ خارا،  کِلوخ  ا  . بر
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دای  راسررواحدررخ 
 تو،  نومِه بِ  خِداوندا، 1

نیا 
ر
ت تو  نومِه بِ  ت ما،  نومِه بِ   نا  ووشِه،  هِیبر

َ
 ا

شت تو  چونکِه مر ز  شر
َ
ت  ا بر سی وفا  و  پایدار  مِحر

ر
 . ه

 
تای چِه 2

َ
ز  دِنیا  مِل

َ
ما  ا

َ
سِن ا یَِ

 : بر
رِه؟«  کِجِه  ما شِ  »خِدای

ر
 د

ما  خِدای 3
َ
ر  ا

ر
سِه آسِمونِن د

ر
 ه

فِرمِه  اراده که  رِه  اونچَ  و  ل بِه بر مر  . آرنِه عر
ز  وِشون خِدایون 4

َ
 طِلا  و  نِقرِه  ا

سات و  س بر
ر
می د

ر
سِنِه  آد

ر
 . ه

لی دارِنِه، دِهِن وِشون 5 ب  ور
َ
زِنِنِه،  گ

ر
 ن

ما  دارِنِه، چِش
َ
وینِنِه ا

ر
 . ن

لی دارِنِه، گوش 6  . نِنِهنِشنو   ور
کِنِنِه ن   ولی دارِنِه، وِن  

ر
 . ن

س 7
ر
لی دارِنِه، د س  ور

ر
کِنِنِه د

ر
 . ن

لی دارِنِه، لینگ شونِنِه راه ور
ر
 ن

  و 
 

ز  وونگ
َ
لی   وِشون   ا

َ
 . نییِنِه  دیرگا  گ

سون   8
َ
ساتِنِه رِه  وِشون کِ   ک مینجور   و  بر

ر
فرادی ه

َ
 دارِنِه، اطمینان وِشونِ  که  ا

ساتِنِ  که  وونِنِه بُتهان   واریِ   . هبر
 

ند  بر   اشائیل، بت   اِی 9 کِل  خِداور ور
ر
،  ت  هاکِنیر 

سِه  شِما  یاور  و  نِگهبون  وی چونکِه
ر
 . ه



ند   بر  خِدا،  کاهِنونِ   اِی 10 کِل خِداور ور
ر
،  ت  هاکِنیر 

سِه  شِما  یاور  و  نِگهبون  وی چونکِه
ر
 . ه

رسیشون، خدا  اِی 11
ر
ند  بر  ت کِل خِداور ور

ر
،  ت  هاکِنیر 

سِه  ا شِم یاور  و  نِگهبون  وی چونکِه
ر
 . ه

 
ند  12 ما  بِ  خِداور

َ
جِه ا ور

ر
ما  و  دارنِه ت

َ
ت رِه  ا

َ
رک  . دِنِه بر

 رِه   خِدا  کاهِنونِ   دِشتِ  و  اشائیل بت   وی
ت
َ
رک  . هادِه خاینِه  بر

رسیشون،  خدا   دِشتِ  وی 13
ر
 ت

تِه  و  کِچیک
َ
نا  رِه، گ

َ
ت ا

َ
رک  . هادِه خاینِه  بر

 
ند  14 سل خِداور

ر
 شِما  ن

چیلِه شَ  و  ت رِه ور
َ
رک  ! هادِه  بر

می و  اسِمونِن که  خداوندی 15
ر
ریدِه،  رِه  ز

ر
 بیاف

ت  رِه شِما 
َ
رک  ! هادِه  بر

 
زون اسِمونِن 16

َ
ند  ا سِنِه،  خِداور

ر
 ه

لی می ور
ر
خشیِه اِنسون بِه  رِه ز  . بِبر

سون    و  مِردِگون 17
َ
 شونِنِه  خاموشَ  دیار  بِه کِ   ک

ند  سِش  رِه  خِداور رر کِنِنِه  پر
ر
 . ن

لی 18 ما  ور
َ
سِمی، زینِه  که  ا

ر
ند خِ   ه سِش رِه  داور رر  کِمی   پر

ز 
َ
ن ا

َ
ل
َ
بد  بِه  تا  ا

َ
 . ا

 

ند   ! ووشِه شِکر   رِه  خِداور

116 

هرشکرگزاری ررواس  زرررهان 
َ
نرا

َ
رد م 

َ
 ب

ند  1  دارمِه،  دوس رِه  خِداور
 . اِشنونِه مِنِه  خواهِش و  دِعا  وی چونکِه

 دِنِه، گوش  مِن دِعای بِه وی 2
رگاه وی  بِه عِمر  می اِتموم  تا  پرس

ر
م  خوایمِه دِعا  د

ر
 . هاکِن

ن خطر  3
ر
مِرد ز  بر

َ
ور  مِنِه  سو  هر  ا

ُ
 هاکِردِ  د

ن فِکر  و 
ر
ی   بِه  بورد

ر
راس بِه مِنِه  ق

ر
دا  دیم  ه  بر

جر  و  درد  و 
ر
ر  رِه  وِجود   می ز

ر
ر   د یتِه بر  . بر

خت اون 4 ندی بِه  ور  : بوتِمِه و  هاکِردِمِه دِعا  حِضور  خِداور



 « ! هادِه نِجات مِنِه که  کِمِه  خواهش جا  ن   »خِداوندا،
 

ند  5 وون و  خب  خِداور سِه، مِهرر
ر
 ه

ما  خِدای
َ
سِه دِلسوز  خِیلی  ا

ر
 . ه

ند  6 ز  خِداور
َ
سون  ن    ا

َ
 . کِنِه  حمایت ک

خت   ر  مِن ور
ر
وِمِه خطر  د

ر
 . هادا  نجاتم  وی د

ن  جان می اِی 7
َ
ل
َ
 واش،   آروم ا

ند  چونکِه مرا   می خِداور
ر
وون  ه سِه مِهرر

ر
 . ه

 
ند  8 ز  مِنِه  خِداور

َ
ن ا

ر
مِرد خشیِ   نِجات بر  ه بِبر

شی و 
َ
ز  رِه ا

َ
میر   چِش   می ا

ر
 هاکِردِ  ت

ز  رِه  لینگ می و 
َ
غزِش  ا

َ
ه  ل

َ
 . داشتِه نِگ

 زینِمِه  تا   پرس 9
ر 
ر
ندی د  . بورِم خوایمِه راه حِضور  خِداور
خت    حت ّ  10-11  که   بوتِمِه رِه  شِ  ور

  مِن
ّ

لاک بکلی
ر
وِمِه  ه ر  و  بر

ر
رس  آخر  د

ر
 بوتِمِه  ت

س  هیچ بر  که
َ
 هاکِردِ،  اعتماد  نِنِه  ک

 . هاکِردِمِه حفظ رِه  شِ  ونایم
 

ر  12
ر
ند  های نیگ   دِشتِ  روبِرویِ  د  خِداور
ش   پیش  وی بِه حَی  چه

َ
 هاکِنِم؟ ک

 بیارِم   خوایمِه بر   رِه  نِجات جام 13
ند  نوم  و  م  خوایمه شِکر  رِه خِداور

ر
 . بوئ

ند   واسِه که  رِه  اونچَ  14  وِمِه، هاکِردِ  نذر  خِداور
ر 
ر
ردِن دِشتِ  حِضور  د دا  وی  بِه مر

َ
م  وایمِهخ ا

ر
 . هاکِن

 
ن 15

ر
مِرد  مؤمنیر    بر
ند  واسِه سِه خِش نا  خِیلی خِداور

ر
 . ه

 تو،  غِلام مِن خِداوندا،  16
چِه  و  ریکا  ن   سِمه،  تو  کنیر    ور

ر
 ه

ز  مِنِه تو 
َ
ند   می ا  . هادان   رهان    بر

زد  شَ  بِه  شکرگزاری قِروون    پرس 17
ر
ش   پیش  ن

َ
م   خوایمِه ک

ر
 هاکِن

سِش  رِه نوم ن   و  رر مه خوایمِه پر
ر
 . اکِن

تِه  ن   18-19
َ
دی گ عبر ر  دِلِه مر

ر
 اورشلیم د

ر  و 
ر
بیلِه ن   دِشتِ  حِضور  د

ر
 ق

ذری شَ 
ر
دا  تو  به  رِه ن

َ
م خوایمِه  ا

ر
 . هاکِن



 

ند   ! ووشِه شِکر   رِه  خِداور
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رر
َ
شرد رَس 

َ
داوَندررپ  خ 

ند  قومیشون، دِشتِ  اِی 1  ! بوئیر    شِکر  رِه  خِداور
ردِن، دِشتِ  اِی سِش  وِرِه  مر رر  ،هاکِنیر   پر

ت چونکِه 2 بر ما  بر   وی پایدار   مِحر
َ
تِه  خِیلی ا

َ
 گ

فا  و  سِه تِموم  نا   وی داری  ور
ر
 . ه

 

ند   ! ووشِه شِکر   رِه  خِداور
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رر
ّ
هررتشک وزیرواس   پی 

ند  1 ، شکر   رِه  خِداور سِه  نیکو  که  چون  هاکِنیر 
ر
 ه

ت و  بر بدی  وی پایدار  مِحر
َ
سِه ا

ر
 . ه

ن اشائیل بت   2
ر
 : بوئ

برت بدی وی پایدار  »مِحر
َ
  ا

ر
 «. سِهه

ند  کاهِنونِ  3 ن خِداور
ر
 : بوئ

برت بدی وی پایدار  »مِحر
َ
سِه ا

ر
 «. ه

سون    دِشتِ  4
َ
ز  کِ   ک

َ
ند  ا ، خِداور ِ

 ِ
رسِی 

ر
ن  ت

ر
 : بوئ

برت بدی وی پایدار  »مِحر
َ
سِه ا

ر
 «. ه

 
ر  5
ر
نگِم د

ر
ریشون   ه ند  حِضورِ  پر  . هاکِردِمِه  دِعا  خِداور
ردِه رِه دِعا  می وی راور  . خشیِهبِبر  رهان   مِنِه و  هاکِردِ   بر

ند  6 مرا  می  خِداور
ر
سِه، ه

ر
س  ه خوایمِه پر

ر
م،   ن سر ِ

ی   بر
تِنه حَی  مِن بِ  اِنسون  هاکِنِه؟ بر

ند  7 ر  خِداور
ر
سِه،   مِن یاور  و  مِن کنار   د

ر
 ه

ِ   شَ   بر  پرس
ی  ندِه  دِشمر رر  . وومِه بر

کِل 8 ور
ر
ن ت

ر
ند،  بر   هاکِرد  خِداور

 
ز  خِبی ر

َ
ِ   اعتماد  ا

سِه  اِنسون بِه  داشی 
ر
 . ه

کِل 9 ور
ر
نها  ت

ر
ند،  بر   کِرد  خِداور

 
ز  خِبی ر

َ
ِ   اعتماد  ا

ون بر   داشی  ر
هی  سِه رر

ر
 . ه

 



ن هر  10  هاکِردِنه،  دور   منه دِنیا  اقوام  دِشتِ  چر
لی ند   نوم  با  ور ست  رِه  دِشت خِداور

َ
 . هادامِه شِک

ز  وِشون 11
َ
 هاکِردِنِه، دور  مِنِ   سو  هر  ا

ما 
َ
ت  با  ا ند، قِور ز  رِه  وِشون خِداور

َ
وِردِمه  بیر    ا  . بر

 بیاردِنِه یورِش دِلِه می ماهاز   واریِ  شونوِ  12
ش هایشعله  واریِ  و 

ر
یتِنِه، رِه  دور  می  ت  بر

لی ند  یاریِ   با  ور لاک رِه  وِشون خِداور
ر
 . هاکِردِمِه ه

ر  13 ست مِنِه تا  بیاردِنِه یورِش   مِن بر
َ
 هادِن شِک

لی ند  ور رِسیه  مِن یاریِ   بِه خِداور  . بر
ند  14 وان مِن،  قوّت خِداور

ر
 مِن ت

نِه نِیجات می و 
ر
ه
ر
سِه  د

ر
 . ه

 
وزی  خِشالی داد  15-16  رِه  پیر

ز 
َ
بیلِه های چادِر  ا

ر
 : گِنِنِه  که  بِشنوئیر   خِدا  ق

س
ر
ت پِر  »د ند قِور  خِداور

یر  
ر
وزی  ه تِ  رِه پیر ما  قِسمر

َ
ساتِه  ا  «. بر

 
خایمِ  مِن 17

ر
م، ن ر میر

ِ  بر
 
لک م   خوایمِه زینِه بر

ر
مون  بر

ند  کارای  تا  م بیان  رِه  خِداور
ر
 . هاکِن

ند  گرچه 18 زا  دِشواری بِه  مِنِه خِداور  هاکِردِه،   جر
ما 
َ
م که  نِشتِه ا ِ میر

 . بر
 

تِه  هایدروازه  19
َ
د  گ عبر  هاکِنیر   وا  واسِه می رِه  مر

ووم دِلِه اوجِه بِه تا  ند  و  بر سِش رِه  خِداور رر  . هاکِنِم پر
 

یر   20
ر
ند  دروازۀ  ه سِه، خِداور

ر
 ه

نیا 
ر
تِنِنِه  نیکوکارِن ت زون بر

َ
و  دِلِه ا  . ونبر

 
ز  21
َ
ینکِه ا

ر
ردِه مِنِه دِعای ه راور فِرمِسی   بر  بر
وزی  مِن بِ  و  طا  پیر  . گِزارمِه  شِکر   جا  ن    هاکِردی،  عر

 
22  

 
نگ ناییشون  که  رِه سر ت بر  هاکِردِنِه، رر
ن
َ
ل
َ
رجر  ا

َ
نگِ  ترین  ا نا  سر وِه بر سِه بر

ر
 . ه

یر   23
ر
ند  کار   ه سِه  خِداور

ر
 ه

ما  دیدِ  بِه که
َ
م  ا اچر

ر
 . اِنِه ن

یر   24
ر
   ه

ر
ند  که  روزی سِهه ساتِه،   خِداور  بر
یم سور  اونِه و  هاکِنیم  خِشالی هم  با   تا   بییرِ   یر

 . بر



ما  کِمی  خواهِش! خِداوندا  25
َ
 هادی،  نِجات  رِه  ا

ند   اِی آه ما  بِ   که  کِمی  خواهش خِداور
َ
وزی  ا طا  پیر  . هاکِت   عر

 
سی  اون ووشِه مِواررک 26

َ
ند   نومِه بِ  که  ک  اِنِه،  خِداور

ما 
َ
  رِه  شِما  ا

َ
تِه  ز ا

َ
د  گ عبر ند  مر ت  خِداور

َ
رک  . دِمی بر

ند،  27 سِه  خِدان   خِداور
ر
ما  که  ه

َ
خت   خِش  رِه ا خشیِه  بر  . بِبر

رِیشون س بِه رِه پر
ر
ین   د یر

 بر
 . هاکِنیر   طواف  وِرِه جا  قِربون   و 

 
سی،  خِدا   می تو  28

ر
 گِزارمِه  شِکر  جا  ن    مِن ه

سِش   رِه تو  و  رر  . کِمِه  پر
 

ند  29 ،  شِکر  رِه  خِداور سِه  نیکو  که  چون  بوئیر 
ر
 ه

ت و  بر بدی  وی پایدار  مِحر
َ
سِه ا

ر
 . ه
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ررکلامرروه راغِرروِسهررلینگاا ررم   چ 

 الفر
 دِرِسه،  راه وِشونِ  که  اونان   حال  بِه  خِش 1

  هِمراه شَیعتِ  خِداوندِ  و 
 

 . کاندِنه  زِندگ
مِل ره  ها  گب  خِداوندِ  که  اونان   حال  بِه  خِش 2  کاندِنه،   عر

 گِردِنِنه،   دِمبال  وه  هِمراه  جانِ  و  دِل شه و 
لطی کارِ   هیچ و  3

ر
کاندِنه، غ

ر
 ن

لکه ونِنه ره  ها  راه خِداوندِ   بر
ُ
 . ش

 هِدان   ره اِما  احکامِ  شه تِ  4
تِ  ره  اونا  تِمومِ  تا 

ِّ
 . داریم  هِمراه  دِق

ستوراتِ  تِ  مِن کاش 5
ر
 دِله هِدائنِ  اِنجام د

 . بوئِم  وِفادار  و  مطیع
منده دییه مووقه اون 6

ر
بومبه، شَ

ر
 ن

خ  . دارِم پِش  چِشِ  شه  دستوراتِ  تِ  تِمومِ  که  ت  ور
 کامبه،   شِکر  هِمراه، دلِ  صادقِ  ره تِ  7

خت    . گِرمه  یاد  ره  قانونا  عادلانه تِ  که  ور
ستوراتِ  تِ  8

ر
 یارمه،   جا   به د
   ره مِ 

ا
لا
ُ
رک  ک

ر
کِن ت

ر
 . ن



 ب
وونِ  طی چه 9 ردی  جر ِ  شه تونده  مر

 
 داره؟ پاک  ره  ها  راه  شه دله زِندگ

 . هاکانه حفاظت  ره  ها  راه شه  هِمراه  کلامِ   تِ  که،  طی این
 گِردِمبه،  دِمبال تِ  هِمراه جانِ   و  دل 10

ووِم  منحرف جِم  احکامِ  تِ  نییِل  . بر
 هاکاردِمه، اِمبار  دله دِلِ  شه کِلامِ   تِ  11
کِنِم گِناه   ره  تِ  تا 

ر
 . ن

ک تِ  خِداوندا،  12 سی مِتوارر
ر
 ! ه

ستوارتِ  شه
ر
 . هادِه یاد  ره  مِ  د

ر  جِم دِهونِ  تِ  که  یت  قوان تِمومِ  13
ر
مو  د  ره  بییر

مبه، جار   هِمرا  تِکِ  شه
ر
 ز

نده  جِم  بیاردِنه  جا   به هااِ  گب  تِ  14
َ
 بومبه   خِشال ا

تِ   یِتا   انگاری که
َ
روِت   گ

ر
 ! بوئن هِدائه  ره  مِ  ث

 کامبه  فِکر   احکامِ  تِ  15
مه جِم  هااِ   راه تِ  چِشِ،  شه ام لحظه یه و  ِ یر

ر
 . ن

ستورات تِ  16
ر
 ه؛کامب  کِیف  جِم  د
وِرمه  جِم  یادِ   شه کلامِ   تِ 

ر
 . ن

 ج
 باش  دِلواز  و  دس هِمراه  نوکِرِ  این 17
مونِم  زنده تا  مِل کِلامِ   تِ  و  بر  . هاکانِم عر
 هاکان واز  ره چِشا  مِ  18
ا   عجیبِ  جِم  شَیعتِ  تِ  تا  وینِم چیر   . بر
ِ  مِن، 19

 غریبِمه، دله زِمیر 
ستوراتِ  شه
ر
ده  جا   ره مِ  د

ر
 . ن

فِهمِم  کامِ اح تِ  که،  اشتیاق این 20  بر
ره  جانِ  مِ 

ر
 . کانده   کِلیر    و  سوزِندِنه د

غرورونِ  تِ  21  و ملعونون  کاندی،  تنبیه مر
ستوراتِ  تِ  که  اونان  

ر
ت جِم  د کاندِنه اِطاعر

ر
 . ن

نگ 22
ر
،  جِم  مِ  ره  رِسوان    و  ن یر

 بر
 . دِمبه اِنجام ره  ها   گب  تِ  چوون

سیسه مِن ضد  و  هِنیشِن حاکِمون اگه حت   23
ر
،  د  ِ

چیی 
ر
 د

ستوراتِ  تِ  نوکِر  تِ 
ر
 . کانده  فکر  دله د

 کامبه،   کیف  جِم هااِ  گب  تِ  24
 . کاندِنه  راهنِمان   ره  مِ  که  اونانِنه



 د
ش   خاکِ  جان، مِ  25

َ
چِسبییِه، ک  بر

  ره  م  کلام  شه طبقِ 
 

 . هاده زِندگ
خت   26 زومه، گب  هِمراه  تِ  جِم  راههااِ  شه ور  . هِدان    ره  مِ  جِوابِ  مِ  تِ  بر

ستوراتِ  شه
ر
 . هادِه  یاد   ره مِ  د

ستوراتِ  تِ  طی  چه که  هاده یاد  ره  مِ  27
ر
 هادِم؛  اِنجام د

 . کامبه  فکر   دله کارااِ   عجیبِ  تِ  مِن
م جان مِ  28

ر
مِق دییه جِم  غصه و  غ  نِدارنه، رر

ت ره  مِ  کلام  شه طِبق  . هاده  قِوَّ
لطِ  29
ر
 هاکان،   دور  جِم  مِ  ره،  ها  راه غ
یعتِ  شه و  هاکان لطف   ره مِ 

ر
 . دِهها یاد   ره مِ   شَ

 هاکاردِمه،  انتخاب ره  راه  وِفاداریِ  مِن 30
ِ  تِ  و 

 . بییِشتِمه پِش  شه قوانیر 
تِ  ره ها  گب  تِ  خِداوندا،  31

ِّ
 دِمبه،  اِنجام هِمراه  دِق

مِندِه نییِل
ر

ووِم شَ  . بر
ستوراتِ  تِ  مِن 32

ر
 کامبه،  دوو  دله راهِ  د
ت   دلِ  مِ  تِ، چوون

َ
 . کاندی  گ

 ه
ستوراتِ  تِ  تومبه طی  هچ هاده،  یاد  ره مِ  خِداوندا،  33

ر
 هادِم؛ اِنجام د

 . دِمبه اِنجام آخِر  تا  ره  اونا  مِن و 
هم ره  مِ  34

ر
 دارِم،  شَیعتِ  تِ  تا  هاده  ف

 . بیارِم جا   به هِمراه  جانِ  و  دل شه اونِ  و 
ستوراتِ  شه ره  مِ  35

ر
ت  دله راهِ  د  هاکان، هِدایر

وق وِسه اونِ  چوون
ُ
 . دارمه ش

مت  هااِ  گب  شه دِلِ  مِ  36  کِش،بر  سر
عِ  و  حرص نییِل و  مت  طِمر  . بُوره  سر
ان   اون چِش  مِ  نییِل 37

جه ره ارزش ن    که  چیر   هاکانه،  تِور
  ره  مِ  دله هااِ  راه شه و 

 
 . هاده زِندگ

صدیق ره  هِدان   خادِمِ   شه که  ایِ  وعده 38
ر
 هاکان،   ت

 . دِن   ره  اییِلنِنهِ  حِرمت  ره   تِ  که  اونان   که  ای وعده اون
رسِمبه  جِم  نِ او  که  ای رِسوان   39

ر
ور  جِم  مِ  ره ت

ُ
 هاکان،   د

 . خوارِ  قوانیر   تِ  چوون
وقِ  احکامه تِ  مِن 40

ُ
 دارمه،  ش

   ره  مِ  دله عدالتِ  شه
 

 . هاده زِندگ



 و
عده طبق خِداوندا،  41  هِدان    ره مِ   که  ای ور

ت تِ  رِسه ره  مِ  نِجات تِ  و  مِحبَّ  . بر
سِنه، نمِ   برضِدِ   که  هادِم جِواب  ره  اونان   تومبه،  مووقه اون 42

ر
 ه

ل  کِلام  تِ  به چوون
ّ
ک  . دارمه تِور

تِ  43
ر
   جِم  دِهونِ  مِ  کِلامِ،  حییق

ا
لا
ُ
،  ک یر

ر
 ن

، تِ  چوون ِ
وِسِمه امید  قوانیر 

ر
 . د

مِش،  شَیعتِ  تِ  44
ر
 ه

بد  تا  و 
َ
 ! یارمه جا  به  ا

منِ  45
َ
ومبه،   دله راهِ  ا

ُ
 ش

 . گِردِسِمه  دِمبال احکامِ  تِ  چوون
لی   پادِشاهونِ  جِم،  احکامِ  تِ  46 مبه گب  هم  پر

ر
 ز

م و 
ر

 . نِدارمه شَ
ستوراتِ  تِ  چوون 47

ر
 کامبه،  کیف   دِله د

 . دارمه دوس ره  اونا  و 
بول  هِمراه جان  و  دل احکامِ، تِ  48

ر
 کامبه،  ق

ستوراتِ  تِ  و 
ر
 . کامبه  فکر  دله د

 ز
 بیار،  یاد  خادِمِ   شه کِلامِ،  شه 49

 . هاکاردی امیدوار  اون به ره  مِ  که
ت، دلِ  مِ  50  که،  اینه دله مُصیبِتِ   قِوَّ

عده تِ    ره مِ  ور
 

 . دِنه زِندگ
غرورون 51 له مر

ر
خسره  ره  مِ  خ  کاندِنه،  مر

س  جِم  شَیعتِ  تِ  مِن ولی
ر
کِشِمبه د

ر
 . ن

خت   خِداوندا،  52 ِ   تِ  ور
ره  قدیم از   که  قوانیر 

ر
 یارمه،  یاد  شه ره  د

ت  دل، مِ   . گِرنه  قِوَّ
له جِم  آدِمونِ  شَیرِ  53

ر
شمگیر    خ

ر
 بومبه، خ

یعتِ  تِ  که  جِم  اونان  
ر

س جِم  شَ
ر
کِشینه د  . بر

 کامبه،  کوچ  جه هر  54
ستورات، تِ 
ر
ییه آواز  مِ  دله، شِه  مِ  د  . بر

 یارمِه، یاد  اسمِ  تِ  شو  خِداوندا،  55
یعتِ  تِ  و 

ر
 . یارمه  جا   به شَ

رکت، این 56 صیب مِ  بر
ر
ییه  ن  بر

 . بیاردِمه جا  به  احکامِ  تِ  که



 ح
سی؛ تِ  نِدار   و  دار  مِ  خِداوندا،  57

ر
 ه

 . بیارِم بجا   کِلامِ   تِ  که  مبهدِ  قول
،  راض   جِم  مِ  تِ   خوامبه هِمراه  جانِ  و  دِل شه 58  بون 

 . هاکان   لِطف  ره مِ  وعده شه طِبق
خت   59 ِ  شه ور

 
 کامبه،  فکر   ره  راهها  زندگ

رگِردِمبه  . بیارِم  جا  به  احکامِ  تِ  تا   بر
 دِمبه، انجام  درجا  دستوراتِ  تِ  60
ل و 

ر
عط کامبه مر

ر
 . ن

ی چن، هر  61
ر

سِن رونشَ ور  مِ  رر
ُ
پیته،  د

ر
 د

لی یعتِ  تِ  مِن ور
ر

وِرمه  جِم  یادِ   شه شَ
ر
 . ن

ِ  عادلانه تِ  ره  تِ  تا   بومبه  بیدار  شو  نِصفِ  62
 وِسه  قوانیر 

سش  رر  . هاکانِم پر
 اییِلنِنه،  حِرمت ره  تِ  که  اونان   تِمومِ  مِن 63
فیقِمه  هِمراه،  یارنِنهِ   بجا   احکامِ  تِ  و   . رر
،  خِداوندا،  64 تِ مِحر  تِ  زِمیر   پِرِ  جِم بر

ستوراتِ  شه
ر
 . هاده  یاد   ره مِ  د

 ط
عده  شه طبقِ  خِداوندا،  65  ور

 . هاکاردی خواری خادِمِ  شه
عرفت ره  مِ  66 شخیص  دِرِسِ  طی چه  که  هاده یاد   ره مِ  و  هادِه یاد   مر

ر
 هادم  ت

ستوراتِ  تِ  چوون
ر
 . دارمه  ایمون د

زون پِش 67
َ
کِفِم، دله مُصیبِت  که  ا

ر
 بیمه، گمراه  د

لی   ور
َ
 . یارمه  جا   به کِلامِ   تِ  لِنا

 کاندی،   خواری و  خواری،  تِ  68
ستوراتِ  شه
ر
 . هاده  یاد   ره مِ  د

غرورون 69 وِری مِ  مر
ر
وِندی، دِراغ  خ

ر
 هاکاردِنه، د

لی  . یارمه جا  به احکامِ  تِ  هِمراه  جانِ  و  دِل مِن ور
نگِ  دل،  وِشونِ  70  احساسه،  ن   واری  سر

 . کامبه  کِیف  جِم  شَیعتِ  تِ  مِن ولی
ییه خوار  71 دیمه،   مُصیبِت که  بر  بر
ستوراتِ  تِ  تا 

ر
م یاد  د ِ یر

 . بر
ت، دِهونِ  تِ  72  وِسه  مِ  شَییر

 . خوارتِره  جِم سکه طِلااِ  و  نِقره هِزارون



 ی
سا، تِ  73

ر
 هِدا، شِکل و  بِساته ره  مِ  د
هم   ره مِ 

ر
م  یاد   احکامِ  تِ  تا   هاده ف ِ یر

 . بر
 بونِنه،  خِشال و  نهویندِ  ره  مِ  اییِلنِنه، حِرمت  ره  تِ  که  اونان   74

 . دارمه امید  گبِ   تِ  مِن چوون
 عادلانهِ، قوانیر    تِ  که  دومبه خِداوندا،  75
 . هِدان   دِم دله مُصیبِتِ  ره  مِ  که  بییه  جِم  وِفاداریِ  تِ  و 
عده طبق 76  هِدان    خادِم  شه که  ای ور

ت تِ  بییِل ت  دلِ  مِ  مِحبَّ  هاده، قِوَّ
حمِت  تِ  بییِل 77 رِسه  ره مِ  رر مونِم،  ندهزِ  تا   بر  بر

یعتِ  تِ  چوون
ر

 . کامبه  کِیف   جِم  شَ
مندِه مغرورون که  بوئه 78

ر
ووِن،  شَ  بر

دی  ره مِ  هِمراه   دِراغِ  شه چوون  هاکاردِنه  بر
 . کامبه  فکر  دله احکامِ  تِ  مِن ولی

مت  مِ  اییِلنِنه حِرمت ره  تِ  که  اونان   بوئه 79 گِردِن،  سر
ر
رد  بر

 . دوندِنه ره  ها  گب   تِ  که  اونان  
ستوراتِ  تِ  مِن که  بوئه 80

ر
   د

ا
 بیارِم،  جا  به کاملا

مِندِه تا 
ر

ووِم  شَ
ر
 . ن

 ک
وق  وِسه نجاتِ   تِ  جان مِ  81

ُ
 دارنه، ش

 . دارمه امید  کِلام   تِ  به ولی
ییه سُو  کم  دله انتظارِ  ِ وعده  تِ  چِشا  مِ  82  بر
مِک   مِ   گِ   »: بار   ره مِ 

ُ
؟« ک  اِن 

ر  83
ر
ن ه پیسه  چر زوئهِ  دی و  بر  واریمه  خیکِ  پوسِ  بر
لی ستوراتِ  تِ  ور

ر
وِردِمه  جِم  یادِ  د

ر
 . ن

ل  وِنه گِ   تا   خادِم تِ  84 مُّ  هاکانه؟   تحر
 کاندی؟  داوری  ره  دِنِنه آزار   ره  مِ  که  اونان   گِ   تِ 

غرورون 85 کِندینه  ها   چاه  وِسه مِ  مر کِفِم، دله اونااِ  که  بر
ر
 د

یعت، تِ  طبقِ  وِشون
ر

  شَ
 

کاندِنه زِندگ
ر
 .  ن

ستوراتِ  تِ  تِمومِ  86
ر
 هاکاردِن، اعتماد  نهبو  د

رِس  داد  مِ  دِنِنه، عِذاب ره  مِ  هِمراه دِراغِ  شه وِشون  . بر
زیک  وِشون 87

ر
 هاکانِن، نیست  جِم دِنیااِ  این ره مِ  بییه ن

لی رک  احکامِ  تِ  مِن ور
ر
کاردِمه  ت

ر
 . ن

ت شه 88 بَّ   ره مِ  دله مِحر
 

 هاده، زِندگ



زون    که  ره هان    گب  تا   . بیارِم جا   به ره بر

 ل
بد  تا   کلام  تِ  وندا، خِدا 89

َ
 ا

 . برجائه  پا   دِله آسِمونونِ 
 موندِنه،  جا   به وِسه آدِمونِ  پِشت در  پِشت وِفاداری تِ  90

ِ  تِ 
 . موندِنه  پابرجا  و  هاکاردی بنا  زِمیر 

مروز  تا  هِمراه  حِکمِ  تِ  اونا، 91
َ
مونِسِنه، جا  به  ا  بر

 . کانده  خِدمِت  ره  تِ  حَی   همه چوون
تشَی تِ  به خِسَی  دل  مِ  اگه 92 تر   یر

ر
 بییه،  ن

لِن  تا 
َ
 ! بونِسِمه  هِلاک دله مُصیبِتِ  شه ا

وِرمه  جِم  یادِ  وخت هیچ  احکامِ  تِ  93
ر
 . ن

  ره  مِ  هِمراه اونااِ  چوون
 

 . هِدان   زِندگ
سِمه، وِسه تِ  مِن 94

ر
 هادِه،  نِجات ره  مِ  ه

حکامِ  تِ  چوون
َ
یمه دِمبال ا

ر
 . د

یرون 95
ر

 هاکانِن هِلاک  ره  مِ  تا  منتظِرِنه شَ
لی ه  ها  گب   تِ  به مِن ور  . دارمه تِوجُّ

 ویمبه، اِندازه و  حد  وِسه،  کمالی  هر  96
لی ویمبه اِندازه و  حد   وِسه، دستورِ  تِ  ور

ر
 . ن

 م
تِ  تِ  مِن چنده  که  آه 97 ییر

ر
 دارمه،  دوس شَ

 . کامبه  فِکر   دله اونِ  روز  تِمومِ 
کیمی   جِم دِشمِنون مِ   ره،  مِ  دستورات تِ  98  کانده،   حر

مِش چوون
ر
ره مراه هِ  مِ  ه

ر
 . د

مون مِ  تِمومِ  فهم مِ  99
ِّ
ل ، جِم  مر ِ

 ویشی 
مِش   ها   گب  تِ  چوون

ر
ره دله فکرِ   مِ  ه

ر
 . د

، جِم سفیدون  ریش فهم مِ  100 ِ
 ویشی 

 . یارمه  جا   به احکامِ  تِ  چوون
دِ  101  کامبه   دوری جِم  راهِ  بر
 . بیارِم  جا   به کِلامِ   تِ  تا 
پیچَ  جِم قوانیر   تِ  102 کامبه، شر

ر
 ن

علیم  ره  مِ  شه تِ، چون
ر
 . هِدان    ت

نده   مِذاج، مِ  کِلام  تِ  که  آه 103 ینِ،  چر  شیر
سِلِ  وِسه، دِهونِ  مِ  و  ِ  جِم عر ِ

ینی   . شیر
هم ره مِ   که  احکامِ  تِ  104

ر
 دِنه، ف



ارِمه  جِم اونِ  دِراغِه، که  راهی  هر  وِسه اینِ   . بیر 

 ن
 چراغِ،   وِسه لینگااِ  مِ  کِلام،  تِ  105
 . نورِ  وِسه راهِ  مِ  و 

سِم 106
ر
خوردِمه ق سِمِ   شه و  بر

ر
رِمبه، هم شر   ق

ر
 د

ِ  عادلانه تِ  که
وانیر 

ر
 . بیارِم جا  به  ق

دجور، 107 رِمبه  دله مُصیبِتِ  بر
ر
 د

  ره  مِ  کِلام،  شه  طِبق خِداوندا،
 

 . هاده زِندگ
 هاکان، قبول  ره  شِکرگزاری مِ  خِداوندا،  108
ِ  شه و 

 . هاده یاد  ره مِ   قوانیر 
مِش، جان مِ  109

ر
طِرِ   ه

ر
ر  دله خ

ر
 ه،د

لی تِ  تِ  ور ییر
ر

وِرمه جِم  یادِ  شه شَ
ر
 . ن

یرون 110
ر

له وِسِه  مِ  شَ
ر
 بییِشتِنه،  ت

لی حکامِ  تِ  مِن ور
َ
س جِم  ا

ر
کِشِمبه  د

ر
 . ن

بِد  تا  ها،  گب  تِ  111
َ
 ئه،  ارثیه مِ  ا

 . کاندنه  خِشال دِلِ  مِ  که،  اونانه چوون
ت دله دلِ  شه 112 ستوراتِ  تِ  که  هاکاردِمه  نیَّ

ر
 بیارِم   جا   به د

 . آخِر   به تا  و  ابد  به تا 

 س
حظه  هر  که  جِم  آدِمون اون 113

َ
ارِمه  کاندِنه،  فکر  جور  یه ل  بیر 

لی تِ  تِ  ور ییر
ر

 . دارمِه دوس  شَ
 سیَی،  و  پِناه جان  مِ  تِ  114
وِسِمه امید  کِلامِ   تِ 

ر
 . د

دکارون اِی 115 ووین، دور  جِم  مِ  بر  بر
ستوراتِ  خِدااِ   شه تا 

ر
 ! دارِم د

عده شه طبق 116 سِ  مِ  ور
ر
مونِم   زِنده  تا   یر بر   د  بر

منده دله امیدِ  شه نییِل و 
ر

ووِم  شَ  . بر
سااِ  شه ره  مِ  117

ر
ووِم امان در  تا   دار، دله د

ر
 د

ستوراتِ  تِ  و 
ر
مِش،  د

ر
د  ه ظِر   مر

ر
 . دارِم  ن

ِ  تِ  118 ستوراتِ  تِ  که  اونان 
ر
، کِچیک  ره بونِنه  گِمراه  جِم د  اِشمارِن 

 . پوچِ   فریبکاری،  وِشونِ  که  چوون
ِ   تِمومِ  تِ  119

یرونِ، زِمیر 
ر

،  دِم  دور  واری تِفاله  شَ  دِن 
 . دارمه دوس ره  ها  گب   تِ  وِسه، اینِ 

رسِ  تِ  120
ر
نِ  مِ ... جِم  ت

ر
ره په ت

ر
رزِنه   د

َ
 ل



رسِمبه  جِم   داوریِ  تِ  و 
ر
 ت

 ع
 بیاردِمه جا  به  ره  انصافِ  که  حَی،  اون و  دِرِسه که  حَی، اون 121
س  ظالِمونِ  ره مِ 

ر
 . نِسپار  د

مِک  ره وه که  هاده ناناطمی نوکِرِ  شه 122
ُ
 کاندی   ک

غرورون نییِل و   . هاکانِن ظِلم  ره مِ  مر
ییه، تار  وِسه انتظارِ  نجاتِ  تِ  چِشا، مِ  123  بر

عده شه طِبق گ،  که  . دِن   نِجات ره مِ  و  اِن   ور
ت شه  طبق هِمراه نوکِرِ  شه 124  هاکان،  رِفتار  مِحبَّ
ستوراتِ  شه و 

ر
 . هادِه یاد   ره  مِ  د

 رِمه نوکِ  تِ  مِن 125
هم   ره مِ 

ر
رک  ره  ها  گب  تِ  تا   هاده، ف

ر
 . هاکانِم د

رِسیه مووقه وه  خداوندا؛  126 مِل که،  بر ،  عر  هاکان 
ییه بِشکِسه قانون تِ  که  چوون  . بر

ستوراتِ  تِ  وِسه اینِ  127
ر
 دارمه دوس  د

 . طِلا   خالِصِ  اِز  ویشی   و  طِلا  اِز  ویشی  
 دومبه  دِرِس احکامِ  تِ  تِمومِ   وِسه اینِ  128
ارِمه  جِم  راهِ  نادِرِسِ  هر  و   . بیر 

 پ
 عالیه، چنده  ها  گب  تِ  129

 . دارنه ره  اونا  جان  مِ  وِسه، اینِ 
فِهمِسِن،  کلامِ   تِ  130 خشِنه، نور   آدِمونِ  بر  بر
هم   آدِمونِ  سادهِ  و 

ر
 . دِنه ف

ه  کامبه،  واز  دِهونِ  شه 131
َ
ه ل

َ
مبه، ل

ر
 ز

ستوراتِ  تِ  چوون،
ر
وق  وِسه د

ُ
 . دارمه ش

مت مِ   دیمِ  شه 132  هاکان،  لِطف   ره مِ  و  دِگاردِن سر
 . کاندی  لِطف  ره دارنِنه دوس اسمِ  تِ  که  اونان   که،  جور  همون

عده شه طبق 133 دِم  مِ  ور
ر
 دار، محکم  ره  ها  ق

دی  هیچ نییِل و  ووه مُسلط شر  مِ  ای بر  . بر
 هاده،  نجات جِم  ظِلمِ  آدِمونِ  ره  مِ  134
حکامِ  تِ  تا 

َ
 . بیارِم  جا   به ا

تابان نوکِرِ   شه نورِ،  دیمِ  شه 135  بر
ستوراتِ  شه و 

ر
 . هاده یاد   ره  مِ  د

شی واری،  روخنهِ  جِم،  چِشااِ  مِ  136
َ
 جاریه، ا



تِ  تِ  چوون ییر
ر

 . نیارنِنه جا  به  شَ

 ص
 عادلی  تِ  خِداوندا،  137
وانیر   تِ  و 

ر
 . دِرِسه ق

، که  هان   گب  خِداوندا، 138 زون   دله  عدالتِ  بر
سه  دله کاملِ   وِفاداریِ  و 

ر
 . ه

ت مِ  139  سوزِندِنه، ره مِ  غیر
رنِنه جِم  یادِ   شه کلامِ   تِ  دِشمِنون مِ  چوون  . ور

له وعده تِ  140
ر
ییه،  آزموده خ  بر

 . دارنه دوس اونِ  نوکِر  تِ  و 
 نِدارمه،  لیاقت   و  کِچیکِمه  مِن چن هر  141

لی وِرمه  جِم  یادِ   شه احکامِ  تِ  ور
ر
 . ن

بد  تا  عِدالت، تِ  142
َ
 عِدالتِ،  ا

ت، تِ  و  ییر
ر

تِ  شَ
ر
 . حییق

خت   431 ریشون   و  سر  هاکاردِنه،  اسیر  ره  مِ  پر
لی ستورات تِ  ور

ر
 . خِشیه  دلِ  مِ  د

بد  تا  ها  گب  تِ  144
َ
 عِدالتِ؛  ا

مونِم زِنده   تا   هاده فهم   ره مِ   . بر

 ق
مِک  جِم  تِ  هِمراه  جانِ  و  دل شه 145

ُ
 هاده،  جوابِ  مِ  خِداوندا، خوامبه؛ ک

ستوارتِ  تِ  مِن
ر
 . یارمه  جا   به د

مکِ   ره تِ  146
ُ
 هاده  نِجات  ره مِ   کامبه،  داد  سهوِ   ک

 . بیارِم جا  به  ره  ها  گب   تِ  تا 
م صِواحی از  پِش 147

ر
مِک  جِم تِ  و  بومبه بیدار   د

ُ
 خوامبه؛   ک

وِسِمه امید  ها  گب  تِ  به
ر
 . د

 نییِلمه شر  چِشِ   چِش، صِواحی تا  148
 . هاکانِم فکر  دله وعدهِ  تِ  تا 
 بِشنو، ونگِ  مِ   مِحبّت شه طبق 149

  ره   مِ  عدالت، شه  قطب خِداوندا؛
 

 . هاده زِندگ
ره دِنِنه، آزار   ره  مِ  هِمراه نیّتِ  بدِ   که  اونان   150

ر
زیک  ره  مِ  د

ر
 . بونِنه ن

له جِم  شَیعتِ  تِ  وِشون
ر
 . دورِنه خ

لی 151 ری، نزیک تِ  ور
ر
ند؛  اِی  د  خِداور

ستورات تِ  تِمومِ  و 
ر
تِ  د

ر
ییق  . حر

له جِم  هااِ  گب  تِ  152
ر
ختِ   خ فِهمِسِمه ور  بر



بد  تا  ره ها  گب  هش تِ  که
َ
 . هاکاردی برقِرار   ا

 ر
 هاده،  نِجات  ره مِ  و  هارِش مُصیبِتِ  مِ  153

ت تِ  چوونکه ییر
ر

وِردِمه  جِم  یادِ   شه شَ
ر
 ن

خرین  ره آزادی مِ  و  هاکان  دِفاع جِم  حقِ  مِ  154  ! بر
عدِه شه طبقِ    ره مِ  ور

 
 . هاده زندگ

 دورِ، جِم آدِمونِ  شَیرِ  نِجات، 155
نینه مبالدِ  دستوراتِ  تِ  چوون

ر
 . د

حمِت  تِ  خِداوند  ای 156  زیاده؛  رر
، شه طبق   ره  مِ  قوانیر 

 
 . هاده  زندگ

 زیادِنه،   کاندِنه  اذیت ره  مِ  که  اونان   و  دِشمِنون مِ  157
لی پیچَ  جِم  ها  گب  تِ  مِن ور کامبه شر

ر
 . ن

ارِمه،   جِم وِشونِ  و  ویمبه کارونِ   خیانت 158  بیر 
ستوراتِ  تِ  که  چوون

ر
 . نیارنِنه  جا   به د

وین 159 حکامِ  تِ  چنده  که  بر
َ
 دارمِه،  دوس ا

ت، شه طبق بَّ   ره  مِ  خِداوندا، مِحر
 

 ! هاده زندگ
تِ  کِلام  تِ  تِموم 160

ر
ییق  حر

، عادلانه تِ  تِمومِ  و  وانیر 
ر
بد  تا   ق

َ
 . مُوندِنه ا

 ش
 دِنِنه، آزار  ره مِ  دلیل ن   حاکِمون 161

لی  . کانده  ایست جِم،  هیبتِ   کِلامِ   تِ  دل مِ  ور
 کامبه،  خِشالی  دله کِلامِ   تِ  مِن 162

تِ   یِتا  که  واری کِسِی 
َ
 ! بوئه هاکارده  دا  نَ   گنج  گ

د   جِم  دِراغِ  ره  مِ  163 ارِمه، جِم  اونِ  و  اِنه بر  بیر 
تِ  تِ  ولی ییر

ر
 . دارمه دوس  شَ

ِ  عادلانه تِ  164
وانیر 

ر
 وِسه  ق

ش   هفت روزی
َ
سش   ره تِ  ک رر  کامبه،  پر

تِ  تِ  که  اونان   165 ل دارنِنه، دوس  شَییر
ر
 دارننِه،  آرامش هخ

وونه، باعث  حَی  هیچ و 
ر
کِفِن بِنه وِشون ن

ر
 . د

وِسِمه، امید  نِجاتِ  تِ  خِداوندا،  166
ر
 د

 . یارمه  جا  به  دستوراتِ  تِ  و 
 دارنه،  ره  ها  گب   تِ  جان مِ  167
له ره  اونا  مِن و 

ر
 . دارمه دوس  خ

 یارمه، جا   به  ره ها   گب  و  احکام  تِ  مِن 168



ره پِش چِشِ   تِ  ها،  راه مِ   تِمومِ  چوون
ر
 . د

 ت
رِسه؛  حضور   تِ  داد  مِ  بییِل خِداوندا،  169  بر
هم ره  مِ  کِلام  شه طبق و 

ر
 . هاده ف

رِسه؛ حِضور  تِ  خواهش  مِ  بییِل 170  بر
 . هاده نِجات ره  مِ  کِلام  شه طبق

ر  ستایش  جِم تِکِ  مِ  171
ر
 اِنه، د

 . دِن   یاد   ره  مِ  احکامِ  شه تِ  چوون
 نه،خوندِ  آوازِ  کِلامِ   تِ  زِوون مِ  172

ستورات، تِ  تِمومِ  چوون
ر
 . دِرِسه د

س تِ  بییِل 173
ر
مِکِ   مِ   د

ُ
 بوئه، آماده وِسه ک

 . هاکاردِمه  انتخاب احکامِ  تِ  چوون
وقِ  نِجاتِ  تِ  خِداوندا  174

ُ
 دارمه، ش

ت تِ  و  ییر
ر

 . خِشیه دلِ، مِ  شَ
رسش ره تِ  و  بوئه  زِنده جان مِ  بیِیل 175  هاکانِم  پر

ِ  تِ  بییِل
مِک   ره  مِ  قوانیر 

ُ
 . هاکانه ک

ییه  گوم 176 سفِنِ   بر
َ
یمِه،  گمراه   واری، گ  بر

گِرد،   دِمبال نوکِر  شه  بر
ستورات تِ  چوون

ر
وِردِمه  جِم  یادِ  شه د

ر
 ! ن
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رخاس
َ
 یاریِررد

ر  1
ر
نگِم د

ر
ندی   به دِشواری  ه  هاکِردِمِه   دِعا  حِضور  خِداور
ردِه   رِه  دِعا  می وی و  راور فِرمِسِه بر  . بر

ز  مِنِه  خِداوندا، 2
َ
  ا

ر
ن ردِنمر  شَ

ر
 دِروز

ز  و 
َ
 . هادِه  نِجات گرِنحیله  زِوون ا

 
 هاکِنِه  خاینِه حَی   همرا  شِمِه خِدا  گرِن،حیله  اِی 3

نبیه چِت    رِه  شِما  و 
ر
 هاکِنِه؟ خاینِه ت

ای  با  4 بازیشون جانسوز   تیر  شر
 ! آتشیر   اخگرهای و 

 
5  

 
   واریِ  شِما،  با  زیندِگ

 
ر  زیندِگ
ر
 ماشک  مِلک  د

ر  و 
ر
ردِن بیر   د سِه قیدار  مر

ر
 ! ه



ز  6
َ
  ا

 
یر    با   زیندِگ

ر
ردِن  ه  مر

دخا  که سِنِه، آشت    بر
ر
ار  ه وِمِه  بیر   . بر

خت   7 ب  آشت   دروارِهِ  ور
َ
مِه،   گ

ر
 ز

ب   جنگ دروارِهِ  وِشون
َ
 . کِنِنِه  گ
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ر کررم  م 
ُ
داوند ررک مرخ  سهرررج 

َ
 ه

ِ  شه 1 و  شر
ُ
 ! اِشِمبه ره  ها  کوه   و  یارمه  ل

مِک  مِ 
ُ
 رِسِنه؟  جِم  کِجِه  ک

مِک  مِ  2
ُ
سه، جِم  دِ خِداون  ک

ر
 ه

ِ   و  آسِمون که
 . بِساته زِمیر 

 
لِغزه  لینگ تِ  نییِلنه وه 3  . بر

 ! نییِلنه  هم، رو  چِشِ، شه  کانده،  حفاظت  جِم تِ  که  اون  
ره، 4
َ
 کانده   حافظت  جِم قومِ   شه که  اون   ا
 . شونه خو  نا  و  اییِلنه هم رو  چِشِ   شه نا 

 ! مُحافظه تِ  خِداوند  5
لی تِ  واری سایه  خِداوند  ره پر

ر
 هاکانه  حِفاظت  جِم تِ  تا   د

 دِنه؛ آزار  ره  تِ  دله روزِ  اِفتاب، نا  6
هتاب نا  و   . دِله شوِ  مر

 
ند، 7 دیِ   هر  ره  تِ  خِداور  کانده؛   حِفاظت جِم  بر

ت جِم جانِ   تِ  وه
َ
 . کانده  حِفاظ

ند  8 فت  تِ  خِداور  کانده،  حِفاظت جِم  آمِدِ  و  رر
لِن از 
َ
بد  به  تا  ا

َ
 . ا
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رر
َ
شرد رَس 

َ
 اورشلیمرپ

ند   خِنِه »به: بوتِنِه  مِن بِ  خت  ور  1  « . بوریم  خِداور
وِمِه خِشال  خِیلی  . بر

ن 2
َ
ل
َ
 جِه،  ای ا

ر 
ر
 . هِرِسامی اورشلیم  هایدروازه  د

 



هری  اورشلیم  3
ر
سِه ش

ر
 ه

م خِیلی
َ
سِه  هم به  و  مِحک  . پیور

سِه جان   جِه ای 4
ر
 اِنِنِه،  ایلیشون دِشتِ  که  ه

 اشائیل،  های  ایل دِشتِ 
سورِ  مطابق تا 

ر
ند خِ  د  داور

سِش  وِرِه رر ِ   پر
 . هاکِی 

ر  5
ر
 اشائیل  پادِشاهون جِه ای د

ردِن داوری واسِه  . نیشِنِنِه مر
 

ندِرِش و  آشت   واسِه 6
ر
 هاکِنیر   دِعا  اورشلیم  ت

سون    دِشتِ  تا 
َ
قت  دارِنِه،  دوس رِه  تو  کِ   ک گِردِن خِشور  . بر

ندِرِش  و  آشت   7
ر
ر  ت

ر
رون د

ر
ند
َ
 تو دیوارای ا

ر  امنیّت و 
ر
 ! ووشِه  تو  های قصر  د

لیمی رِفیقون  شَ  و  فامیلون خاطِریِ  8
ر
 : گِمِه  دِلِه اورش

ندِرِش
ر
ر  »ت  « ! ووشِه  توو   بر

ند  خِنِه خاطِریِ  9  خِدا،  شَ  خِداور
خت    خِش  . خوایمِه  اورشلیم، اِی  رِه  تو  بر
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رخاس
َ
 رَحمَتررد

ند، اِی 1 ف  بِ  چِش  می خِداور رر
ر
سِه،  تو  ط

ر
 ه

 . کِت    رون   حِکم  دِلِه آسِمون    که  تو  به
ر  واریِ  2

َ
تِه و  نوک نیر    یر

َ
 ک

ز  که
َ
رباب شَ  ا

َ
 دارنِه،  اِنتِظار  ا

مینجور 
ر
ما  ه

َ
م ا

ر
ند  اِی  ه ما،  خِدای  خِداور

َ
 ا

ت  اِنتِظار  جا  ن   حمر  . دارمی رر
 

مارِه خِداوندا، 3
َ
حم ا مارِه هاکِن، رر

َ
حم ا  هاکِن،  رر

ما  بِ 
َ
ت   ن   خِیلی ا وِه  حِرمر  . وِه بر

ز  4
َ
س ا

ر
،   و  لمظا مالدارِن د  متکی ّ
ما  جان
َ
ب  به ا

َ
رِسیِه  ل  . بر
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داوَندر یریاریرخ  ند 
َ
ه
َ
هرد بیل 

َ
هررخویشرق س 

َ
 ه

بیلِه اِی 1
ر
 . هادین  جِواب اشائیل ق
گِه
َ
ند  ا مِه خِداور

َ
مرا  ا

ر
وِه، ه

ر
 وونِسِه؟  حَی   ن

 
گِه 2
َ
ند  ا ما  پِشتیبون خِداور

َ
وِه،  ا

ر
 ن

خت   نون ور مارِه دِشمر
َ
 هاکِردِنِه، یورِش  ا

خت اون 3 ر  وِشون  ور
ر
 غیر   شَ   و  خشم د

ما 
َ
ل رِه  ا  . داوِنه بر
عد  4 ما  مواج  لاهوار  بر

َ
مرا  شَ  رِه  ا

ر
ردِه  ه  ور

ز  او  و 
َ
ما  شِ  ا

َ
 گِذِشتِه  ا

ر  و  5
ر
رق گردابها   د

ر
 . وِنِسِمی غ

 
ند  6  ووشِه شِکر   رِه  خِداور

ما  که
َ
نِنای  شکار  رِه ا

ر
ساتِه وِشون د

ر
 . ن

ز  اِشکِت   طاق واریِ  7
َ
لِه ا

ر
ر  شِکارحَی   ت

ر
 بوردِمی،  د

لِه
ر
وِه گِلی   ت ما  و  بر

َ
وِمی  آزاد  ا  . بر

می  و  آسِمون که  خداوندی 8
ر
لق  رِه  ز

ر
 هاکِردِه   خ

ندِی یاری
ر
ه
ر
ما  د

َ
سِه ا

ر
 . ه
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هرامنیّت بیل 
َ
داررق  خ 

ر   که  اونان   1 ند  بر کِل  خِداور ور
ر
سِنِه صهیون کوه  واریِ  دارِنِه، ت

ر
 ه

خت هیچ که رزِنِنِه  ور
َ
ل
ر
ز  و  ن

َ
خارِ  دِکِت جا   شَ  ا

ر
 . نِهن

مون 2
ر
 کوهِشون،  که  جور  ه

هر 
ر
ور  رِه اورشلیم ش

ُ
 هاکِردِنِه،   د

ند  بیلِه شَ  هم  خِداور
ر
مِش   رِه  ق

ر
ر   ه

ر
ناه شَ  د نِه  پر  . گیر

 
یرِن 3
ر

مِش  شَ
ر
ر  ه

ر
خواینِه حکومت  نیکوکارِن مِلک  د

ر
   ن

ر  . هاکِی 
م نیکوکارِن اِلا، ور 

ر
سِه ممکِن ه

ر
س  ه

ر
زِنِن گِناه   به د  . بر

ردِ   با   خِداوندا، 4  آرِنِه،  بجا  رِه تو  احکام که  خِبِ  نمر
وون  . واش  مِهرر

لی 5 یرِن ور
ر

سون    با  رِه  شَ
َ
ز  کِ   ک

َ
کِنِنِه، رون   دِمال  راه ن   ا

ر
 ن

نبیه
ر
 . هاکِن ت

 

ندِرِش  و  آشت  
ر
ر   ت  ! ووشِه اشائیل بر
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عار هررد  ررواس   رهان 
خت   1 ند  ور ما  خِداور

َ
ی رِه  ا

َ
م  ا

ر
لیمی ه

ر
 بیاردِه،  دِلِه اورش

 . ویمی خو  که  دِمیهاکِر  فِکر 
ت   2 خِنِسِمی  چر ز  و  بر

َ
خونِسِمی خونِش خِسَی  ا  . بر

تِ 
َ
ر  مِل ما  دروارِهِ  دیر

َ
 : گِتِنِه  ا

ند  جیت   کارای  واسِه وِشون   »خِداور
 « . وِه  هادا  انجام  عر

ر  3
ر
ت د

ر
یق ند  حر جیت   کارای  خِداور

مِه عر
َ
 هاکِردِه   واسِه ا

ما  و 
َ
 . خِشالِمی ا

 
خت   خِش   خِداوندا، 4   بِ  رِه بر

َ
گِردان،  ما ا

ر
 د

مونجور 
ر
ی  رِه خِشک  های روخِنه وارِش که  ه

َ
م ا

ر
 . ساجِنِه او  پِر   ه

شی با   که  اونان   5
َ
 کارِنِه،  ا

تاش  خِشالی با  ِ    خواینِه  بر
 ! هاکِی 

 
سون   6
َ
 شونِنِه،  دیرگا  افشون   تیم واسِه بِرمِه  با  کِ   ک

حصول  شَ  ی خِشالی  نوای با  رِه  مر
َ
 ! بیارِن خواینِه ا
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داورراگه هررند،خ  سازهرررهرش 
َ
 ن

 مزمور  سِلِیمونِ 
گِه 1
َ
ند  ا سازه،  رِه شِه خِداور

ر
 ن

حمِت  خِدی،  ن   سازِنِنه، اونِ  که  اونان  
ر
شِنِنه  ز

َ
 . ک

ند  اگه هبون    جِم  شهرِ  خِداور
َ
کِنه، نِگ

ر
 ن

هبونون
َ
 . دِنِنه نِگهبون    خِدی ن   نِگ

 بونِت   بِلِند   زود  که  خِدیه ن   2
خت دیر  تا  و   ، موندِنِت   بیدار  ور
حمِتِ  و 
ر
،  در  نون  هِمراه  ز  یارنِت 

  نیازِ   وِشونِ  خِداوند  چوون خواسِنِنه، راحت  عزیزِنه، وِسه خِداوندِ  که  اونان   چوون
 کانده   فِراهم

 
چون، 3 ان   ور ز  میر

َ
رِفِ  ا

ر
ندِنه،  ط  خِداور



 . دِنه ره آدِمی خِداوند  که  پاداشینه وِشون
چون   4 ردیه یِتا   که  ور ِ   مر

 نه اِنِ  دِنیا  دله جوون 
سِ  دلاورِ  یِتا 

ر
ِ   دِلهِ، د  . موندِنِنه  تیر

ِ   شه که  اون   حال  به  خِش 5  . هاکانه  پِر  جِم  اونااِ  ره،  جا   تیر
خت   وه لی  دروازه  هِمراه   دِشمِنونِ  شه که  ور ره پر

ر
نده،  گب   د

ر
 ز

خت  هیج مِنده ور
ر

وونه  شَ
ر
 . ن
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س
َ
زررد ترم 

َ
طاع زررا 

َ
داوَندررا  خ 

سی  حال به  خِش 1
َ
ز  که  ک

َ
ند  ا تاِ  خِداور  کِنِه  طاعر

  وی  احکام مطابق و 
 

 . کِنِه  زیندِگ
 

نج 2 حتاجِ  تو،  دسی   ساجِنِه  برآوردِه  رِه تو   مایر
 . وون   خوایت   خِشال و  کامیاب  و 

نا  ن   3
ر
نگور  دار  واریِ  ز

َ
ر  بار   پِر  ا

ر
وِه  خِنِه ن   د

ر
 د

چیلِه ن   و   . ووئِن خواینِه  سِفرِه ن   دور  به زیتون دار  واریِ  ور
سی 4
َ
ز  که  ک

َ
ند خِدا ا ت ور  کِنِه،  اِطاعر

یر  
ر
ینجور  ه

ر
ت ه

َ
رک ه  خواینِه بر ِ یر

 . بر
 

ند  5 ز  رِه  تو   خِداور
َ
ت صهیون ا

َ
رک  هادِه  بر

ر  رِه  اورشلیم  و 
ر
تا  د  عمرت  شر  شر

ویت    آباد  و  شكوفا   ! بر
وه شَ  و  ووشِه دِراز  عمرت 6

ر
ویت   رِه   ن  ! بر

 

ر   آرامش  و  آشت    ! ووشِه   اشائیل بر
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عار لی هربهرد 
َ
شمَنونرررع  شائیلرارد 

 چِت   که  بُو  اشائیل، 1
ز 
َ
، دورِه ا وون  نیشون ن   جر جر  رِه تو  دِشمر

ر
 . هادانِه ز

 
ز  2

َ
خت   »ا وون  که  ور  وِمِه، جر
نیشون می  هاکِردِنِه، ظِلم دِلِه می دِشمر
لی تِنِسِنِه ور
ر
ز  مِنِه ن

َ
ر  لینگ ا

ر
 . بیارن د



مچَ، با   رِه  شونه می 3
ر
 واریِ  غ

می
ر
زِه شِخم ز  . هاکِردِنِه  بر

لی 4 ند  ور  عادل خِداور
ز  مِنِه
َ
  ا

 
 «. هاکِردِ  آزاد  بردگ

 
سون   5
َ
ز  کِ   ک

َ
فِر  صهیون ا

ر
ن
ر
 دارِنِه، ت

نِگون وون شر  . بر
ر   هاکِرد  رویش واش  واریِ  6  بوم  پِشتِ  روی بر

زون پِش
َ
،  رِشد  که  ا  ِ

پیس  هاکِی  گِردِن   بر  بر
سی  و  7

َ
تِنِه  ک

ر
چینِه  رِه  وِشون ن  بر

وِنِه بافه  شِکلِه بِه  یا  و 
ر
 . د

ری هیچ 8
ر
هگِذ وعِ  رر

ُ
 : ن

ند  ت رِه تو   »خِداور
َ
رک  هادِه   بر

ما  یا 
َ
ند  نومِه بِ  ا ت  رِه تو   خِداور

َ
رک  «! دِمی بر
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عار هررد   یاریِررواس 
ز  خِداوندا، 1

َ
بِ  ا م ض ر

ر
زد  به غِصِه و  غ

ر
 . کِمِه  داد  تو   ن

 هادِه  گوش   مِنِه داد  خِداوندا، 2
جِه مِن دِعای به و  ور

ر
فِرما   ت  . بر

گِ  خِداوندا، 3
َ
ما  گِناهون  ها

َ
 بیاری،  یاد   به  رِه  ا

ئه گ وون؟ خواینِه تی   بر
لی 4 سی  بخشنده خِدای  تو، ور

ر
 ه

ما  و 
َ
ام تو   به وِنِه ا ِ

 . بِلیم  اِحی 
 

انهن   مِن 5 ل صی 
ر
ت ز  یاریِ  مر

َ
ف ا رر

ر
ند  ط سمِه،  خِداور

ر
 ه

عید  به چونکِه  . دارمِه اعتماد  وی  ور
  مِن 6

ز  ویشی ر
َ
هوونِت   ا

َ
 نِگ

ل که
ر
ت سِنِه، صِب  طِلوع مر

ر
 ه

ر 
ر
ند   بِراهی چِشم د رمِه خِداور

ر
 . د

 
ر   اشائیل، اِی 7 ند  بر کِل  خِداور ور

ر
 هاکِن، ت

ز  چونکِه
َ
ت  روی ا بر  پایدارش  مِحر
مِش

ر
مایِل  ه

ر
خشه نِجات رِه  شِما   که  دارنِه ت  . بِبر

بیلِه، شَ  وی 8
ر
 رِه   اشائیل ق



ز 
َ
خشِنِه  نِجات  گِناهون  وِشون   دِشتِ  ا  . بر

131 

عای رد ررد 
َ
هرف فتاد   ا 

ز  خِداوندا، 1
َ
س غرور  و  کِی    ا

ر
کِشیمِه  د  بر

  رِه شِ  و 
ز  خِبی ر

َ
رون ا

َ
ومِه  دیگ

ُ
ئ
ر
 . ن

زون رِه  شِ 
َ
تر  حَی  ا ز  شر

َ
رکِ  و  فهم  ا

ر
سِه مِن د

ر
 ه

 . کِمِه  دور 
شوش 2
ر
 هاکِردِمِه دور  جا   شَ  رِه ه
ر  که  نوزادی واریِ  و 

ر
شِه  د

َ
سِه، آروم مار   شِ  ک

ر
 ه

ر 
ر
رون شَ  د

ر
 . دارمِه آرامش د

ر   اشائیل، اِی 3 ند  بر کِل  خِداور ور
ر
 دار،  ت

ز 
َ
بد  به تا  حال ا

َ
 ! ا

132 

هرروررداوودر ت 
َ
 مَعبَدررگ

مِل که  رِه زحمتهان   و  داوود  خِداوندا، 1 وِه  مِتِحر  بر
کِن  یاد 
ر
 . ن

م که  بیار  یاد  به 2 سر
ر
خاردِ   ق  بر

 : هاکِردِ  نذر  یعقوب  خِدای اِی  نِه تِ  و 
ند   واسِه ای  خِنِه تا  »مِن 3-5 م،  نا بر  خِداور

ر
کِن
ر
 ن

خایمِ   خِنِه شَ  به
ر
 بورِم  ن

احت  و  خایمِ  اسی 
ر
 هاکِنِم  ن

خایمِ  و 
ر
م  ن فِسر  «. بر

 
ر  6
ر
ز  لحم،بیت د

َ
دار  قول صِنِخ وِجود  ا ی ِ

ر
وِمی خ  بر

ر  و 
ر
هر  د

ر
نگیتِمی اونِه یعاریم  ش  . بر

ند   خِنِه به  بییرِ   7  بوریم  خِداور
ر  و 
ر
خت  وی مِقابِلِ  د

ر
سِش وِرِه  ت رر  . هاکِنیم پر

 
ت نِشونِ  که  قول  صِنِخ  با   اوندا،خِد 8 سِه تو  قِور

ر
 ه

تِ   شَ  به
َ
د   گ عبر  بِرِه  مر

مِش واسِه و 
ر
ر  ه

ر
ر  اوجِه د

ر
ق
ر
واش مِست  . بر



ِ    ن   9
ت لیواس کاهِی 

َ
ن  عِدال

ر
پوش  بر

خونِن خونِش   واسِه ن   خِشالی با  تو  مؤمنیر   و   ! بر
 

ندِه  شَ  خاطِریِ  10  داوود،  بر
ز  رِه  دیم شَ 

َ
وِه اِنتِخاب پادشا   ا ر   بر گِردان بر

ر
 . ن

عید  داوود  به  تو  11  هادان    ور
ز  و 
َ
عید  شَ  ا ر   ور گِردِن   بر

ر
 : ن

تِه ز  »یر
َ
چِیلِه وی ا  . سازِمِه پادشا  رِه ور
عد  وی و  ز  بر

َ
ت  تو  ا  هاکِنِه  خاینِه حِکومر

گِه 12
َ
چیلِه ن   ا م  ور

ر
 قول   به ه

مونِن،  وفادار  مِن احکام و   بر
چیلِه وشون   م ور

ر
بد  به  تا   ه

َ
ر   ا ختِ  بر

ر
تحِکو  ت ن خواینِه تو   مر

ر
 « . هِنیش

 
ند  13  رِه  صهیون خِداور

 هاکِردِه اِنتِخاب شِ   سکونت واسِه
فِرمِسِه و  14 ر : بر

ر
مِش  واسِه جِه ای »د

ر
م  خوایمِه  سکونت  ه

ر
 هاکِن

ینجور  چونکِه
ر
 . هاکِردِمِه اراده  ه

حتاجِ  دِشتِ  15 ساجِم  خوایمِه برآوردِه  زیادی  به رِه  صهیون مایر  بر
سون  ن   و 

َ
م خوایمِه  سیر  خِراک با  ه رِ  اون ک

ر
 . هاکِن

ِ    وِشون   16
م   خوایمِه رستگاری  لیواس رِه  کاهِی 

ر
پوشان  بر

ن  خواینِه  خونِش خِشالی  با   موئمِنیر   وی و 
ر
خون  . بر

ر  17
ر
ت  به  رِه  داوود  جِه، ای د رِسانِم  خوایمِه  قِور  بر
مپایِ  و 
َ
وِه اِنتِخاب شَ  واسِه  ل م خوایمِه روشِن بر

ر
 . هاکِن

نی  وی 18 م،  خوایمِه خجالت  لیواسِ   با   رِه شوندِشمر
ر
پوشان  بر

لی ت  ور وون خواینِه شکوفا  و  کامیاب  وی حِکومر  «. بر
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حادر
ّ
 مؤمنی  ررات

نگ حَی  1
ر
ش
ر
سِه دلپسند  و  ق

ر
 ه

حاد  با  مؤمنیر   که
ّ
ری  ات مدیر

ر
م دور  ه وون جر  . بر

ن واریِ  2
ر
وشبون   روغ

ُ
سِه خ

ر
ر  که  ه شِت   هارون  شر  بر وِه  بر  بر

ر  و  ر  فِهسر   اون و  ریش بر وا   وی بر
ر
 . چِکِنِه  ق

حاد  3
ّ
ر   شِه واریِ  ات سِه  حرمون کوه   بر

ر
ر  که  ه  . ریزِنِه فرو  صهیون کوه  بر

ند  چونکِه ت خِداور
َ
رک  رِه،  شِ   بر



ت      یر
 

ر  نارنِه، تِمومی   که  رِه  ای زیندِگ
ر
طا  اوجِه د  . هاکِنِه خاینِه  عر
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عوَت
َ
شربهرد رَس 

َ
 پ

ندِگونِ   دِشتِ  اِی 1 ند،  بر  خِداور
ر  شو  هر   که  اونان   و 

ر
تِه  د

َ
د،  گ عبر ،   پِهمِد  وِرِه  مر  کِنِت 

سِش وِرِه   بییرِ   رر  . هاکِنیر    پر
سِشون شَ  2

ر
ف بِ  رِه د رر

ر
تِه  ط

َ
د   گ عبر ن وی مر

َ
 هاکِنیر   بِل

سِش  وِرِه و  رر  . هاکِنیر    پر
 

ند  3 می و  آسِمون خالق  که  خِداور
ر
سِه ز

ر
 ه

ز  رِه شِما 
َ
ت   صهیون ا

َ
رک  . هادِه بر
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شرخون ش رَس 
َ
 پ

ند خِد 1  ! ووشِه شِکر   رِه  اور
 

ندِگونِ  اِی ند،   بر سِش  وِرِه خِداور رر ،  پر سِش وِرِه   نوم  هاکِنیر  رر  . هاکِنیر    پر
سون    اِی 2

َ
ر  کِ   ک

ر
ند،  خِنِه د  خِداور

ر 
ر
تِه  د

َ
د  گ عبر ما  خِدای مر

َ
،  ا  اِسان 

ند  3 ، شکر   رِه  خِداور سِه  نیکو  که  چون  هاکِنیر 
ر
 . ه

، خونِش  واسِه وی خونیر 
سِه  وونمِهرر  وی که  چون بر

ر
 . ه

 هاکِردِه   انتخاب رِه  یعقوب وی 4
 . هاکِردِه اِنتِخاب واسِه شَ  رِه اشائیل بت   و 

 
ند  که  دِمِه 5 تِه  خِداور

َ
 گ

ز  برتر  و 
َ
سِه خِدایون دِشتِ  ا

ر
 . ه

رحَی  6
ر
 کِنِه،  شر  ووشِه، اشاراده  که  ه

می حَی  و  دِلِه آسِمون   حَی 
ر
،  ز  شر

ر  حَی 
ر
ر  حَی  و  دِریا  د

ر
 . اون عِمقِه د

ب 7
َ
ز  رِه ریشونا

َ
رین  ا

ر
قِه دیرت

ر
نط می مر

ر
 آرنِه،  ز

رق و  رعد  دید  رِه  وارِش   و  ور  . آرنِه پر
 . آرنِه رِه  کِلاک  و 

 



سی  وی 8
َ
سِه  ک

ر
 مصر،  خِنِوادِهای  اول  ریکائونِ  که  ه

مینجور  و 
ر
کوشتِه  رِه وِشون  حیوونِن وچِه اولیر   ه  . بر

ر  معجزان   و  نشون 9
ر
 چِش  فرعون   مِقابِلِ  د

رونِ  و 
َ
ل به وی  نوک مر  . بیاردِه  عر

 رِه  مقتدر  پادِشاهون  و  زیاد   اقوام 10
لاک

ر
 . هاکِردِ  ه
 اموریان، پادشا   سیحون، 11-12

 باشان،  پادشا  عوج،
ز  رِه  کنعان  پادِشاهون دِشتِ  و 

َ
وِردِه  بیر   ا  بر

بیلِه،  شَ  به رِه  وِشون مِلک و 
ر
 ق

 . هادا  اشائیل بت  
 

بد  تا   نوم  ن   خِداوندا،  13
َ
میشِه  ا

ر
سِه ای ه

ر
 ه

تاج دِشتِ  و 
ر
 . بیارِن خواینِه  یاد  به  رِه  تو   ن

ند  چونکِه 14 ز  خِداور
َ
بیلِه شَ  ا

ر
 کِنِه   حمایت  ق

ر  و  ندِگون  شَ  بر ت بر حمر  . کِنِه  رر
 

ر  اقوام  بُتهای 15 ز  دیر
َ
 نِقرِه  و  طِلا  ا

سات س بر
ر
می د

ر
سِنِه آد

ر
 . ه

لی دارِنِه، دِهِن وِشون 16 ب  ور
َ
زِنِنِه  گ

ر
 . ن

ما  دارِنِه، چِش
َ
وینِنِ  ا

ر
 . هن

ما  دارِنِه، گوش  17
َ
 نِشنونِنِه،  ا

وانا   حت ّ 
ر
ن نفس  که  نینِه ت

ر
کوش  . بر

سون   18
َ
ساتِنِه رِه  وِشون کِ   ک  دارِنِه، ایمون وِشونِ  و  بر

وون  خواینِه  وِشون واریِ   . بر
 

بیلِه اِی 19
ر
ند  اشائیل، ق سِش   رِه  خِداور رر ؛  پر  هاکِنیر 
سلِ  اِی
ر
ند  هارون، ن سیر   رِه  خِداور یَِ

 ! بر
؛  وِرِه   لاوی، ایل اِی 20 سیر  یَِ

 بر
سون    اِی
َ
،  جا  وی کِ   ک رسِنِت 

ر
ند  ت سِش  رِه خِداور رر  ! هاکِنیر   پر

ند  21 ر  رِه  خِداور
ر
سِش  صهیون د رر  هاکِنیر   پر

ز  و 
َ
ر  وی خِنِه ا

ر
 . اورشلیم د

 

 ! ووشِه  شِکر  رِه  خِدا 
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 شکرگزاریرخون ش
،  شکر  رِه خِدا  1 سِه؛  نیکو   که  چون هاکِنیر 

ر
 ه

ت و  بر بدی  وی ار پاید مِحر
َ
سِه ا

ر
 . ه

؛ شکر   رِه  خِدایون خِدای 2  هاکِنیر 
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

ند  3 ؛ شکر   رِه  جهانیر    خِداور  هاکِنیر 
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

 
؛  شکر  کِنِه  شر  که  معجزان   خاطِریِ   وِرِه 4  هاکِنیر 

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

لق رِه  اسِمونِن شَ  حکمت   با   که  رِهوِ  5
ر
 هاکِردِه؛   خ

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

می  که  وِرِه 6
ر
ر  رِه  ز ِ  بر ل اون   شر نا   جر  هاکِردِه؛  بر
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

لق رِه  سو  پر  اجسام وی 7
ر
 هاکِردِه؛ خ

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

ساتِه؛  روز  سلطان رِه  ید خِرش 8  بر
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

گِردانیه؛ شو  فرمانروای رِه  سِتارِهیشون و  ماه 9  بر
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

 
کوشتِه؛ رِه  مصریان وچِه  اولیر   وی 10  بر

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

بیلِه وی 11
ر
 بیاردِه؛   دیرگا  جا   صریم رِه اشائیل  ق
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

س با  12
ر
وی  د

ر
ش؛  قِد  بالِ   و  ق  دارر
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

 هادا؛  چاک رِه شِخ دریای وی 13
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

ز  رِه  اشائیل بت   و  14
َ
ر   میر   وی  ا

ر
 هادا؛ گِذ

تمِحر  چونکِه بدی وی پایدار   بر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

ر  و  فرعون 15
َ
شک

َ
ر  وِرِه ل

ر
رق او  د

ر
 هاکِردِ؛  غ

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

 
بیلِه شَ  16

ر
ر  رِه  ق

ر
حرا  د  هاکِردِه؛  پیسَرون   صر

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه



ز  رِه مقتدر  پادِشاهون 17
َ
وِردِه؛   بیر   ا  بر

ت چونکِه بر بدی وی ر پایدا  مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

روف پادِشاهون 18 رِسانیه؛ قتل  به رِه مر  بر
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

کوشتِه؛  رِه اموریان پادشا  سیحون، 19  بر
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

ز  رِه باشان  پادشا  عوج، 20
َ
وِردِه؛  بیر    ا  بر

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

بیلِه شَ  به  رِه وِشون مِلک  وی 21
ر
 هادا؛  ق

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

ر  شَ  اشائیل، به  رِه  وِشون وی 22
َ
 هادا؛  نوک

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه

 
ما  23
َ
ر  رِه ا

ر
ریشون   دورِه د  بیاردِه؛   یاد  به  پر
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

ما  24
َ
  رِه ا

َ
س  ز ا

ر
نون د خشیِه؛   رهان    دِشمر  بِبر
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

 هادا؛  روزی رِه اِنسونیشون دِشتِ  وی 25
ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر

َ
سِه  ا

ر
 . ه

 
؛  شکر  رِه  آسِمون خِدای 26  هاکِنیر 

ت چونکِه بر بدی وی پایدار   مِحر
َ
سِه  ا

ر
 . ه
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ررسوگنامۀ ررراشائیلرربت 
َ
 غربتررد

1  
ر
 هِنیشتِمی بابل های روخِنه کنار   ر د
 . هاکِردِمی  بِرمِه  صهیون یاد  به و 

 رِه  شِ  ساز  آلات 2
ر  رِه بر  . هاکِردمی  آویزون بید  دارِ  پر

سون    چونکِه 3
َ
ما  کِ   ک

َ
ند  به  رِه  ا وِرد  بر ز  وِنِه،  بر

َ
ما  ا

َ
خوایسِنِه ا  بر

تِه واسِه وِشون   تا  ز  یر
َ
خونیم  رِه  صهیون خونِشهای   ا  بر

 . هاکِنیم شگرم  رِه  وِشون و 
 

لی 4 تِنِسِمی  چِت   ور  بر
ند  خونِش  ر  رِه خِداور

ر
ریبِه دیار  د

ر
خونیم؟ غ  بر



گِه اورشلیم، اِی 5
َ
 هاکِنِم، یاد   رِه تو   ا

سِ  می
ر
گِردِه  خِشک راس  د ر  تا  بر م دیر

ر
تِن
ر
م  چنگ ن

ر
واز

ر
 . بِن

گِه 6
َ
م یاد  به  اورشلیم، اِی  رِه تو  ا  نیارر
ر   رِه تو  و  دِم، ترجیح  خِشال  دِشتِ  بر

ر
 ن

چِسبِه  کامم  به  زِوونم ووم  لال و  بر  . بر
 

 بیار،  یاد  به  خِداوندا، 7
دومیان که  رِه روزی

َ
 هاکِردِنِه  تسخیر   رِه  اورشلیم ا

 : زووِنِه داد  و 
نا  خاک با  رِه »اون

َ
 «. هاکِنیر   ا

 
وون    خوایت    ویرون تو   بابل، اِی 8  . بر

سی  حال به  خِش
َ
ر  تو   حَی  اون که  ک ما  شر  بر

َ
 بیاردی،  ا

 . بیارِه شِ  شر  ر بر 
سی  حال به  خِش 9

َ
چیلِه که  ک ه   رِه تو  ور ِ یر

 بر
کوبِه سنگیشون تاشِه  به رِه  وِشون و   . بر
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عار هررد   شکرگزاریرواس 
ز  خِداوندا، 1

َ
میم ا سِش رِه  تو  دل  صر رر  کِمِه،   پر

ر 
ر
 . خونمِه  شکرگزاری خونِش   نِه تِ  خِدایون حِضور  د

ظیم شر  2
ر
زد  به  ت

ر
س ن

َّ
د
ر
 هآرمِ   جِر  تو  مِق

ت خاطِریِ   رِه نوم ن   و  بر  و  پایدار   مِحر
فا  سِش  تو   داری ور رر  . کِمِه  پر

رمایش   ن   و  نوم  ن   چون
ر
ز  ف

َ
تر  حَی   هر  ا سِه شر

ر
 . ه

نگِمی 3
ر
ردِه   رِه دِعا  می هاکِردِمِه، دِعا  که  ه راور ن   شَ  و  هاکِردی  بر مرا   قِور

ر
ت  مِنِه ه قویر

ر
  ت

 . هاکِردی
 

سِش  رِه  تو  دِنیا  پادِشاهون دِشتِ  خِداوندا، 4 رر ،   خواینِه پر  ِ
 هاکِی 

 . بِشنوسِنِه رِه تو   کلام  چونکِه
 هاکِردی که  اونچَ  خاطِریِ  وِشون 5

  شکو  جهت به و 
 

ن خواینِه خونِش تو،  بزرگ
ر
خون  . بر

ند، 6    وِجود   با   خِداور
 

 دارنِه، که  جلالی و  بزرگ
ِ   به

ی 
ر
جِه فروت ور

ر
 دارنِه، ت

لی فراد  ور
َ
ّ  ا ز  رِه متکی 

َ
 . اِشناسِنِه دور  ا



 
نگِمی 7
ر
ر  که  ه

ر
 گِرِفتارمِه،   مُشکِلات و  دِشواری د

ز  مِنِه تو 
َ
هان   وِشون  دِشتِ  ا

 . دِن   رر
ر  تو 
ر
نون روبِرو  د  اِسِت   مِن  تیلن  تِرشِ  دِشمر
س با  و 

ر
 . دِن   نِجات مِنِه  شِ  توانای   د

ند  8  وِه،  هادا  مِن بِ  که  هان  وعده  به  خِداور
ت  خِداوندا،.  هاکِنِه خواینِه وفا  بر بدی تو  یدار پا مِحر

َ
سِه ا

ر
 . ه

و  که  رِه  کارهان    . هاکِن تِموم  هاکِردی  شَِ
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بَترروررعلم واظ  داررکاملررم   خ 
 . اِشناسِت   و  ایآزموده   مِنِه تو   خِداوندا، 1
ز  2
َ
   ا

ر ن و  هِنیشی 
ر
ر  مِن پِرِسائ ور

ر
 دارن    خ

ز  مِنِه هایاندیشه و  فِکر  دِشتِ  و 
َ
 . دِن   دور  ا

ز  تو  3
َ
رخِرد،  ا احت و  کار   کردار،  بر ر  مِن اسی  ور

ر
 دارن   خ

 . دِن   مِنِه روشهای دِشتِ  و 
زون پِش حت ّ  4

َ
ت    که  ا

َ
ر   گ  بیارِم،  زِوون  بر

ند،   اِی تو  نظورِ  خِداور  . دِن   مِنِه مر
ز  مِنِه تو  حِضور  5

َ
ور  سو  هر  ا

ُ
 هاکِردِه د

ن   شَ  و  مرا،  قِور
ر
ت مِنِه  ه

َ
 . کِت    حِفاظ

یلی  جا  می  تو  بِشناسیر   6
ر
ل خ سِه؛   جر

ر
 ه

یر  
ر
ز  تر فرا  ه

َ
سِه مِن فهم  ا

ر
 . ه

 
ز  7
َ
م  فِرار  کِجِه  حِضور  ن   ا

ر
 هاکِن

ز  و 
َ
ووم؟  قایِم  کِجِه  تو  حِضور  ا  بر

گِه 8
َ
م، آسِمون به ا ر  تو   بورر

ر
ری اوجِه د

ر
 . د

گِه
َ
م، مِردِگون  دِنیای به ا ر  تو   بورر

ر
ری اوجِه د

ر
 . د

گِه 9
َ
ر  ا م  سحر  بالهای بر

ر
 هِنیش

ز  و 
َ
رین به مسَرق ا

ر
ر  نقطه  دیرت

ر
غرِب د م،  مر  بورر

ر  مِن پیسَرون    واسِه تو  10
ر
وون   خوایت   اوجِه  د

ر
 . د

ر  تو  مِن  بِ  یاریِ  واسِه
ر
وون   خوایت    اوجِه د

ر
 . د

گِه 11
َ
ز  ا

َ
نا  ذِلِماد  ا مر

ر
 بپوشانه  مِنِه که  هاکِنِم  ت

ِ  یا  و  ر  دورِ  روشنان  بدیل ذِلِماد  به  مِن ور
ر
گِردِه،   ت  بر

خواینِه  زِلِماد   نِه تِ  هم  ذِلِماد  حت ّ  12
ر
 ووه  ن



سِه، روشِن روز  واریِ  نِه  تِ  شو  و 
ر
 ه

تِه نِه  تِ  سون    و  ذِلِماد  چونکِه سِه  یر
ر
 . ه

 
ن  می اجزای دِشتِ  تو  13

ر
سان   رِه ت  بر

می و 
َ
 . هادان   پیوند   هم  به رِه وِشون دِشتِ  مار  می دِلِه اِشک

م ایگونه  به مِنِه چونکِه  کِمه،  ستایش  رِه  تو  مِن 14 اچر
ر
،  ن سان   بر

ت خِیلی   و ت کارای  دِشتِ  نگیر   حیر
َ
سِه ا

ر
 . ه

ینِه مِن
ر
 . دِمِه وِجود   دِشتِ  با  ه

خت   15 سات  اِسِخون می ور  وونِسِ  بر
ر  و 
ر
م د

َ
 گیتِمه   شکل مار  اِشک

ر  و 
ر
هون د

ر
 کِردِمه،   رشد   ن
ز  تو 
َ
ر  مِن وِجود  ا ی 

ر
 . ای وِه باخ

زون پِش 16
َ
دید   که  ا  اِم  ن   پر

  و 
 

و  رِه  زیندِگ  هاکِنِم،   شَِ
 رِه  عِمر  می روزایِ 

 
ر
ک  شِ  دفی   ر د  . هاکِردی حر
ن   تو   فِکر  خِداوندا،  17

َ
سِنِه، بها  گِرون  و  خِب ا

ر
 ه

رکِ  رِه وِشون مِن که
ر
کِمِه  د

ر
 . ن

گِه 18
َ
م، رِه وِشون ا ز  بِشمارر

َ
سِنه  زیاد  بیابون ریگهای  ا

ر
 . ه

خت   ی وومِه ویشار  ور
َ
سمِه همرا  ن   هم  ا

ر
 . ه

 
یرِن خدایا، 19

ر
لاک رِه  شَ

ر
 هاکِن  ه

ت و   . هاکِن دور  جا   می رِه شونکاری  جنایر
دی  به رِه  نوم   ن   وِشون 20  کِنِنِه  یاد  بر
لیِه به و  رفایِ  تو  عر نِنِه زشت  حر

ر
 . ز

ز  آیا  خِداوندا،  21
َ
سون    ا

َ
فِر  جا   ن   کِ   ک

ر
ن
ر
فِر  دارِنِه، ت

ر
ن
ر
 ناشتِمه؟  ت

ز  آیا 
َ
وِمه؟ زار  ن   کِنِنِه،  پوشَ  چِش  جا  ن   که  اونان   ا

ر
 ن

ر   ا ج  وِشون   وِجود  دِشتِ  با  22
ّ
 دارمِه تنف

دخا   شَ  رِه  وِشون و   . دِمِه بر
 

فتیش مِنِه  خدایا، 23
ر
ز  و  هاکِن ت

َ
دار  دِل می  ا ی ِ

ر
واش،   خ  بر

خوان  مِنِه فِکر  و  بیاز  مِنِه  . بر
وین 24 ر  اشتبان   آیا  بر

ر
رِه،  مِن د

ر
 د

خت   خِش   راه به مِنِه و   . هاکِن رهنِمون  ور
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عار هررد  زررحمایترواس 
َ
ررا

َ شمَنونررشر  د 
ز  مِنِه  دا،خِداون 1

َ
س ا

ر
ردِن د یر  مر

ر
 هادِه  نِجات شَ

ز  و 
َ
  ا

ر
 . هاکِن حفظ ظالم شَ

مِش وِشون 2
ر
سیسِه فِکر  به  ه

ر
سِنِه  د

ر
 ه

 . دِنِنِه دیم  راه  به دعوا  و  جنگ و 
 تیج  ماهری  نیش چون زِوون وِشون   3

ب  وِشون   و 
َ
سِه افعی زهر  واریِ  گ

ر
 . ه

 
ز  مِنِه  خِداوندا، 4

َ
فراد  چنگ ا

َ
یر  ا

ر
 دِه ها  رهان   شَ

ز  و 
َ
  ا

ر
ردِن شَ شِنِنِه،   مِنِه نابودی نقشۀ  که  ظالم، مر

َ
 ک

 . هادِه نِجات
ردِن 5 ّ  مر لِه  واسِه می متکی 

ر
هن  ت  هاکِردِنه   پر

له  راه می شر  و 
ر
 بِشتِنه ت

ماسِن مِنِه تا 
ر
 . ه

 
ند  به 6 سی،«  خِدا  می  »تو : گِمِه  خِداور

ر
 ه

 . هادِه  گوش  مِن زاری و  دِعا  به
ند، اِی 7  مِن،  پُرقدرت  حامی اِی  ا،خِد  می خِداور

ر  تو 
ر
 . هاکِردی حمایت جا  می  جنگ مِیدون د

یرِن که  نِل  خِداوندا، 8
ر

رِسِن   شِ  مراد  به  شَ  بر
لید  هاینقشه و  لی رِه شِ   پر مر ِ   عر

 . هاکِی 
 

نیشون می نِل 9 ندِه دِشمر رر وون   بر  بر
 ِ
 
لک گِردان  وِشون شِ   جان بلای  رِه  وِشون توطئۀ بر  . بر

ش  اخگرهای 10
ر
ر  ت ریزِن  شر  وِشون   بر  بر

ن  دیم چان   به و  خارر خت  هیچ که  بر    ور
ر تِی 
ر
 . بییرر   دیرگا  ن

ِ   که  اونان   کاش 11
ی 
ر
ق  نا   سِخ ر   حر لِیه بر رون عر

َ
ن کامران  گِنِنِه،  دیگ

ر
ووئ

ر
 ن

ردِن گِناه،  که  بِل و  یر  مر
ر

لاک رِه شَ
ر
 . هاکِنِه ه

 
ِ   داد  به که  دِمِه خِداوندا،  12

سِت   مِسکیی   رر
ق و  ظلومِ  حر ز  رِه  ن مر

َ
ن    ظالِمیشون ا  . گیر

سِش رِه  تو  نیکوکارِن 13 رر    خواینِه  پر
 هاکِی ر

ر  و 
ر
  تو  حِضور  د

 
ِ    خواینِه  زیندگ

 . هاکِی 
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ر عاررم   هادهررگوشرررهرد 
 . بِرو  پلی  به کامبه،  داد  ره  تِ  خِداوندا، 1

خت    . هادِه گوش  ونگِ  مِ  کامبه،  داد  ره  تِ  ور
 ووه، بر  استوار  واری بخورِ  حضور  تِ  دِعا  مِ  2

س مِ  و 
ر
ییه،  بِلِند  که  د ِ  شوِ   وختِ  بر

 واری   قِروون 
 

 بییِل نگهبون وِسه دِهونِ  مِ  خِداوندا، 3
هوون    جِم تکِ  مِ  و 

َ
 . هاکان نِگ

مِ  دِلِ  مِ  4
ر
یر  د

شوئه، سمت  شَارتِ  تا  بر
ر
 ن

کِنِم،  ره   کارا   بدِ  بد  هِمراه،  مردااِ  بدکارِ  تا 
ر
 ن

  جِم  هااِ   حَی ( خِشمِزه) لذیذِ  وِشونِ  و 
ر
 . خورِمن

 
زِنه، ره مِ   مردی صالحِ  5  مِحبّتِ،  دله حقِ  مِ  که  بر

ِ  کله  مِ  که  هاکان، تنبیه  ره مِ   راغونه، وِسه شر
 . نِدارنه  اِبا  جِم  اونِ  کله  مِ  و 
مِش مِن ولی

ر
 . کامبه  دِعا   کار   بدکارااِ  ضد  بر  ه

خت   6 ا  وِشونِ  ور کِفِن، جِر  جِم سنگِ  سِفتِ  رهی 
ر
 د

ن ره  گبا   مِ  وخت اون
ُ
سِندیدهِ  که  چوون ه،اِشن تِ ) پر

ر
 (حییق

ندِنه یه  که  جور   همون گانِنه 7
ر
فِرز

ر
 کندِنه،   و  ن

مه
َ
ِ  ا ییه پِلا   و  پخش   شر  اِستکاهاقی   . بر

 
لی 8  . خِداوندِگار   مِ  یهوه،  اِی ور

رِفیه تِ  چِشا  مِ 
ر
شِنه  انتظارِ ) ط

َ
 ،( ک

 . نییِل دفاع  ن    ره  مِ  پس
لِهِ  ره  مِ  9

ر
 هاکان،  ظحف بییِشتِنه  وِسه مِ  که  جِم  ت
دکارااِ   . جِم تلهِ   بر

ووِن  گرفتار   دله تورااِ  شه  هِمراه همدییه  شَیرا  که  بوئه 10  بر
د  سِلامت  به  مِن که  مووقه اون  ! بومبه رر
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ر ررت  ناهگاهیرم   پ 
شِمبه   شونگ پلی خِداوندِ   هِمراه  ونگِ  شه 1

َ
 ک

 . کامبه  التماس جِم خِداوندِ   هِمراه ونگِ  شه
ندِ   پلی  وه شِکایتِ  شه 2

ر
 مبهش



  شه و 
 

 . گامبه  پلی  وه  ره  ها  تنگ
 بونه، شگردون  دله دلِ  مِ  روح مِ   که  وخت اون 3

 . دوندی راهِ  مِ  که  ای تِ 
دِم  دله اونِ  که  راهی

ر
مبه،  ق

ر
 ز

 . بییِشتِنه  ای تله وِسه مِ 
رِفِ  راسِ  مِ  4

ر
وین، و  هارِش  ط  بر

ظِر   شه ره  مِ  گ  هیج که
ر
 نیارنه؛ ن

موندِسه  وِسه مِ   پناهگاهی و 
ر
 . ن

نیه فکر  جانِ  مِ  گ  هیج و 
ر
 . د

 
شِمبه،  شونگ پلی تِ  خِداوندا، 5

َ
 ک

 پِناهگاهی  مِ  »تِ  گامبه،  و 
 «. دله دیارِ  هااِ  زنده   قِسمِت مِ  و 

 هاکان،   توجه دادِ  مِ  به 6
له که  چوون

ر
 . درموندِمه خ

 هادِه،   نِجات کاندِنه  اذیت ره  مِ  که  اونان   دس از  ره مِ 
رِنه قوی جِم  مِ  چوون

ر
 . ت

 . هاکان آزاد  جِم  زندونِ  جانِ  مِ  7
 هاکانِم،  پرسش نومِ   تِ  تا 

 . گِرنِنه  دورِ  مِ  صالِحا 
 کاندی   خواری  ره  مِ  تِ  که  چوون
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رخاس
َ
 یاریِررد

ت تو  چون  خِداوندا، 1
ر
مان
َ
سی،  عادل  و  دار  ا

ر
 ه

 هادِه  گوش  مِنِه دِعای
 . هادِه گوش  مِن خواهِش  به و 

ندِه شَ  2 کِن،  محاکمه  رِه  بر
ر
 ن

  هیچ چونکِه
ر
ر  ای زینِه ردِ ف

ر
 . نیِه  گِنا   ن   تو  حِضور  د

 
دخا، 3 ز  مِنِه بر

َ
ر  لینگ  ا

ر
 بیاردِنِه  د

میر   به و 
ر
نِنِه ز

ر
 . ز

ن  
َ
 هاکِردِنه سیا  رِه روزگار  می ا

سه سالها   هِت   که
ر
مِردِمه ه  . بر



یر   خاطِریِ  4
ر
 بِباختِمه   رِه  شِ  ه

  و 
ّ

وِمِه  امید  نا  بکلی  . بر
 

 آرمِه یاد   به رِه  ها گذشته 5
 هادان   انجام واسِه می  تو   که  ونچَ ا به و 

 . کِمِه  فِکر 
سِشون شَ  6

ر
زد   به دِعا  واسِه  رِه د

ر
ن تو  ن

َ
 . کِمِه  بِل

می واریِ 
ر
شت   که  خشگ  ز

ر
سِه، او  ت

ر
شت   جان می همچنان ه

ر
سِه تو   ت

ر
 . ه

 
رحَی  رِه  دِعا  می  خِداوندا، 7

ر
   ه

ردِه  زیی ر راور  هاکِن،  بر
مید  می چونکِه

ُ
ز  رِه  ا

َ
س ا

ر
 . هادامِه  د

پوشان، جا  می  رِه  دیم شَ 
ر
کِنِ  ن

ر
م  ن ِ میر

 بر
م خاموشِن دیار  به و   . بورر

ز  روزِه  دِشت 8
َ
ت ا بر  هاکِن،  برخوردارم شِ   پایدار   مِحر

کِل تو   بر  چونکِه ور
ر
 دارمِه، ت

زد  به
ر
 کِمِه  دِعا  تو   ن
   راه تا 

 
م  مِن بِ  رِه  زیندِگ

ر
 . هادی  ه

 
 بیاردِمِه،  پناه  تو  به  خِداوندا، 9

ز  مِنِه
َ
  ا

ر
نوندِ  شَ  . هاکِن آزاد  شمر

سی،   خِدا   می تو  10
ر
 ه

رس مِنِه
ر
نجام رِه  خواسِه ن   تا  هادِه  د

َ
م ا

ر
 . هاد

فِرمِه رهنِمون راس  راه به  مِنِه پاک روح ن    . بر
 

عید  شَ  مطابق  خِداوندا،  11   می  ور
 

 هاکِن  حفظ رِه  زیندگ
م   شَ  با  و  رر

َ
ز  مِنِه ک

َ
 . هادِه رهان   گِرفتاری  می ا

ت خاطِریِ  12 بر نهِ  مِحر
ر
، مِن بِ   که  رِسائ نیشون می  دارن  لاک  رِه دِشمر

ر
 هاکِن  ه

سون    اون و 
َ
ر   که  رِه ک ز  کِنِنِه،  ظِلم مِن بر

َ
وِر،   بیر   ا  بر

سمِه تو   غِلام مِن که  چون
ر
 . ه
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هررپادشاررشکرگزاری وزیررواس   پی 
ند  1 سِه پِشتیبون می که  رِه  خِداور

ر
 ! ووشِه شِکر  ه

رس جنگ  مِیدون واسِه مِنِه وی
ر
 . هادا  د

سِه،  مِن پناه  و  پِشتِ  وی 2
ر
 ه



نِه نِیجات می و  سیَ  وی
ر
ه
ر
سِه، د

ر
 ه

کِل  وی بِه ور
ر
 دارمِه  ت

ردِن وی و  سور  زیر   رِه  مر
ر
 . بیارِه خاینِه مِن د

 
جِه وی بِه  تو  که  چییِه اِنسون خِداوندا، 3 ور

ر
؟  ت  دارن 

 بیاری؟ خاطِریِ   وِرِه که  کیِه  آدمبت   و 
سِه درگذر  سائه  واریِ  وی 4

ر
 ه

  عِمر  یو  و 
ز  ویشی ر

َ
تِه  ا  . نیِه  نفس یر

 
ند، اِی 5  . بِرِه جِر  و  هاکِن وا  رِه  آسِمون خِداور

س رِه کوهِشون
ر
 . پِرِسِه دی جا  وِشون   تا  هاکِن  د

رق و  رعد  6 رِسان  رِه  ور نون شَ  و  بر  هاکِن  مار  و  تار   رِه دِشمر
ای   با  و  گِردان  مار  و  تار  رِه  وِشون  شِ  تیر  . بر

س شَ  7
ر
ز  رِه  د

َ
م ا

َ
رش  عال

َ
 هاکِن دِراز  ا

ز  مِنِه و 
َ
ل ا  اویشون، جر

ز  و 
َ
س ا

ر
یر   د

ر
ریبِه ه

ر
 . هادِه نِجات ایشون غ

رفایِ  8 سِه دِرو  وِشون حر
ر
 ه

م و  سر
ر
 . خارِنِه دِرو  ق

 
 خونمِه نو  خونِسَی   نِه تِ  خِداوندا، 9

ه بربط  با  و 
ر
 . خومِه تار   د

وزی  به رِه  پادِشاهون 10 سان   پیر  رر
ندِه،  شَ  و   . سازِن   آزاد  رِه داوود  بر
ز  مِنِه خِداوندا،  11

َ
س ا

ر
دخا   د  هاکِن  آزاد  ظالم بر

ز  و 
َ
ریبِه چنگ ا

ر
 ایشون غ

ب  وِشون   که
َ
تا  گ سِه، دِرو  شر  شر

ر
 ه

 . هادِه نِجات
 

ما  ریکائونِ  12
َ
ر  ا

ر
، د وون   جر

ن   قد  و  برومند  نهالان، همچیر  
َ
گِردِن، بِل  بر

ما،  کیجکیجا 
َ
 ا

 ، ووشِن پادِشاهون  کاخ  تراشیده  ستونهای چون
مباریِ  13
َ
ما،  ا

َ
 ا

ز  پِر 
َ
نونِ   و  جور،  به جور  محصولات ا ما  گِسر

َ
ر  ا

ر
زان برّه هِزارون  بیابون د  . بر

مه 14
َ
ز  ن   گو،  ا

َ
س ا

ر
ن د

ر
 گوگ،  هادائ

وون زیاد  و  بارور   . بر



ر 
ر
س د ما  کوچِه  پر

َ
م هیچ  چِمِر   ا

ر
واشِه ایناله  و   غ

ر
 . ن

 
ردِن   حال  به  خِش 15 ز  که  مر

َ
یر   ا

ر
ت  ه

َ
رک گِردِن   مند بهره  بر  بر

ویلِه حال  به  خِش و 
ر
ند،  که  ای ق سِه  وِشون خِدای  خِداور

ر
 . ه
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شرخون ش رَس 
َ
 پ

 مِن،  پادشا  اِی  و  خِدا  می اِی 1
سِش رِه  نوم  ن   رر بد  تا   و  کِمِه  پر

َ
سمِه تو  شکرگزار  ا

ر
 . ه

 کِمِه   شکر  رِه  تو  روز  هر  2
بد  به  تا  و 

َ
سِش رِه  نوم   ن   ا رر  . کِمِه  پر

ند، 3 تِه  خِداور
َ
سِش  قلایِ  و  گ رر سِه،   پر

ر
 ه

  درکِ 
 

ز  دیرگا  وی  بزرگ
َ
ما  علم و  فهم ا

َ
سِه ا

ر
 . ه

 
م کارای 4 اچر

ر
ردِن رِه تو   ن سل مر

ر
سل به ن

ر
سِش ن رر    خواینِه  پر

 هاکِی ر
ت و  ِ    خواینِه  بیان رِه تو   قِور

 . هاکِی 
  و  شکو  دروارِهِ  وِشون 5

 
ب  تو  بزرگ

َ
ِ   خواینِه وگو  گ

 هاکِی 
ر  مِن و 

ر
م  کارای  مورِدِ  د اچر

ر
م خوایمِه فِکر  تو   ن

ر
 . هاکِن

ردِن 6 ز  مر
َ
ت کارای  ا نگیر   حیر

َ
ب  تو   ا

َ
ن  خواینِه گ

ر
 بوئ

  مِن و 
 

م خوایمِه بیان  رِه تو   بزرگ
ر
 . هاکِن

    خواینِه بیان رِه  تو  خِت   وِشون 7
ر  هاکِی 

ت ن   واسِه و  حمر م  خواینِه  رر
ر
خون  . بر

ند  8 وون  خِداور سِه دِلسوز  و  مِهرر
ر
 کِنِه  غیر ِ  دیر . ه

ز  پِر  و 
َ
تمِ  ا بر سِه پایدار   حر

ر
 . ه

وون دِشت با  وی 9 سِه مِهرر
ر
 ه

 . دارنِه  دوس رِه شِ   مخلوقات دِشتِ  و 
 

سِش  رِه تو  تو،  مخلوقات دِشتِ  خِداوندا،  10 رر  کِنِنِه   پر
 . کِنِنِه  شکر  رِه تو   تو،  مؤمنیر   دِشتِ  و 
ز  وِشون 11

َ
ت ا ت  شکو  و  هِیبر ب   تو  حِکومر

َ
نِنِه  گ

ر
 ز

ت و   . کِنِنِه  بیان رِه تو   قِور
ردِن، دِشتِ  پرس 21 ت  و  شکو  مر  پادشان   ن   هِیبر

م  کارای  دِشتِ  و  اچر
ر
 . دِنِه خواینِه رِه  تو  ن

ت 13 میشِه تو  حِکومر
ر
 ای ه

بدی و  پایدار   تو   رون   حِکم و 
َ
سِه  ا

ر
 . ه



 

ند  ت  شِ  هایوعده  به  خِداور
ر
مان
َ
سِه؛  دار   ا

ر
 ه

ر  وی
ر
سِه دِلسوز  کار   شَ  دِشتِ  د

ر
 . ه

ند  14 سون    اون خِداور
َ
ر  که  رِه ک

ر
سِنِه،  مُشکِلات و  دِشواری د

ر
 کِنِه  یاریِ  ه

خاردیشون  دیم و  ن رِه  بر
َ
 . کِنِه  بِل

 
سِه، تو   به دِشت  اِمید  چِش 15

ر
 ه

طا  احتیاجشان حِساب  بِ  رِه  روزی  وِشون    تو، چونکِه  . کِت    عر
نایِ  به 16

َ
 دِن   وِشونِ  کاف    ا
ت  وشون   و   . سازِن    برآوردِه رِه  حاجر

 
ند  17 ر  خِداور

ر
 کار   شَ  دِشتِ  د

وون و  عادل سِه مِهرر
ر
 . ه

ند  18 زیک خِداور
ر
سون    ن

َ
سِه ک

ر
 ه

سِنِه  وی  طالب دِرِش و  راست   با  که
ر
 . ه

سون    خواسِه دِل 19
َ
ِ  جا   وی که  رِه ک

 ِ
رسِی 

ر
 ت

 . ساجِنِه برآوردِه 
ز  20
َ
لی کِنِه،  حمایت  دارنِه دوس وِرِه که  اونان   ا یرِن ور

ر
ز  رِه  شَ

َ
رنِه  بیر   ا  . ور

 
میشِ  مِن 21

ر
سِش   رِه خِدا  هه رر  . کِمِه  پر
مِش مخلوقات دِشتِ 

ر
سِش وِرِه   ه رر    پر

ر  . هاکِی 
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رر
َ
شرد رَس 

َ
دایرپ  دهندهرنجاترخ 

ند  1  ! ووشِه شِکر   رِه  خِداور
ند  جان، می اِی سِش  رِه  خِداور رر  ! هاکِن  پر

خت   تا  2 سمِه، زینِه که  ور
ر
ند  ه سِش رِه  خِداور رر م،  خوایمِه  پر

ر
 هاکِن

خت   تا  ر  جان ور
ر
ن د

ر
م خوایمِه خونِش  خِدا  شَ   واسِه دارمِه ت

ر
خون  . بر

 
ون به 3 ر

هی  کِل اِنسون   رر ور
ر
،  ت کِنیر 

ر
 ن

تِنِه اِنسون   هیچ
ر
 . هادِه نِجات ن

خت   4 ن، ور ِ میر
 گِردِنِنه  خاک به بر

ر  و 
ر
مون د

ر
کسَی  که  هان  نقشه دِشتِ  روز  ه ز  وِنِه بر

َ
 . شونه بیر   ا

 
سی  حال به  خِش 5

َ
ن یاری یعقوب  خِدای که  ک

ر
ه
ر
سِه  وی دِید

ر
 ه



ر  و  ند، بر کِل خِدا  شَ  خِداور ور
ر
 کِنِه،  ت

می و  آسِمون که 6
ر
 دریاها  و  ز

ر  هرآنچه و 
ر
سِه وِشونِ  د

ر
لق  رِه ه

ر
 هاکِردِه،  خ

میشِه که  خِدان  
ر
سِه وفادار  شَ  هایوعده  به ه

ر
 . ه

ظلومِن داد  به وی 7 سِنِه  مر  رر
شت   و   کِنِه  سیر  رِه ئیشون  ور

 

ن و  ِ سیر
َ
 . هساجِنِ  آزاد  رِه ا
ند  8  ساجِنِه،  وینا  رِه  ناوینا   خِداور
خاردیشون دیم ن  رِه بر

َ
 کِنِه،   بِل

ردِن  . دارنِه دوس رِه کار   نیکو  مر
ند  9 ت  رِه  غریبون خِداور

َ
 کِنِه،  حِفاظ

ز  و 
َ
ِ   بیوِه  ا

ناکِی 
ر
تیمِن و  ز ت یر  . کِنِه  مِواظِبر

لی یرِن ور
ر

 . ساجِنِه  نابود   رِه شَ
 

ت 10 ند  حِکومر میشِه  خِداور
ر
  ای ه

ر
 سِه، ه

بد  تا  صهیون، اِی خِدا  ن   و 
َ
 . کِنِه  رون   حِکم ا

 

ند   ! ووشِه شِکر   رِه  خِداور
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داوندر سهرخ  ل ررب شک  نهررآرومیرد  خش 
َ
 ب

 هللویاه  1
مه چوون
َ
خونِسِن ویسه  خِداوندِ  ا  خواره  بر

تبخش  و 
ّ
ذ
َ
 .  هاکاردِن  پرسش وه  حقِ   بر  و ( دلنشیر  ) ل

ند  2  کانده   بِنا  اورشلیمِ  خِداور
ییه  تارومار  اشائیلِ  و  م ره  ها  بر  . کانده  جر

سته 3
َ
 دِنِه( شِفا) آرومی  ره دِلا  شِک
خما  وِشونِ  و 

ر
 . وندِنه ره ز

 
 کانده،   تعییر    تعدادِ  هااِ  سِتارِه 4

 . خوندِنه  اسم به  ره اونا  از  کِدوم  هر  و 
مه 5
َ
ند  ا ت  خِداور

َ
له  و  گ

ر
 قویه، خ

 . نِدارنه آخِر  درک وه
ند، 6  ه، کاند  بِلِند   ره  فروتنا   خِداور



یرا  ولی
ر

 (. زنده بِنه) کانده  شنگون ش  بِنه رِه  شَ
 

ندِ  7 خونیر   هِمراه  شکرگزاریِ   خِداور
 بر

مه هِمراه  چنگِ 
َ
زِنیر   ساز  وِسه  خِداوندِ  ا

 . بر
برِ  رِه آسِمونا  وه 8

َ
 پوشِندِنه هِمراه  ا

ِ  و 
م  وارِش وِسه زِمیر 

ر
 کانده   فِراه

 . دِنه رشد  شر  کوههااِ   ره ها   واش و 
 دِنه، خِراک ره  حیوونا  وه 9

شنیک و 
ر
 . کاردِنه  جیک  جیک که  رِه  ها  وچه ق

 
وونِنه  خِشال  جِم قِوُتِ  اسبِ  10

ر
 ن

سِند  وه ساق آدِمِ  و   نییه،  پر
سه  وِسه اونان   خِشالی خِداوندِ  11

ر
رسِنِنه،  جِم وه که  ه

ر
 ت

ت  وه به که  دله اونااِ  بر  . دارنِنه امید  مِحر
 

سِش خِداوندِ   اورشلیم، اِی 12 رر  ! هاکان  پر
 ! هاکان  پرسش   ره خِدا   شه صهیون، اِی

روازِه تِ  وه چوون 13
ر
م چِفتِ   هااِ   د

َ
 وندِنه،  محک

چونِ  تِ  و  ت   دله تِ  شه  ور
َ
رک  . دِنِه بر

 کانده،   حاکم ش  مرزهااِ  تِ  رِه  آشت   وه 14
 . کانده  سیر  هِمراه  تیمِ  گندِمِ   ره تِ  و 

 
سورِ  شه 15

ر
ِ  د

سِندِنه،  شر  زِمیر   رر
رجا  کِلام   وه و 

ر
 . بونه  ماِنجا د

شمِ   ورفِ  16 ِ  واری پر
ندِنه، شر  زِمیر 

ر
 ش

بنِمه و 
ر
ِ   ش

 . کانده  پِلا   و  پخش   واری کِلیر 
لِنه،  واری هااِ  تیکه  نون تگرگ،  17

َ
 ک

تونه که  کیه  و   . هاکانه مقاومت دم  شمااِ  وه  بر
سِندِنه کلامِ   شه وه 18  کانده،   اوه ره اونا  و  رر

زِندِنه ره وا  شه  . بونِنه روون ها  اوه  و  ور
 

 گانه  یعقوبِ   کِلامِ   شه 91
سوراتِ  و  احکام شه و 

ر
 . اشائیلِ  د

کارده،  اینجور  هِمراه  قومِ  هیج  وه 20
ر
 ن

ِ  وه و 
 . نِشناسینه قوانیر 

 ! هللویاه
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عوَت
َ
شربهرطبیعترد رَس 

َ
داررپ  خ 

ند  1 واشه سپاس  رِه  خِداور
ر
 ! د

 

ندِ   جِم   آسِمونااِ   خِداور
سِش  جِم  اعلِی  عرشِ  و  رر  . هاکانیر   پر

 فِرِشتِگون  وه اِی 2
رای اِی و 

َ
شک

َ
سِش  ره  وه  آسِمون    ل رر  . هاکانیر   پر

 
 مهتاب،  اِی  و  اِفتاب اِی 3

رق،  و  زرق  پِر  سِتارِایِ  اِی و  سِش ره وه بر رر  . هاکانیر    پر
،  آسِمونا  بالایِ   که  اوهان   اِی و  آسِمونا  اِی 4 رِن 

ر
 د

سِش  ره  وه رر  . هاکانیر   پر
 

ند  اینا  تِمومِ  5 سِش  رِه خِداور رر  نِن،هاکا پر
سورِ  به که  چوون

ر
ریدِه  وه  د

ر
ینِنه آف  . بر

بِد  به تا  ره  اونا  همهِ  وه 6
َ
رجا   پا   ا ساتِه   بر  بر

خت هیج و   . هاکانِن نِخوانِه تغییر   ور
 

نگا  اِی 7 هر
ر
 اقیانوسا،  عِمقِ  تِمومِ  اِی و  ن
سِش  ره  وه رر  . هاکانیر   پر

ش  اِی 8
ر
رف   و  تگرگ و  ت سورِ  تابِع که  کِلاک  و  مه و  ور

ر
،  وه  د سِت 

ر
 ه

سِش  ره  وه رر  . هاکانیر   پر
 

 ها  کِت    و  ها  کوه   اِی 9
 بِلِند، شوهای  اِی  و  دارا  دارِ  بار  و 
حسَی   حیوونایِ  اِی 10  اهلی،  و  ور

زِندِگون اِی
ر
سِش  ره وه   اِشکِنون، تاق  و  خ رر  . هاکانیر   پر

 
ردِم،  اِی  پادِشاهون، اِی 11  مر

 بِزِرگون،  و  شاهزادِگون
 کیجائون،   اِی و  ریکائون اِی 12

وونا،  و  ا پیر  ند  جر سِش  رِه خِداور رر  . هاکانیر    پر
 

ندِ  همه  شِما  13 سِش  نومِ   خِداور رر ،  پر  هاکانیر 



 مِتِعال، نوم   وه  تینا  که  چوون
ت  و  شکو  وه و  می هِیبر

ر
تِر  جِم آسِمونِ  و  ز سِه شر

ر
 . ه

بیله  شه وه 14
ر
عت   ق  رِه  اشائیل بت   یر

خشیِه، تِوان  و  قِوّت  بِبر
سیر   افتخارِ  مایۀ وه

ر
د
ر
سِه مِق

ر
 . ه

 

ند  واشه سپاس  ره  خِداور
ر
 ! د
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شرخون ش رَس 
َ
 پ

ند  1 واشه سپاس  رِه  خِداور
ر
 ! د

 

ندِ  خونیر    نو   خونِسَی  وِسه  خِداور
 بر

ر  و 
ر
مِ  د  . بِستاییر    ره  نوم  وه ایماندارا  جر

 . بوئیر   خِشال آفریدگار  شه خاطِریِ   اشائیل، بت   اِی 2
هلِ  اِی
َ
 . بوئیر   خِشال خاطِری  پادشا   شه صهیون، ا

سِش  نومِ   وه هِمراه مااِ سِ  3 رر  هاکانیر    پر
سیر    ره  وه  هِمراه بربطِ  و  عود  نِوای  و  یَِ

 . بر
 

ند  که  چوون 4 بیلِهِ  شه  خِداور
ر
سِه خِشال جِم  ق

ر
 ه

نا  و 
ر
رِندِه   رِه فروت  . سازِنِه بِلِند   شر  و  بر

 هاکانِن شادی وِسه افتخارِ  این مومِنیر   وه 5
خونِن خِشالی  خونِش شر  جااِ  شه و   . بر

سِش  هِمراه ونگِ  بِلِندِ  رِه  خِدا  6-7 رر  هاکانِن پر
ِ  و  م دِ  شمسَرِ

ر
سِ  رِه، د

ر
ن،  دله د ِ یر

 بر
ردِم  و  اقوام تا  نبیه ره  خِدانِشناس  مر

ر
 . هاکانِن ت

 هِمراه زنجیلِ  رِه پادشاهون وِشونِ  8
رمانرِوا  وِشونِ  و 

ر
ِ   بندایِ  پا  ره  ها  ف

وِندِن هِمراه  آهت 
ر
 د

سور  طبق و  9
ر
ند  د نبیه هرِ  وِشون  خِداور

ر
 . هاکانِن ت

ت   این بالِسر سه بر
ر
ِ  وه تِمومِ  ه

 . وِسه مومِنیر 
 

ند   ! دِواشه سِپاس  رِه  خِداور
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ررهرر داوند رردارنهرجانرچ   هاکانهررپرسشرخ 
 ! هللویاه  1

 ! هاکانیر   پرسش دله شِه مقدسِ  وه  ره  خِدا 
سِش دله آسِمونِ  قِوتِ   پِر  وه  ره  وه رر  ! هاکانیر   پر

 ! هاکانیر   پرسش   خاطِری کارااِ   گتِ   گت  وه  ره وه 2
   ن   وه شایسه ره  وه ! )هاکانیر   پرسش خاطِری  عظِمتِ  حدِ   ن   وه  ره  وه

ِّ
  عظمت حد

 !( هاکانیر   پرسش 
 

رِنااِ   ره وه 3
َ
سِش  هِمراه  ک رر  ! هاکانیر    پر

سِش  هِمراه بربطِ  و  چنگ  ره  وه رر  ! هاکانیر   پر
سِش   هِمراه سِمااِ  و  دف  ره وه 4 رر  ! هاکانیر   پر

ِ  و  چنگ  ره  وه
َ

سِش هِمراه  وااِ  لَ رر  ! هاکانیر   پر
سِش  هِمراه  سِنجااِ  ره وه 5 رر  ! هاکانیر   پر

سِش  هِمراه  هااِ   سِنج ( گتِ   گت) صدااِ  پِر  ره  وه رر  ! هاکانیر   پر
ندِ  دارنه جان حَی  هر  6 سِش  خِداور رر  ! هاکانِه پر

 

 ! هللِلویا 




