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کانده  فِرار  جِم خِداوندِ  یونس
     یووس، ، کِلام،  خِداوندِ  1

ی
مِتوو
َ
سوو  ریک ئوو  ا س   2: ب توو  بییَمووس، و  ِ    اون نینووسا، و  »پووِ

َ
دِلوو  شوو س   گوو

م  مووووِ : گ نوووو   خِداونوووود  کوووو   بوووو ر  مووووسدِمِ  اونجوووو ِ  و  بووووسر  ارَتِ  شووووِ لوووو  و  ویمبوووو  شِِ
َ
م   زود  خ بوووو   از  ره شووووِ

سشوو   بوو  جووِ  خِداونوودِ  توو   بَییوو  بِلِنوود   یووس، ولی 3 «. وَرموو 
َ
سار  ت سرده بنوودِر  ی فوو اِ  پوو ! ه ک نوو  فووِ . بوور

شووو     یِتووو   جووو  اون
َ
سشووو   کووو   ه کووو رده دا  پ   ک

َ
دا  ره کسایووو   شووو . شوووی  ت سار  و  هوووِ شووووسنِ  تووو   بَییووو  سوووِ  و 

سش   ب  جِ  خِداوندِ  هِمساه
َ
. ه ک ن  فِسار  ت

ِ    جووسر  یوو  و  سووی ،بَفس   رو  دریوو اِ  وا، تِنوودِ  یِتوو   خِداونوود  ولی 4
َ
لا   گوو کِتوو  کووِ

َ
مسندِسوو  چووز    کوو   د

َ
ن

شووو     بییووو 
َ
لووو  مَلِسانووو   5. بِشوووهِن  ک

َ
سوووین  خ ِ

دوم  هوووس  و  بَز  دااِ  شووو  کوووِ موووِ   جوووِ  خوووِ
ُ
ن  ک شوووسن. خساسوووِ   و 

  
ش  
َ
    یس،  وَلی. ه ک نِ  سَبِ  اونِ  ت   هِدان  دِم  دِل   دِری اِ   ب ر    ک

ش  
َ
سرده دل  اِمب ر    ک  و  بیی ، بر

   و   بیی   شِ بَکِ   دِراز 
ییوو  دلوو  خسپ   سنگ   

َ
    پوو  6. د

شوو  
َ
دا، ک ی یووس،    ن خووِ سرده پووَ »چوو : ب توو  و  بوور

دااِ  شوو  هوو  تِ  و  پِس   بَخساسی؟ راحِ  تسند   طی مووِ   جووِ  خووِ
ُ
دا  اون شوو یِد  بَخووساه، ک  ره اِموو   خووِ

سوی  هِلا  و  ه ک ن  رَح 
َ
«. ن

مدیی  مَلسان    بعد  7
َ
لا  ای  خ طِس  کِن   بَفِ می  ت    ه دی دِم قِسع  »بِئ    : ب تِن  ره ه موو  بووِ

َ
 شَ  ا

کِت  اِس  یس،  قِسع  و  هِدان  دِم قِسع  پ   «. بییَمس 
َ
س  ای    8. د سین  جِ  وه و    ب ر  ره »اِم  : بَز 

م  بِلا  ای  خ طِس   کِن 
َ
؟ جِ  کج   چی ؟ ک ر   تِ  بییَمس؟ شَ  ا ش؟ کِج پ    اِپ 

َ
دوم  ه جووِ  قووسمِ  کووِ

ش؟«
َ
انیموو  »مووِ :  دا هِ   جِساب  یس،  9  ه سَه و  عزر دااِ  همووسن ک مبوو   پَسسووِ  ره یَ وور کوو   آسوومسنِ  خووِ
سدا  اون 10 «. بِسوو ت  ره خِشوو   و  دریوو   دجسر  مووَ سووین  بووَ ِ

سووین  جووِ  وه و  بَز  بییوو  کوو ر     چوو  »ایوو : بَز 
شسنِ  تِس  پِ  ش  چسون ک نده،  فِسار  جِ  خِداوندِ  دوِ،سِن  چسون  ه ک رد ؟«  . بیی  ب اوت  و 

حظوووو  هوووووس  لا کوووووِ   دریوووو اِ  11
َ
سوووووین  جوووووِ  وه پوووو . بسِ،سووووو  ویشوووووز   و  ویشوووووز   ل  چ   هِموووووساه »تِ : بَز 

موو   دری    ت    ه ک نی 
َ
سوو  ا سوه؟« آروم و  ی  ره »مِ : ب توو  یووس،  12 بووَ ز 

دی  دِم دلوو  دِریوو اِ  و  بووَ دریوو   توو   بووَ
م  سوو  شووِ سوه آروم و  ِ    ایووو  کوو   خوو طِس    مِ  دومبوو  چوووسون. بووَ

َ
لا   گوو م  کووِ  ولی 13 «. بییَموووس  شَ  شووِ

   مووسدا  اون
خ   شوو     توو   بَزونوو  پوو رو  هِمووساه سووَ

َ
سووسنِ ، خِشوو   بوو  ره ک ن  ولی بَس  تسِ،سووِ

َ
  دریوو اِ  چووسون. ن

لا  حظوووو  هوووووس  کووووِ
َ
»ا : کووووو   ه ک ردِنوووو  دِعووووو   حِضووووسر  خِداونووووودِ  پوووو  14. بسِ،سووووو  ویشووووز   و  ویشوووووز   ل
سد    ایووو  کووو م ر   خوووساه  خِداونووود،

لا  خووو طس  جووو نِ  موووَ سوی  هوووِ
َ
مووو  نخوووس  گِنووو هِ   پر  یِتووو   نییوووِ . نووو

َ
ا
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سدِن
َ
کِفوووو  گووو

َ
 بَییتنوووو ، یووووس،    بعوووود  15 «. ک نووود   خسانوووو ، دل تِ  چ   هووووس  خِداونووود، ا  تِ  چووووسون. د
لوو  مووسدا  اون 16. بَیی  آروم جِ  تلاطِ   ش  دِری   و  هِدان ،  دِم  دل   دِری اِ 

َ
سووین  جووِ  خِداونوودِ  خ  و  بَز 

س  خِداوندِ  ذره   وس  وه ه ک ردِن ، قِسووپ   یِت   و 
َ
 . ه ک ردِن  ن

ِ    یِتوو   خِداونوود  بعوود  17
َ
   شووس  سوو  و  روز  سوو  یووس،  و . هوو ده بَلوو  یووس،    توو   بَفسسووی  موو پ   گوو

 موو پ 
 . بیی  دل  اِشکِِ  

2 

 دِعا یونس  
   یس،  1

سَه، دل ، اِشکِِ   م پ   : ب ت  و  2 ه ک رده دِع   پَی خِدااِ  شِ  یَ ر
   »ش 

 
مِ   جِ  خِداوندِ  دل  تن 

ُ
 بَخساسِم  ک

س  ره دِع   مِ  وه و 
ر
 . بِشن

مِ   جِ  گسر  
ُ
 بَخساسِم  ک

ش وَنگِ  مِ  تِ  و 
ر
 . بِشن

 ا ، پر  هِدائ  دِم دل  ج اِ  عَمیقِ  ره مِ  3
 دل ، ه اِ  ت  ت  دری ه اِ 
ور  ره مِ  سی 

ر
 ه ک رده، د

 ه  اوه و  موج تِ  تِمسمِ  و 
 . بَین  رَد  جِ  شَ   مِ 
کِتِم  جِ  چ    تِ  ”: ب تِم  4

َ
 . د

  ولی
َ
    تِ  دِواره ا

َّ
 یمب ؟“و  مَعبدِ  مِقد

ن، ج نِ  مِ  ک   بَییتِن  شَ   مِ  ه   اوه 5  بَز  
 بَییت ؛ میسن ش  ره مِ  ج   عمیقِ 
ور  شَ   مِ  ه ،خزه بِ  دری اِ 

ر
پیت  د

َ
 . د

سرده فسو  دل  بن  بِ ، اوهِ  کسه،  ک   ج پ   6  بیی ، بر
  
م    فِ  ز 
َ
بد  ت   ق

َ
سز   ره مِ  ا

َ
 . ه ک رده ا

  مِ  تِ  »ولی
 
ون جِ  چ ه ره زندگ  بی رد ، بز 

سه، ا  تِ   . خِدا  مِ  یَ ر
رشی ، داشت  ج ن مِ  وَخ    7

َ
 د

 بی ردِم ؛ ی د  ش  خِداوندِ 
    تِ  دِع   مِ 

َّ
 دل  معبدِ  مِقد

 . بَس سی  گسش  ت
 ک ندن ،  پَسَسِ  ره ه   بِ  ارزش  پر  ک   اون پ   8

ِ   ت ب  ک   امید  اون   جِ ، داشتن ِ  مِحبی
َ
 بَکِشین  د

 هِمساه شِهس   مِ  ولی 9



س  تِ   ک مب ،  سووپ  قِ  و 
ذر  ش  و 

َ
دا  ره ن

َ
 . ک مب   ا
 «. اِن  جِ  خِداوندِ  نِج ت،

سسر  ره م پ   خِداوند  پ  10
َ
س  شَ  خِش    یس،    م پ   و  هِدا، د

ُ
 . بی رده ل

3 

 شونه نینوا  یونس
لام،  خِداونوودِ  بعوود  1 موو     کووِ

   دِوی
َ
سوو  یووس،    کوو س   2: ب توو  و  بییَمووس  و  ِ    اون نینووسا، و  »پووِ

َ
 س   گوو

َ
 شوو

سر  دِلوو  شووسنِ  ره گ مبوو   ره تِ  کوو   پِیغووس    و  بوور   خِداونوودِ  طِبووق و  بَییوو  بِلِنوود  یووس،  3 ه کوو ن« اِعوولام و 
لام سرده نینوووسا  کوووِ  س  نینوووسااِ . بووور

َ
لووو  شووو

َ
   خ

َ
شوووی   طوووسل روز  سووو  کووو   جوووسر  بییووو ، گووو

َ
س  یووو  تووو   ک فوووِ

َ
 اونِ  ن

سده سرده دلوو  شوو س   یووس، ، 4.  بَگووِ  اِز  بَعوود : گ توو   و  ئوو زو  جوو ر  و  بَگِسدِسوو  دلوو  شوو س   اِنوودا  روز   یِتوو   و  بوور
 ه ک ردن  اعلام ره هم  بی ردِن ، اِیمسن ره خِدا  مسدِم نینسااِ  و  5. بسن  ن بسد  نینسا  تِمسمِ   روز   چ  
ن روزه    از  و  بَز  

َ
پسشین  پِلا  کِچی ،  ت   گ

َ
 . د

ر  پیغسمِ   ای   وَخ    6 س 
َ
سووی ، پ دش هِ  نینسااِ  خ خووِ   شوو  بَس 

َ
  شوو ه ن  شوو  و  بَییوو  بِلِنوود  جووِ  ت

َ
 ره سا قوو

پسشی   پِلا   بَکِندی ،
َ
    و   د

سووسر  ره نینسا  تِمسمِ  بعد  7. هِن شت  شَ،  کِل   
َ
دا، د سووسر  »بوو : ب توو  هووِ

َ
 د

   وه و  پ دشوو ه
َ
ِ ،  گوو

َ
   حِیووسون، یوو   آدِم هووی  گوو

 
لوو
َ
سوو  رَموو ، یوو   گ س 

َ
ن چووز    ن سا  یوو   بَخووسر   یوو   ه کوو نِ  چووَ

نوو  حیسونووسن و  آدِمووسن 8. بَنسشووِ  لا  و  پسشووِ  پووِ
َ
دا  و  د دوم  هووس  و  ه کوو نِ  اِلتموو   ره خووِ دِ  شوو  کووِ  بووَ

   جِ  ظِلِ    و  راه
َ
گِسدِن و  بَکِشِ   د

َ
گِسده جِ   تصمیِ   ش   خِدا   ش یِد   دونده؟ چ   کِش 9.  بَسد

َ
 بَسد

ِ    ش  و  بِیی  رَح  و 
َ
شِ   گ

َ
مِ  خ

َ
ه د سوی  هِلا  ت   بَز 

َ
 «. ن

دا  وَخوو    10 شووسنِ  خووِ دِ  شوو  طی چوو  اینهوو  بَدیئوو ، کوو ر    و  ن ،بَ  جووِ  راه وو اِ  بووَ گِسدِسووِ
َ
 تصوومیِ   شوو  سد

شسنِ  ک   بِلاپ    و  دِگ ردِنی   دید  و 
َ
شسنِ  ره بیی  ه ک رده ت  . نی رده شَ  و 

4 

 بونه عصبان   یونس  
، ولی 1 دااِ  یوووس،   ب پ   ره وه و  نییَموووس  خوووِ  جوووِ ، کووو ر    ایووو  خوووِ ی خِداونووودِ  2 ه کووو رده، عَصوووِ  دِعووو   پوووَ

   مِ  ایوووو  مگوووو  خِداونووود، »ا : ب توووو  ه کووو رده،
َ
ی  گووو

َ
موووو    کوووو   مسوقووو  اون یوووو ،ن

َ
  شووو  ه

َ
 دلوووو  مَملِکوووو

یم ؟
َ
س ،  ای     د سش   ب  هِمساه عَجِلۀ و 

َ
م  چووسون. ه ک ردِموو  فِسار  ت داپ   تِ  دوِ،سووِ شوو  خووِ

َ
 کوو   ه

ب پ   دیووووس  و  ک نووود   رَحووو  و  بَخشوووِ    ، عَصوووِ لااِ  و  نِدارنووو ، تِمووووس  مِحَبوووی  تِ  بوووسپ  سوووییَن ِ  بوووِ  جووووِ  بَفس 
نصََ ف ز   جوو نِ  مِ  د،خِداونوو  ا  اِسوو   3. بسپ    مر

سدِن کوو   بووَ سوو  مِ  بَمووِ   و 
ن  زنووده اِز  ب ووز َ  ولی 4 «. بَمسِ،سووَ

 س  یس، ، بعد  5 بَسو ؟« عَصِب پ   ک   »دِر س :  هِدا   جِساب  خِداوند 
َ
ون جِ  ش سرده بز   س   و  بر

َ
 شوو

قِ 
َ
س ف،  شِ

َ
 بَوین  ت   هِن شت  بِ  س ی  وه و  بِس ت  بسپ  س ی  وس  شِ  اونج . هِن شت  شَ  بِن ِ  ط

 
َ
 . اِن  چ   شَ   س  ش
سَه بعوود  6 دا، یَ وور شوود  پووی شَ   یووس،    توو   اونِ  و  بَکِشوو نی  شَ  گیوو هِ   یِتوو   خووِ دا  رر  دِم سوو ی  شَ  وه توو   هووِ



ده س   و  بووَ
َ
ذیووی  ره وه گوو

َ
کِنوو  ا

َ
لوو  خوو طِس  گیوو هِ   اون یووس، . ن

َ
سدا  ولی 7. بَییوو  خِشوو ل خ ساچ فووِ  صووِ

م،
َ
سی  کِسم  خِدا   د دا  بییَمووس، در  خِسشووید  وَخوو    8. بَییوو  خِشوو  گیوو ه  و  بَخسرده، ره گی ه  ک   بَفس    خووِ

سمِ 
َ
قِ  وا، گووو

َ
فِ  شِ س 

َ
   یوووسِ،    جوووسر  اِفتووو ب و  بَفسسوووی  جوووِ  طووو

 
لووو
َ
زو  ره ک  شوووی ، حووو ل از  داشوووت  کووو   بوووَ

س ، مِ  »بَمِسدِن: ب ت  ه ک رده، مَسگ آرزو   یس،    و 
 «. بَمسِ،سَن  زنده اِز، بِ ز َ

س  هیگی   ک   »دِر    :  ب ت   یس،     خِدا   ولی 9 ره،: ب توو  یووس،  بَسو ؟« عَصِب پ   و 
َ
 کوو   دِر     »ا

ب پ   م، عَصوووِ سو 
نوووده بوووَ

َ
ب پ   ا م کووو   عَصوووِ سووو  گیووو هی  »تِ : ب تووو  خِداونووود  10 «. بَموووز   حمووو    هوووی  کووو   و 

َ
 ز

کِشِ 
َ
 دیی  شس  یِت   و  بَکِشی  شَ  شس  یِت   ک   گی هی  بَسسزوند ، دل نی رد ، وجسد  ب  اونِ  و  ا   ن

س  نینسااِ  بَتسنِ   طی  چ   مِ   پ  11.  بَپ س  سسزونِ ، دل و 
َ
ِ    اون ،

َ
 صوود  اِز  ویشووز   کوو   شوو س  گ

س  هووزار  ب سوو  و  فووِ
َ
نوو  دلوو  وه ن ر 

َ
  را    شوو  کوو   د

َ
    چووِ   و  د

َ
دِنِنوو ، تشووخی  هوو  از  د

َ
 ایوو  بوو   ن

رن ؟« اونج  ک   ه  حیسون هم 
َ
 د


