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ورهرآدمانرراه صالحهرآدمانرراهرورشر
 کسی 1

َ
سّه ببا ا

َ
وره آدمان نه مشورت نکره   خ که شر
گناهکاران راه را،  سیر یو ن

راران نه همنش 
َ
 ؛ ب  ی نی   و مسخره ک

عتک اطاعت بکره یه که خداونده شر بلکم چِمه مشتاق  2
عته پِر فکر کره. ی و شبانه روج چَه شر 

 دار  3
َ
ه، یشواره که جُو وَرک کاشته ب  یا

وه اِشی   وقتک آوره،یکه اِشی   م
نده، یبیوه چولوکسه نیو چَوه ل

، هر کار 
َ
وک موفق ب    یا

َ
ره ا

َ
. ک

وره آدمه اِنجوره ن 4 نده یامّا شر
ه شوارنده که باه وان اِشی   نه بَره. بلکم سِمب َ

َ
اد ا

وره آدمه خدا داور  5 وع آورنده، یپس نه شر
ُ
ک ت

 و نه گنهکاره صالحه آدمان جمعک. 
نه یراجیچون خداوند صالحه آدمان راهه و  6

وره آدمان راه، شر  را.  ینابود امّا شر
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ر  بِکهرریمنراِشتهردرستهرراکررهی 

 داوود مزمور. 
 خداوند، چِمن لاوان گوش آده  یا 1

 نارَه هان توجه بکه.  چِمن
 چِمن خدا،  یچِمن پادشاه و ا یا 2

 چِمن داد آرَس،
رم. 

َ
 چون از اِشته درگاه دعا ک

شنو  ب  یصی خداوندا، تول 3
َ
 ؛ یزو چِمن صصه ا

 زو، چِمن دعا اِشته درگاه آورم ب  یصیتول
شم. 

َ
 و انتظار ک

 
شر بایی ن ب  چون ته خدا 4

َ
ارتک خ  ه؛یش که شر

 بندره.   اگاکی ینتانه تِنه ا یبد
وه ا 5
َ
 له لاوه کرنده نتاننده اِشته حضورک تو بوعرنده؛ یله پیکه پ  یا

 ارش. ب   بدکاره آدمانک ب یتِه همه 
 . ی نان هلاک کر یه واجیته درو  6

 . ب   کیی خداوند قاتله آدمانک و حُقه بازه آدمانک دولد
 

 م یِ ه دِله آیی امّا از اِشته پِره محبته واسِنه اِشته ک 7
رِم. ینه، اِشته مقدسه معبده طرفه را تعظو ترس و حرمت 

َ
 م ک

 ت بکه یخداوندا، چِمن دشمنان واسنه من اِشته درسته راهک هدا 8
 و اِشته راه چِمن پرانک دوز آکه. 

 
 و چون که چَوان گرک راسته لاوه ب   9

 چَوان باطن هلاکت نه فته. 
 شواره، یچَوان لوک آواجه قب  

 کرنده.   و اِشی   زوانِنه چاپلوش
 ه، یا، چَوان خطا جزا چَوان ش بایخدا 10

 بِدا که اِشی   نقشه آن نه اِشی   گِل بگننده؛ 
وان اِشته حضورک فِر آده بر، یی ان پر بب  چَوان تقص

َ
 نه واسِنه ا



 چون که اِشته ضد هِشتنده. 
 

وه ا یامّا بدا همه 11
َ
 نده. یبیکه ته پناه آوَرنده شاد ب  یا

بد شاد
َ
وه تا ا

َ
 خواننده. نه آواز بیبدا ا
  بِبَش ی   راجیچَوان و 
وه ا

َ
شنده تِک شاد  یتا ا

َ
 بکرنده.  یکه اِشته نامنه خ

 ب  خداوندا، چون ته، صالح آدمه برکت د 12
وان د  یو اِشته لطف نه ا

َ
ه شوار، ا  . یو محافظت کرد یب  گیگله سبر
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 آوَرمرتهرپناهر

 مزمور داوود 
 خداوند، چِمن خدا، ته پناه آوَرم؛ یا 1

 ب کردرنده نجات آده و آزاد بکه، ی دسک که من تعق ساب  ک  یمن همه 
وه ا 2

َ
وزارنِنده، ب  گله شیمبادا ا

َ
  شوار چِمن جانه ا

 من چوان چنگک بَراوره.  مب   که بکرنده و کسییکه ت یو من ت
 

 چر  یا 3
َ
گم ا

َ
 ،ب  یکه واترنده از کردم ب  یا خداوند، چِمن خدا، ا

گم کس
َ
 م ظلم کرده؛ یا
گم چِمن دوسته  4
َ
وه بدی چاکا

َ
 م کرده، ی م عوض ا

ه، ی
َ
گم چِمن دشمنم ناحق غارت کرد

َ
 ا ا

رگی بدا دشمن چِمن جان تعق 5
َ
ره و چِمن جانه ا

َ
 ه؛ب  ب بِک

 
 

ره و از بینک پایزم بدا چِمن زندگ
َ
ه. ی   مال بِک   بب 

 کسان بکره. یو چِمن عزته خاکنه 
 

 ض، ی خداوندا، اِشته غضبنه بِ  6
 
َ
 ده. و چِمن دشمنان خشمه پَرانک بِن

 چِمن را آگا ببَش،
 که عدالب  برقرار کرده.   ب  تِه ا یا



 نده، یدو آبیرَه بی قومه اِشته دو  یبدا همه 7
 بکه.  یو ته کفانه چَوان را داور 

 
 کره.   یخداوند مردمه داور  8

 ، ی   خداوندا، مطابق چِمن درست کار ب
 صداقب  

َ
 بکه.  یکه منک اِسه من داور   مطابق ا

 عادله خدا، یا 9
 ، یکه فکران و دلان امتحان کر   یا تِه یا

وجَره 
ُ
ارت ا وره آدمان شر  بدا شر

 و ته صالحه آدمان استوار بکه. 
 

ه،  10  خدا چِمن سبر
 خدا

َ
  که پاک و صادقه آدمان نجات   ب  ا

َ
 ه. ید

 خدا عادله داورِه، 11
ور آدمان را عصباب   ب  و خدا  . ب   اِسه که هر روج شر

گم انسان توبه مکره،  12
َ
 ا

 ج آکره، یه تب  شمشخدا اِشی    
ره. 
َ
 اِشی   کمانه دوراناجه، و حاض  آک

َ
 ا
 کسی 13
َ
 را که توبه مکره، خدا اِشی   مرگباره سلاحان آماده کره،  ا

  رچ آکره. ی   ان آتشب  و اِشی   ت
 

ارت نه اِور ب  ید 14
وره آدم شر  ، س شر
ه حامله ب  

َ
 ،و فتن
 ه. یزا یو دور 

و چاهی 15
َ
ر   ا

َ
وه د

َ
نه و ا

َ
 ن کره، یک

 
َ
ه ا و ا

َ
 دله دگنه، که اِشی   کندشه.  یخول

 ه، یچَه فتنه چَوه اِشی   ش آ  16
 و چَه ظِلم چَوه اِشی   فرق شک خره. 

 
 خداونده چَوه عدالت واسِنه شکر کرم،  17

 شنه آواز خوانم. یخداونده متعاله نامه را ستا 
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ررخداوندا،رتارکی  ؟ن 

 داوود مزمور 
بد را منی؟ آب  یخداوندا، تا ک 1

َ
ر یو  ا تا ا

َ
 ؟ یر برک

 ؟مه منک آگارداب  یاِشته د ب  یتا ک
 م، یشیگه چِمن فکرانه کلنجار ب  ب  یتا ک 2

 ؟ب  یو تمان روج چِمن دلک غم ب
 م؟ی بیک بب  چِمن دشمنه دسته ج ب  یتا ک

 
 خداوند، چِمن خدا، من نظر دِرن و چِمن جوابه آده.  یا 3

ون آش
ُ
 م؛ ی چِمن چشمان سو آده، مبادا مرگه خ

وم ببه«، مبادا چِ  4
َ
 من دشمن باجه: »ا

 نده. یمبادا چِمن دشمنه چِمن شکستک شاد آب
 

 ه محبته توکل دارِم؛یشگیامّا از، اِشته هم 5
ر   یدِلِمه اِشته نجاتک شاد

َ
 ه. یک

وه پرستش کرم،  6
َ
 خداوند را آواز خوانم و ا

 ش کرده. ی نه چاکیچون چِمه را دس و دل فرا ا

15 

ریهرکهراشتهرمقدسرکوهکرساکنربیک  ب 

 داوود مزمور 
 مک بِندره؟ یه که تانه اِشته خیخداوندا، ک 1

 ؟ب  یه که تانه اِشته مقدسه کوهک ساکن بیک
 

 کسی 2
َ
   ا

 
 بکره،  که درست زندگ

 کسی
َ
 ه، ی که درسته کاره انجام بد  ا



 کسی
َ
 قته باجه. یکه دل نه، حق  ا
 کسی 3
َ
واننه غ  ا

ُ
 بت مَکره، ی که اِشی   ز

 کسی
َ
 مَکره،  یکه اِشی   قونشو نه بد  ا

 کسی
َ
ره؛  ب  چ بده لاویکه اِشی   رفقه درباره ه  ا

َ
 قبول مَک

 کسی 4
َ
وره آدمان حق  ا   زانه، ب  که شر

واب  
َ
  امّا ا

َ
 ه که خداوندک ترسنده؛ یحرمت ن

 کسی
َ
 که اِشی   قسمه شک وِندره،  ا

ر را ب حب   گم چوه ض 
َ
وه عوض نِکره؛  ب  یا

َ
 ا

 کسی 5
َ
رکتنِه را آمَ   ا

َ
 که اِشی   پوله نوزول ا

َ
 ه ی د

مَرگو ب  
َ
 ه. ب  گناه آدمه ضد رشوه ا

 کسی
َ
 ه ی اِم کاران انجام بِد یکه همه   ا

 مانه. یشه محکم باقیهم
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 آمارچامارخداوندرخدارنامِهرتوکلردارامر

 داووده مزمور 
 خداوند سخته روجانک اِشته دعا مستجاب بِکره؛  1

ره! ی
َ
 عقوبه خدا نام تِک محافظت بِک

 کمک بخرسانه، اگا نه اِشته را  یمقدسه  2
ره. ی و مقدسه کوه نه تک حما

َ
 ت بِک

 ر بوعرِه یآن همه و ه ی اِشته هد 3
 ان قبول بِکره. یو اِشته تمام سوجه قربان

 ه ی اِشته دله ناجه ته آد 4
 ته اِشته تمام نقشه هانک موفق بکره. 

 مان بکه یاِشته نجاته واسِنه شاد 5
مان چاما خدا نامنه کفا بَرام. 

َ
 و چاما عَل
مَه خداوند 

َ
 ه! ی گوسَه هان انجام بد  یاِشته ه

 
 ی اِسا زانشم که خداوند اِشی   برگز  6

َ
 ه؛ ی ده نجات د



 
َ
وه جواب د

َ
 اِشی   مقدسه آسمان نه ا

َ
 ه، ی ا

 
َ
وه نجات د

َ
 ه. یو اِشی   راسَه دسِه قدرت نه ا

رابان و بعض   بعض   7
َ
سبان توکل کرنده،  ب   ا

َ
 ا

 امّا آما چاما خداوند خدا نامِه توکل دارام. 
ت آب 8

َ
وه ش

َ
 ننده، یگی نده و جیا

 ک وِندرام. یام و دب   امّا آما ه
 

 خداوندا، پادشاه نجات بده!  9
 که تِه داد کرام، چاما جوابه بده!   وقب  

23 

ر
َ
 هریخداوندرچمنرشوان

 داوود مزمور 
1  

َ
 ه؛ یخداوند چِمن شوآن

 م. ی بیمحتاج ن چ چر یه
ه جارانک خوسانه؛  2

َ
ه واش و من شسب  

َ
 ا

وان
ُ
 وَر بره.  من آرامه ا

 ه،ی چِمن جانه آد تازه قوب   3
 و اِشی   نامه واسنه، 

 ت کره. یمن درسته راهان طرفه را هدا
 

رَه ا حب   4
َ
 مش دِرنده، یاِوَرِم که مرگ چَه شک ساد  گ  یاگم د

سم،  گ  یچ بلا ایه  نِب 
 ش؛ یچون تِه مَن

 اِشته دسه چو و اِشته عصا 
 ه. یچِمن قلبه قوت د

 
 ! ی کر یرا چِمن دشمنان چَشم پرانک ج  چِمن یا سفره ی   رنگ 5

 ن روعَن آسوب  یچِمن شَه عطر 



دره ا
َ
رب    یزه فت آکر یو چمن ق

َ
 . که هر طرفنه ا

دنه ب   یو رحمت، چِمن همه  نم که چاکییمطم 6
َ
 ، عمر روجانک چِمن پَش

 م. ی ک ساکن بییو از تا ابد خداوندِه ک

27 

 خداوندرچِمنرنوررورچِمنرنجاتراِسه

 داووده مزمور 
 خداوند چِمن نوره، چِمن نجاته؛  1

سم؟ یک ه بب 
َ
 ک گ

 خداوند چِمن جانه پناهگاهه؛
سم؟ یک  ک گه بب 

رنده،  وخب   2
َ
وره آدمه من هجوم بوعرنده تا چِمن جانه گوشته بِخ  شر

ه کساب  
َ
ه دشمنه، ه

َ
 که چِمن ضد اِسنده،   چِمن ه

وه اِشی   اِسنده که لغزنده و ج
َ
 ننده. یگیا
گم ا حب   3

َ
دنده، لشکر چِ  یا  من زد صف بب 

 چِمن دلک ترس دنگنه؛ 
گم چِمن ضد جنگ بر پا ب

َ
 ب  ی ا

 چِمن دله قرصا.  هب  
 

 خداوندک آخاشتمِه،  یا چر  یا 4
 م: یب و چَه پَشه ب  

 چِمن عمر روجان  یکه همه 
 م،یب یک ساکن بییخداونده ک 

 
 

 سم ییَ د تا خداونده قشنکی
ه اِسم. یو چَه معبدک، چِمن آخاشته چ

َ
 ان جواوبه پَش

 
دمی 5

َ
 ه ییَ  روجه آی   که چَت   چون ا

 
َ
 اِشی   چادِرکِ من پناه د

َ
 ه، ی ا

 ن آکره. ی مک من نو یو اِشی   خ



 من بلند آکره و صخره 
َ
ن  یا ا

َ
 ه. یشک، ا

دمی 6
َ
 دشمنان وَرک که منشان دو  ا

َ
 ره کردم یچِمن ا
 م، یش بلند آب 

 کرم؛   مک قرباب  ینه خداونده خ یو شاد
 م. و خداونده را خوانم و ساز زن

 
و؛  خداوندا، وخب   7

َ
 که ته صص کرم، چِمن صصه بَشن

 من لطف بکه و چِمن جوابه بِده. 
ه ببا که چِمن د 8

َ
 !« ب  ی م شاما طرفه را بیتِه واته: »چِمه پَش
واج تِنه  دِله  دیچِمن  اِشته  که  اِسم  ه 

َ
پَش چِمه  »خداوندا،  چِمن یه:  م 

 .« ب  یطرفه را ب
 یاِشته د 9

 
 ، مِه منک دِمَگ

 غضبنه اِشته اِم نوکره آمگردان؛  و اِشته
 اور بِش. یکه چِمن   یتِه ا یا
 ،ب  که من نجات د  یخدا ا یا

 من اِشته حضورک بمرکه و من ول آمکه. 
شتِم و ش 10

َ
 نده، ییَ هر چند چِمن په و ما منشان ه

 امّا خداوند من قبول کره. 
 

 خداوندا، اِشته راه من باموج، 11
 و چِمن دشمنان واسنه 

 ت بِکه. یک هدا من صافه را 
س آمده،  12

َ
 من چِمن دشمنان د

 ه شاهدِه چِمن ضد هشتنده، یچون دور 
ه زور واترنده. 

َ
 و من

 ب  امّا از باور دارم که خداوند چاک 13
 نِم. یاک و یاِم دن

 خداوندِه منتظر ببش،  14
 ه؛ ییبیبِبش و دِلِرَه قرص ب یقو 

 خداوندِه منتظر بِبش! 
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 خداوندارتِهرپناهرآورمر

 مزمور  داووده
 خداوندا، تِه پنا آورم، 1

 م؛ یب یمَرزه هرگز شافکنده ب
 اِشته عدالتک من آزاد بکه. 

 چِمن دعا گوش آده،  2
 و البحل من آزاد بکه؛ 

وک پناه ب یاچِمرا صخره 
َ
 م ب  گ یبِبش که ا
 . ب  ببش، تا من نجات بد یو چِمرا محکمه قلعه ا

 
 چون که ته چِمن صخره اِش، چِمن قلعه اِش،  3

 . ی کر   ی، من رهب  یت کر ی شته نامه واسنه من هداو اِ 
 تله  4

َ
 ،یه، من بَرآور یی چِمه راشان ن نکیی که نو   گ  یاته ا

 چون که ته چِمن پناهگاه اِش. 
 چِمن روحِه اِشته دسان دِرسماردرم؛ 5

 وفادار خدا.  یخداوند، ا یه، ایی ر خِر یته چِمن آزاد
 

 کساب   6
َ
ز ا
َ
 ارم؛ب   نده بارزش بتان توکل دار  که ب    گ  ا

ز خداوندِه توکل کرم. 
َ
 امّا ا

 کرم،   کرم، خوشحالی  یه محبتک شادی شگیاِشته هم 7
 نده یبب  و یچون که چِمن مص

 شانه. یچنده چِمن جان پر  و چاک زاب  
 م ییته مَن دشمنه دس دِرَسمارده ن 8

 نده. یاگاک نیبَلکم چِمن لِنگر فِرا و محکم 
 

 خداوندا، من لطف بکه،  9
 ؛ شانمی چون پر 

 سو ندارنده، 
َ
 چِمن چَشمه زرک د



نک ب  
َ
 قوب   چِمن جان و ت

َ
 ه. یمانده ن  د

10  
 

ره، چون چِمن زندگ
َ
 غم و قرصه نه اِورد

 و چِمن عمر آه و ناله نه؛ 
 قوب  

َ
 ه، یمنک مانده ن  چِمن گناه واسنه د

سع ب  
َ
 سَنده. یپ چِمن ا

 
 م، ییدشمنان واسنه مسخره ب یچِمن همه 11

 م. یی مسخره بی   ونشوآن وَرکهمانک بدتر، چِمن ق
وه ا

َ
 که من آزاننده منک ترسنده؛   یا

. ی من کوچه و بازارک و  هر گ  ندر، منک دِوشب 
 م؛ یر برشیشوار و  یا گله مَرده یا 12
 م. ییگله اِشکسَه سُو شوار بیا
شنوشم،  13

َ
ا ا  چون پر کسانک اِفب 

 هر طرفک ترس و وحشت اِسه؛ 
وه چِمن ضد هند

َ
 گرنه نقشه کشنده ی ا

رکتنه را توطئه کرنده. 
َ
 و چِمن جانه ا

 
ز ته، توکل دارم؛ 14

َ
 امّا خداوندا، ا

 ش.« ی واجم: »چِمن خدا ت
 چِمن عمر اِشته دسانکه؛  15

 کساب  
َ
نده آزاد ی دسک که من آزار د  من چِمن دشمنان چنگک برآور. من ا

 بکه. 
 مه نوره اِشته نوکر را دتاوان؛یاِشته د 16

 من نجات بده. ه محبت نه ی شگیاِشته هم
 م، یبیخداوندا، مَرزه شافکنده ب 17

 چون که تِم کمکه را داد کردش؛
وره آدمه شافکنده ب  نده یبیبدا که شر

ک د بدا که ب  
َ
 نده. یشیصص سلم، قب  دِل

وانه لال بیه واجیبدا که چَوان دور  18
ُ
 نده، یبینه ز

 درو 
َ
وانان ب  یه واجیا

ُ
 که غرور و بختاننه   نه ز



ه لاوه کرنده. صالحه آدمان ض 
َ
 د مِفت

 
 چَنده پره  اِشته چاکی 19

 چاکی
َ
ور کساب    ا

َ
 را انبار کرده،  که ته ا

 که ته حرمت کرنده، 
 چاکی

َ
واب    ا

َ
 . ب  را که ته پناه آورنده انجام د که آدمان چشمان پرانک ا

وان  20
َ
 اِشته حضورک ا

 ؛ یآدمان توطئه هانک محافظت کر 
وان

َ
 اِشته چادِرک ا
وانانک 

ُ
ه ز

ّ
ل
َ
 . ی محافظت کر ت

 
 ، ب  یش بر خداوند بیحمد و ستا 21

دمی
َ
 شهر   چون ا

َ
ز، ا

َ
ک بم، که محاضه به،  یکه ا

َ
 دِل

 اِشی   هم
َ
 ب من آمانس. ی ه محبتش عجیشگیا
دمی 22
َ
رسَه بِم باتمه:   ا

َ
 که ت

 سم!«یگی »اِشته چشمانک ج
 تِم کمکه را داد بکردِش  امّا وخب  

 ته چِمن التماسه صصر بشنوس. 
 

 که خداوند شاماش اِشی   را جداش کرده،   کساب    یهمه یا 23
ش ببا! 

َ
 خداوندنه خ

 خداوند، وفاداره آدمه حفاظت کره، 
 یامّا مغروره آدمه پِر پِر 

َ
ا د  ه. ینه شِ 

 که خداونده منتظرران،   کساب    یهمه یا 24
 ه. یبی ببا و شاما دله قرص ب یقو 
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 نارکهرخداوندرچِهرچاکهریربِچشارورب

 داووده مزمور. 



 ش کرِم؛ی شه ستایاونده همخد 1
 . شه چِمن زوانه شَک ب  یش همیچَوه حمد و ستا

خر کره؛  2
َ
 چِمن جان خداوندک ف

 بکرنده.  یه آدمه بَشنونده و شادب  بدا فق 
 ا، یمَنه خداوندِه جلال بد  3

رام. ی ا هندیبا
َ
ک
َ
 گرنه چَوه نامه کفا ا

 
 خداوندکم کمک آخاشت، و چِمن جوابش آدا؛ 4

 مَنش، چِمن هم
َ
 ترسانک آزاد آکردم.  یه ا
وه 5
َ
 سنده، سو زننده؛ ییَ که خداونده د   یاا

وه هرگز رو س
َ
 نده. یبیا نیا
زه حق 6
َ
وِس ب  ا

َ
وه چِمن صص بِشن

َ
  خداوندم داد بکه و ا

 منش چِمن همه
َ
 انک نجات بِدِم. یفتار ی ب  گ  یو ا

 ه، ی ب  گ یرَه دیخداونده فرشته، خدا ترسه آدمان دو  7
وان آزاد کر 

َ
 ه. یو ا

 
 نا که خداوند چِه چاکه؛ یبِچشا و ب 8

 کسی
َ
سّه ببا ا

َ
ه.   خ وه پناه بب 

َ
 که ا

وه حرمت بن  کساب    یا 9
َ
 ا، یکه خداوند شاماش اِشی   را جدا کرده، ا

وه ا
َ
وه حرمت ن  یچون ا

َ
 نده. یبیمحتاج ن چ چر ینده هیکه ا

 نده، ی بب  ه، محتاج و وشب  جَوانه ش  10
وه ا

َ
 کم ندارنده.   چ چاکه چر یه هکه خداونده پَشه اِسند  یامّا ا

 
نان، با یا 11

َ
رد
ُ
 یخ

َ
 ا،یا و چِمن لاوان گوش آد

ز شاما آمجوم چنجوره خداونده حرمت بن
َ
 ا. یا
 ک 12
َ
 یا

 
شه طولان  ه که مشتاقه زندگ

َ
ان  یه عمر بداره، تا چاکه چیبکره و خ

 نه؟ یب
وانه پران ب 13

ُ
 ی پس اِشته ز

 
 ی تا بده لاوه مکر  کی

 ؛ ب  بد یکه مردمه واز   یمکر   ب  واِشته گره دِوند تا لا 
   یبد 14

 
کی
َ
س ا

َ
 بکه،  و چاکی کردنک د

 صلحه پَشه بگرد و چَوه پَشه بِبَش. 



 
 ننده یخداونده چشمِه، صالحه آدمان و  15

شنونده؛ 
َ
 و چَه گوشه چَوان کمک آخاشتنه صصه ا

 مه بد کارانک آگاردنه،یخداوند اِشی   د 16
ثره زم

َ
پرچیتا چوان ا

َ
 نه. ینه شک ا

صالحه آدمه خداونده کمکه را صص کرنده، خداوند چَوان صصه    قب  و  17
شنوه؛ 

َ
 ا

وان چَوان همه
َ
 ا
َ
 انک آزاد کره. یفتار یگر   یا
 که   کیی دله آدمان نزد خداوند اِشکسه  18

 کساب  
َ
 ه. یه، نجات دیدشان از دست دیکه اِشی   ام  و ا

 
 بت برک پِره، یصالحه آدمه مص 19

وه همه 
َ
وا یامّا خداوند ا

َ
 نک خلاص آکره؛ ا

سعان حفظ کره،  یچَه همه  20
َ
 ا

وانک نشکِنده.  گله ب  یکه ا
َ
 ا

رکره، یمص 21
َ
وره آدمه خونه ا  بت شر

وه
َ
 نده. یکه صالحه آدمک متنفرنده محکوم ب  یاو ا

 خِرِه؛  یخداوند اِشی   نوکران جانه آزاد 22
ه، محکوم ن  هر کسی وه پناه بب ِ

َ
 . ب  یکه ا
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 ؟یندارررهِررهررارزرکیچمنرجان،رچریا

ح کوله ان.   قورَ
ن 1

َ
ح ز

َ
ح ل

َ
و را ل

ُ
 جوره که آهو جُو ا

َ
 ه،یا
 جوره چِمن جان اِشته را لح لح زنه.  یا

َ
 خدا، ا

 خداب  چِمن جان خدا را تش 2
َ
  ب  ه، ا

 
 بخشه،  را که زندگ

 م. یبیم و خدا حضورک حاض  بیبا ب  یکه ک 
و و روج چِمن غذا ب 3

َ
شگه ش

َ
 نده، ییچِمن ا
و   وقب  

َ
 ه تمان روج مَنه واجنده: که ا



 ه؟« ی»اِشته خدا کار 
 ر آورمیان و یکه اِم چ  وقب   4

 یب  جانم بَرش
 اِم که چنجوره جماعتنه شسم، 

وم بردنده خدا ک 
َ
 ه طرفه را. یو جشن روجانک ا

 نه که آوازشان خوانده  جماعب  
 نه جشنشان کته به. یو شکر گذار 

 
 ؟ینِدار  ه را زِرک هِی یچِمن جان، چ یا 5

ک پر ه ر یچ
َ
 شانش؟یا چِمن دِل

 ، ب  ید خداک بی اِشته ام
ب  
َ
وه ستا چون که ه

َ
 ش کرم؛یا

 کسی
َ
 که چِمن نجات و چِمن خدا اِسه.   ا

 
نه زرک هِی  6

َ
 نِداره؛  چِمن جان دل
 چِمه واسنه، 

ردنه د
ُ
 ارنه، یا

 ر آورم. یحِرمون و مِصعاره کوهان نه، خدا و 
 اِشته آبشاره جوش و خروش کرنده  وقب   7

 ی تانه هند ا هانیدر 
َ
 نده؛ یگره را خب  د

 له یس یموجه و همه  یاِشته همه 
نده. 

َ
 چمن شَنه اِورد

 ه محبته من بخشه، یشگیروجه را، خداوند اِشی   هم 8
که، 

َ
وه را، چَوه آواز چِمن دِلِه دِل

َ
 و ش
 خدا ب  گله دعایا

َ
  ب  شوار ا

 
 بخشه.  درگاه را که من زندگ

 
 ه، واجم: یخدا نه که چِمن صخر  9

 ر برکردم؟ یرا مب  و  هی»چ
 ه را گه دشمنه ظلم واسنهیچ

 
 

 بکرم؟«  ماتمنه زندگ
سعان اِشکنجاننده،  10

َ
 چِمن دشمنان طعنه، چِمن ا



وه تمان روج منه واجنده:   وقب  
َ
 که ا

 ه؟« ی»اِشته خدا کار 
 

 ؟یندار  ه را زرک هِی یچِمن جان، چ یا 11
ک پر یچ

َ
 شانش؟یه را چِمن دل

 ، ب  ید خداک بی اِشته ام
ب    چون

َ
وه ستا که ه

َ
 ش کرم؛یا

 کسی
َ
 که چِمن نجات و چِمن خدا اِسه.   ا
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رریا
َ
 گلهرپاکهردلرمنکربهروجودربوع

 داووده مزمور 
 ه محبته واسنه یشگیا، اِشته همیخدا 1

 من رحم بکه! 
 اِشته پره رحمته واسنه 

 ان ببخش. ب  چِمن تقص
 من چِمن خطاک کامل بوشور،  2

 من چِمن گناهک پاک آکه! 
 

 انک خب  دارم،ب  ز چِمن تقصچون ا 3
 شه چِمن چشمه پرانکه. یو چِمن گناه هم

 به ته، فقط به ته گناه کردمه،  4
 چ
َ
ظرک پِر بده انجام د  یا ب  و ا

َ
 مه. ییکه اِشته ن

 ، درسته، باچ   چِمه واسنه هر چر 
 ، حقه! یکه حکم بکر   و مجازاب  

ز خطا کار دونیراست راس 5
َ
 م، ییا آمینه که ا

دمی
َ
 ا، گناهک بِم! ییبین ما من اِوِر بکه چِم  و ا

 ،ب  یب که آدمان وجودک صداقت و راسب    ته خوشحال آب   6
 . چِمن دِلِک، من حکمت آموچ  



 
ه نه من پاک بِکه که تم  7

َ
 م، ی  آبب   زوفا داره لاخ

رک س
َ
 م. یتر آب ب  یمن بوشو که وَه

وم،  و خوشحالی یبدا شاد 8
َ
 صصه بشن

سعه هاب  
َ
 ا
َ
 بکرنده.  یشادکه اِشکشَنده   بدا ا

 ، ب  یمه آگردان تا چِمن گناهان مَو یاِشته د 9
 و چِمن خطاهان همه ببخش. 

 منک خلق بکه،  ا، پاکه دلییخدا 10
 منک بنه.  و درسته روحه هب  

 من اِشته حضورک بَمَرکه، 11
 
 

مَرگ
َ
 . و اِشته مقدس روحه منک ا

 من آگاردن،  یاِشته نجاته شاد 12
 تک اطاعت بکرم.  ل و رغبتنهیو من کمک بکه که م

 
دمی 13
َ
 کاران آموجم، ب  اِشته راهان، تقص  ا

 و گناهکاره اِشته وَر آگردنده. 
که چِمن وجودک پاک آکه یخدا 14

َ
ونه ل

ُ
 ا، خ

   ب  خدا یا
َ
 ،ب  که من نجات د

ند صصنه آواز خوان
َ
 ه. یزوانِمه اِشته عدالته درباره بِل

ره آکه،  15
َ
 خداوندا، چِمن گ

ز ته ستا
َ
رم. یو ا

َ
 ش ک

 م کرده؛ ینکره، وگرنه اِشته را قربان کردن ته راض    وانان قرباب  یح 16
 ته خوشحال نکره.  تمام سوج قرباب  

 کره اِمه که اِشکسه روحنه بشام چَوه وَر؛  که خدا راض    یا قرباب   17
 . یکاره دِله خار نکر ا ته، اِشکسه دل و توبهیخدا

 
 بکه؛  ا، اِشته لطفنه مقدسه کوه چاکییخدا 18

 مه شهره حصاران بنا بِکه. یلاورش
دمی 19
َ
 ؛ انک خوشحال ب  یدرسته قربان ا

 ان. یان و کامله قربانیتمام سوجه قربان
دمی

َ
رِنده. ی اِشته قربانگاک گوآن تقد ا

َ
 م ک
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شریا
َ
رخدارچِمنرجانراِشتهررارت  هی 

 داوود مزمور 
 ش، ی ا، ته چِمن خدایخدا 1

 تمان وجودنه، اِشته پَشه اِسِم؛ 
شچِمن جان اِشت 

َ
 ه، ب  ه را ت

 و چِمن بدن اِشته مشتاق، 
و، اِسه!  نه شوار که ب  یگله خشک و تِرکسه زمیا

ُ
 ا

 
 شتمییَ اگاک ته دیاز مقدسه  2

 نده. یو اِشته قدرت و جلالم ب
 ک چاک تره، یندگیچون که اِشته محبت ز  3

ه ته ستا
َ
 ه. یش کر ی چِمن زوان

 اِم ته حمد و سنا کرم،  پس تا زنده  4
کرم. اِشته نامک چِ 

َ
 من دسان اِشته پرستشه را کفا ا

 ه، یی آبب  زه که چاکه غذا و چربه غذانه س یا  آب  ب  چِمن جان س  5
 ش کره. ی نه ته ستای و چِمن گر، شاد

 
 ر آورم؛یاگاک ته و یچِمن  6

و اِشته فکرکم. 
َ
 و تمان ش

 نه آواز خوانم، یمک شادیاز اِشته بالان ساد 7
 اور بش. یچون ته چِمن 

 آچکسه،  چِمن جان ته 8
سَه من محکم ن

َ
 ه. یا دار یاِشته راسه د

 
وه ولی 9

َ
 نده، یشانه من بوکوشنده هلاک بیکه را  یاا
ر یو زم

َ
رشینه ینه د

َ
 نده. یاگاانک ا

 نده ینه کوشته بب  شمش 10
گالان طعمه ب

َ
 نده. یو ش



 
 کره،   یامّا پادشاه، خداک شاد 11

وه یو همه
َ
 نده، یکه خدا توکل کرنده ش بلند ب  یاا

ه آب  یه واجیدور  چون
َ
ر دِوست

َ
 . نان گ
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 ارمنرنجاتربدهریخدا

 داوود مزمور. 
 ا من نجات بده، یخدا 1

وعه تا چِمن گردنه وَر آرسنده. 
ُ
 چون ا

رَشنه لجن یدر  2
َ
 م،یزارکِ ا

رسن.  ب  یه که بیک ن ب  چِمن لنگان ج ب  اگای
َ
 وند

رَشیدر 
َ
وعان دلک ا

ُ
 م یینه ا
تم. یس یو همه

َ
 لابِه منشان دِک

 م؛ یی ن جِرَک خسته آبچِم 3
 ه ییلوکم خشک آب

 نده. ییو چَشمم چِمن خدا انتظارک تار آب
وه 4
َ
 ارندِه، ب   ل منک بیدل که ب    یاا

 ک پِر ترنده. یچِمن ش م
 نده، یشانه من نابود بکرنده قو یکه را  کساب  
وه
َ
رنده. یکه اِشی   دور   یاا

َ
 ان نه من حمله ک

 چر 
َ
 ، م ب  یَ که دِز   یا ا

 م؟ یاِسا گه پس آد 
 

 ؛ا ته چِمن حماقت زاب  یخدا 5
 نده. ین ن یچِمن اشتباه کاره تک نو 

 خداوند، لشکران خدا،  یا 6
وه
َ
منده بیکه ته ام  یامَرزه ا  نده. ی بید دارنده چِمن واسنه شر

 اِم قومه خدا، 



وه
َ
 نده. یب یکه اِشته پَشه اِسنده چِمن واسِنه رِسوا ب  یامَرزه ا

 
 م چون اِشته واسنه به که شزان بِبِ  7

 ک نتانشم چِمن شه کفا بوعرم. ییو رِسوا
لک آب 8

َ
 م ییچِمن براران وَرک خ
جنب  و چِمن مار کوله 

َ
 م؛ ییآب آن وَرک، ا

 ب  چون آتش غ 9
 ه را دارم من سوجانسشهییکه اِشته ک  ب 

ربی کراران، توه ی   و اِشته توه
َ
 نده. ینان چِمن شک ا

دمی 10
َ
رَکرد، و اِشتنم روجه کتنن  ا

َ
شگم ا

َ
 ه فروتن بکه،که ا

 مَنشان شزان بکردم.  چَوه واسنه ب  
دمی 11
َ
لوعه عوض پلاس دِکردمه،   ا

َ
 که خ

وانه ش دِگِسم.  مثلی
ُ
 شوار چَوان ز

 که شهره دروازه وَرک نشنده و حکم کرنده، مَن مسخره کرنده   خاب  یش 12
 که عرق آخراران خواننده چِمن درباره اِسه.   یو آواز 

 
ز، ا 13

َ
 ند،خداو  یو امّا ا

رم؛ 
َ
 اِشته درگاه دوُعا ک
 نِک، یخدا، اِشته محبته پر ب یاِشته لطف زمانک ا

 یو اِشته وفادار 
َ
 ،ب  ک که نجات د

 چِمن دعا جواب بده. 
 زارک نجات بده، من لجن  14

مَرش
َ
 م. ی تا ا

 دا بکرم یبدا چِمن دشمنان دسک نجات پ
وعانک خلاص آبیو در 

ُ
 م. یی نه ا

 لابه من غرق بکرنده، ی مَرزه س 15
ربرنده، یا در ی

َ
وعان من ا

ُ
 نه ا

 ! ا مرگه چاله دِله که اِسم چَه گر دِوسته آب  ی
 

 خداوندا، چِمن جواب بده، چون اِشته محبت چاکه؛  16
ردان. یمطابقه اِشته پره رحمت، اِشته د

َ
 مه چِمن طرفه را آگ

 یاِشته د 17
 

 ، مه اِشته اِم نوکرک دمکی



 شانم. یالبحل چِمن جواب بده، چون پر 
 ک، من خلاص بکه، یکی ه چِمن جانه نزدبور  18

 من چِمن دشمنان دستک بخر و خلاص بکه. 
 

 شزاناب   19
َ
 ،، زاب  یب  که من ب  تِه ا

 
 

 ؛زاب   ب  و رِسوا و چِمن ش افکندگ
 . دشمنان آزاب   یته چمن همه 

 مردمه شزانه، چِمن دلشانه اِشکسا، 20
 م. یِ د آبیوس و نا امیه که مایو چِمه واسن

 نبه،  کسی   گردسم که چِمَه را دل بوسوجانه، ولیپشه ب  کسی
ه بگردسم که منه هم درد کساب  

َ
 ندمه. یو ین کسی  بکرنده، ولی یپش

 غذا عوض، مَن زهر آداشانه  21
ش و وخب  
َ
 آداشانه.   بِم، من شکه ب  ت

 
 ب  یشوار ب بدا که چَوان سِفرَه، چَوان پرانک، دامی 22

 یصلح و صفاک ز  و وخب  
 

ه  ندگ
َ
رنده، ه

َ
 . ب  یب چَوان را تله  ک

 ندن یتا متاننده و  سیر ی بی   بدا چَوان چَشمه سو از ب  23
 یو چَوان کمر قوت ب
 

 تا دايم بلرزنده.  کی
رکه،  24

َ
شمه چَوان ش ا

َ
 اِشته خ

وان بوسوجانه. 
َ
 و بدا اِشته غضبه آتش، ا

 ، ب  یه خرابه ب ییچَوان ک  25
 . ب  یانک ساکن بمه یچَوان خ و مرزه کسی

 کسی 26
َ
ور ز   چون ا

َ
وه عذاب دیکه تِه ا

َ
 نده یه، ا

 کساب  
َ
ندِه، چَوان دردان تازه کرنده.   که ته زخمی  و ا

َ
 کرد

  بوعه، ب  ان ش تقص ب  چَوان تقص 27
 ک دِوزنده. یبدارنده که اِشته تنب مَرزه راهی

ک پاک آببدا چوان نامِه زنده  28  نده، یان دفب 
 نده. یِ مَرزه صالحه آدمانک حساب با

 
ز، م 29

َ
 بت و دردک اسِم؛ یصامّا ا
 ا، بدا اِشته نجات من شبلند بکره. یخدا



 
رم،یخدا نامه آوازنه ستا 30

َ
 ش ک

 یو شکر گزار 
َ
 م. ینه خدا حرمت ن

 کره،   اِم خداونده، پرتر راض   31
   تا قرباب  

 
 که شاخ و سُم دارِنده.   کردن گو و گوگ

 نده؛ یآبنِنده، شاد یفروتنه آدمه اِمه ب وقب   32
ه اِشان، بکه خ  کساب    یا

َ
ب    ب  یدا پش

َ
 نده. ب  گی قوت ب که شاما دله، ه

شنوه،  33
َ
 چون که خداوند محتاجان صصه ا

س
َ
 نده خوار نکره. ب  و اِشی   قومه که ا

 
 ، ی   بدا آسمان و زم 34

 یکه در   یا اان، و هر چر یدر 
 

کِ زندگ
َ
 ش بکرنده. ی، خدا ستاکرنده ب    اان دل

35  
َ
 ه، یچون خدا مقدسه کوه نجات د

ب   هودا یو 
َ
 از نو رچ آکره؛ شهران ه

ک ساکن ب
َ
 نده یو مردم چَه دل

 نده. یو چَوه صاحاب ب
وه به ارث برنده،  36

َ
 چَوه نوکران نسل ا

وه
َ
شنده، چَه دلک ساکن ب  یاو ا

َ
 نده. یکه چَه نامنه خ
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 چمنرقلعهرورچمنرپناهگاهر
 خدا  کسی 1

َ
 متعاله پناه بَره،  یکه ا

 ک وِندره. ب  مَه جیقادر مطلقه ساد یخدا
 ش. یی چِمن قلعه ت ش و ییخداوندنه واجم: »چِمن پناه ت 2

وه توکل دارم.«   ش کسییی چِمن خدا ت
َ
 که ا

 
و، تِه ص 3

َ
 اده دامک آزاد کره یچون که ا

 طاعوب  
َ
   و ا

َ
 ه. یکه ته کوشه، نجات د

 ته اِشی   پَران نه دوکوشانه، 4
َ
 ا

 ؛یب  ک پناه گ ب  و ته چَه بالان ج



ِ ی، اِشته را ایچَه وفادار  َ  شوار محافظه.  یگله سِبر
وک آکه   ب  نه بلا 5

َ
 ،ه ترشیش

 ه؛ یبیکه روجک اِشته طرفه را پرتاب ب  یب  و نه ت
 ک مِجه، یکیر ی که تو   ترش گ  نه طاعوب   6

 که روجه زِوالک هلاک کره.   ب  و نه وبا
زار نفر اِشته وَرک ج 7

َ
گم ه

َ
 ننده، یگیا

رفک، 
َ
زار نفر اِشته راسته ط

َ
 و ده ه
 . ب  یو یب نی ته آس ولی

 سییی فقط اِشته چشمان نه د 8
ا و و شر   . ب  یوره آدمان ش 

 
 ش، ییچون تِه خداوندِه وَرک ساکن ب 9

 متعال چِمن پناهگاه،  یو چون ته واتره خدا
 اِشته را اتفاق دنگنه  ب  ا چ بده چر یه 10

 ه. ی ک نایکیمه نزد یاِشته خ ب  چ بلایو ه
11  

َ
 ه یچون خداوند اِشی   فرشته هان دستور د

 نده. یبی بی   راجی، اِشته و که ته شر   ب  اگایتا هر 
وه ته اِشی   دسان ش گ  12
َ
 نده ب  ا

 . بزب   مبادا اِشته لِنگه سِگه گ
فعیب  ته ش 13

َ
ن  و ا

َ
 ؛ ب  ش پا ا

 . یک فرچ آکر ب   و ماره اِشته لنگان جب  جوانه ش
 

 خداوند واتر: »چون محبت نه من آچکه،  14
 
َ
وه نجات د

َ
 م؛ ی ا

 و چون چِمن نامه آزانه، 
 م. ی  بی   راجیچَوه و 

 من د وقب   15
َ
 م؛ یاد کره، از چَوه جوابه آد ا

ونه بیفتار ی ب  گ
َ
 م؛ ی انک ا
 
َ
وه نجات د

َ
 ی ا

َ
وه عزّت د

َ
 م. یم و ا

وه دراز عمر  16
َ
  یا

َ
 م، ید



وه آمانم.« 
َ
 و چِمن نجاتِه ا
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 شربکهریرچِمنرجانرخداوندهرستاریا

 داوود مزمور 
 ش بکه! یچِمن جان، خداونده ستا یا 1

 ش بکرا! یکه چِمن وجودکران، چَه مقدسه نامه ستا  یه ایو همه چ
 ش بکه! یستاچِمن جان، خداونده   یا 2

 چاکی   چ کامیو ه
َ
 ر بَمرکه! یکه اِشته را کردشه و   اب  ی ا

 که اِشته همه  3
َ
 خطاهان بخشه،  یا

 یض یمر  یو اِشته همه
َ
 ه! یان شفا د

4  
َ
 که اِشته جانه مَرگ دسک نجات د

َ
 ه یا

 
َ
ن
َ
 ه! یو محبت و رحمته تاجه، اِشته شک ا

 که اِشته جانه چاکه چ 5
َ
  کره ب  اننه سیا

 . تازه آب   وار، اِشته جواب  تا عقابه ش
 

وان آد 6
َ
 ه. یخداوند عدالته بجا آوره و مظلومان حقه ا

 اِشی   راهش موش 7
َ
 آمانسِنده،  ا

 و اِشی   کاران اِشی   قومه. 
 مه و پر از لطفه، یخداوند رح 8

رِه عصباب  
َ
ونوجره.  ب   ا

ُ
 و چَوه محبت ا

 ه نکره، یخداوند تا ابد تنب 9
ضب هم

َ
 یو چَوه غ

 
 ه. ین شکی

ره 10
َ
ه چاما گناهان مطابق رفتار نِک

َ
 آمان

َ
 ا

 
َ
ا نِد  ه. یو آما مطابق چاما خطاهان ش 

 نک کفاترنده، یکه آسمانان زم  یاچون هه اندازه  11
ه اندازه ب  

َ
وه حرمت ن  خداونده محبت کساب   ه

َ
 نده پره! یرا که ا

ق مغربک دوره  یاهه اندازه 12  که مشر
ه اندازه ب  

َ
 آماک دور آکرده. ان ب  خداوند چاما تقص ه



جوره که په اِشی   خورد 13
َ
 ان را دل سوجانه، ی ا

جوره ب  
َ
وه حرمت ن  خداوند کساب   ا

َ
 نده را دل سوجانه. ی که ا

 ه مان، یینه رچ آبییچون زانه که آما چ 14
 رشه که آما خاک کِمان! یو و 

 
 و امّا انسان، چَوه عمره روجان واشه شوار اِنده؛  15

له شوار چ
ُ
 رنده، چه کیو صحرا گ

مسننه پرپر ب   یگله باهادیامّا ا 16
َ
 ، د

 اثر 
َ
وک نمانه!  یو د

َ
 ا

 امّا خداونده محبت  17
وه حرمت ن کساب  

َ
زلنه اِسه تا ابد، یرا که ا

َ
 نده، ا

 آرسه،  ان را ب  یو چَوه عدالت چَوان خوردنان خورد
 ا دارنده یرا که چَه عهده ن کساب   18

 نده. یرشانه که چَه احکامه انجام بدیو و 
 ا،یخداوند اِشی   تختشه آسمانانک ن 19

 همان را پادشا
َ
 کره.   ب  و ا

 خداونده فرشته آن،  یا 20
 ایکه چَه کلامه انجام د  پهلواناب   یشاما ا

شنوا و چه کلامک اطاعت کرا، خداونده ستا
َ
 ش بکرا. یو چَه صصه ا

 ان، یخداونده لشکر  یهمه یا 21
 ا، یچَه خادمِه که چَه اراده انجام د یو ا

 ش بکرا! ی خداوندِه ستا
 خداونده کاران، یهمه یا 22

و فرمانروا  ب  اگا ایهر 
َ
 ش بکرا! یکردر خداونده ستا  ب  که ا

 ش بکه! یچِمن جان، خداونده ستا یا
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 اشتهرکلامرچمنرلنگانررارچروعهر

 الف



واب   1
َ
سّه ببا ا

َ
 که چَوان راهه درستنده،   خ

 یو خداونده شر 
 

 کرنده.   عت نه زندگ
واب   2

َ
سّه ببا ا

َ
 نده، یکه خداونده لاوَان انجام د  خ

 و جان و دل نه چَه پشه اِسنده، 
وه 3
َ
 نده، یانجام ند ی چ غلطه کار یکه ه  یاا

 نده. یبلکم خداونده راهان ش
 نده ییتِه اِشته فرمانانر آما آد 4

وان همه دقتنه انجام بد 
َ
 ام. یتا ا

ش گ 5
َ
ز اِشته دستوران انجام د ک

َ
 نک ییا

 م. یبیع و وفادار بیمط
   وقب   6

 
 سه کرم،یاحکام نه مقا یاِشته همه که چِمن زندگ

دمی
َ
منده ن ا  م. یبی شر
 ش کرم،یته صادق دلنه ستا 7

دمی
َ
 نونان آموجم. که اِشته عادلانه قا  ا
 م، یاِشته دستوران انجام د 8

 چ وقت من ترک مکه! یه

 ب
 ا بداره؟ یک اِشی   راهان پاک نیچُنجوره جوانه مردک تانه اِشی   زندگ 9
 ! ب  ی بی   راجیزه که اِشته کلامنه اِشی   راهان و یا
 جان و دلنه اِشته پشه اِسم؛ 10

 م. یبیمَرزه اِشته احکامه راک منحرف ب
 چِمن دلک انبار کرده، اِشته کلامم  11

 تا به ته گناه مکرم! 
 خداوندا ته متبارکش  12

 اِشته دستوران من باموج. 
 ، ب  که اِشته گرنه بَرام  تمان قانوناب   13

 از چِمن لِواننه جار زنم. 
 ف کرم، یزه ک ینک اییاِشته لاوان انجام د 14

 ه! ییمن آد شاب   له ثروب  یگله پ یا که چِسیر 



 کر کرم،ی ه فاِشته فرمانان دربار  15
ن لحظه ب   یو اِشته راهانک ا

َ
 م. ب  گی چَشم ا

 کرم؛ف یاِشته دستورانک ک 16
کرم. یاِشته کلامه و   ر بب 

 ج
 اِشته اِم نوکرنه دس دل فرا ببش  17

 م. یتا زنده بمانم و اِشته کلامه انجام بد 
 چِمن چشمان آکه  18

 نم. یان بییبه چ یعتک عجیتا اِشته شر 
 بم؛ ینک، غر یاز زم 19
 ن آمَکه! ی شته احکامه منک نو اِ 
 اقکیاِشته قانونان زانسنه، اشت 20

 شه آتشه شوار سوتره! یچِمن جان هم
ان، ی   ته لع 21   متکب 

 . یخ کر ینده، توب یکه اِشته احکامه راک برش  کساب  
  ب  ننگ و رِسوا 22

 
کی
َ
 ،منک ا

 نده. ییچون که اِشته لاوانم انجام د
گم حاکمه ب  حب   23

َ
 ضد نقشه بکشنده، نده و چِمن یدو آبیا

 کر کرم. یاز، اِشته نوکر اِشته دستورانک ف
 ف کرم،یاز اِشته لاوانک ک 24

وه من راهنما
َ
 کرنده.   ب  ا

 د
 چِمن جان خاکک دِچکسه؛ 25

 
 

 آده!  مطابق اِشته کلام من زندگ
 چِمن راهان درباره تنم لاوم بکه ته چِمن جوابر بدا؛  وقب   26

 اِشته دستوران من باموج. 
ه چنجوره اِشته فرمانان انجام بدم؛ من با 27

َ
 موج که گ

دمی
َ
 کر کرم. یبه کاران درباره فیاز اِشته عج ا
 هی 28

َ
 نداره؛ چِمن جان غم و قرصک د



 اِشته کلامه مطابق من قوت بده. 
 غلطه راهان منک درو بکه، 29

 عته من باموج. یلطف بکه و اِشته شر 
ز وفادار  30
َ
 ه رام انتخاب کرده، یا

ز اِشته 
َ
 نده. ییقانونم چِمن پرانک نا
 اِشته لاوان آچکم؛  خداوندا، از دو دش 31

منده ب  م. ی بیمَرزه شر
 رترم،یاز اِشته احکامه راک و  32

 . یکه آکردیَ چون ته چِمن دِله 

 هِر
 م؛ یخداوندا، من باموج که چنجوره تانم اِشته دستوران انجام بد  33

وان تا آخِر انجام د
َ
 م. یو از ا

 م، یعته انجام بد یا اِشته شر من فهم آده ت 34
وه چِمن جان و دلنه انجام بد

َ
 م. یو ا

 ت بکه، یمن اِشته احکامه راک هدا 35
وانک ک

َ
ز ا
َ
 ف کرم. یچون ا

 چِمن دلِه اِشته لاوان طرف آگاردن، 36
 م. یشیو مَرزه حرص و طمع طرف ب

 ان توجه بکرنده، یارزشه چ مرزه چِمن چَشمه ب   37
 یو اِشته راهانک من ز 

 
 آده.  ندگ

 د بکه، ییه تاییَ که اِشته اِم نوکرر د  یوعده ا 38
 وعده ا

َ
 نده. یه که ته حرمت نییَ آد یب  که کسان  یا
 رِسوا 39
َ
وک ترسم چِمن ش با  ب  ا

َ
 ه منک دور آکه،یکه ا

 چون اِشته قانونه چاکنده. 
 س از اِشته فرمانان مشتاقم! ید 40

 یاِشته عدالتک من ز 
 

 آده!  ندگ

 و
 بقه اِشته وعده، خداوندا، مطا 41

 اِشته محبت و اِشته نجات، من آرسه. 



دمی 42
َ
 م، یبد گله جواب  ینه که من طعنه زننده ا تانم کساب   ا

 چون از اِشته کلامه توکل دارم. 
 ی حق 43

 
مکی

َ
 ! قته کلامِه چِمن گرک کلا ا

 د دارم. ی چون که اِشته قانونانک ام
 م،یشه انجام دیعته همیاِشته شر  44

 تا ابدالآباد! 
من راهک مِجِم،  45
َ
 ا

 م. ییِ چون از اِشته فرمانان پَشه ب 
 اِشته لاوان واجم پادشاهان پَرانک ب   46

م ندارم،  و شر
 ف کرم، ی چون از اِشته احکامک ک 47

شم. 
َ
وانه خ

َ
 و ا

48  
َ
شم، یِ اِشته احکامه حرمت ن

َ
وانه خ

َ
 م و ا

 کر کرم. ی و اِشته دستورانک ف

 ز
 ر بوعر، یکه اِشته خادمنه واتره و   کلامی 49

 کلامی
َ
 دوار کردم. ی نه که مب  ام ا
 بته وقتک چِمن دِلِه قوت اِمه که یمص 50

 
 

 ه. ی آد اِشته وعده من زندگ
ه برک من مسخره کرنده،  51  متکب 

ن یامّا از اِشته شر 
َ
 م. ب  گی عتک دس ا

 کر کرم، یمنه اِسنده، ف یاِشته قانونان که قد  خداوندا، وقب   52
ه قوت گ

َ
 ه. ی ب  چِمن دل

 م، ی آب صباب  پر ع 53
وره آدمان اِشته شر یو  وقب   کته. ینم که شر

َ
 عت کشان دس ا

ربتکه، ییچِمن ک 54
ُ
 ک که غ

 نده. ییَ اِشته دستوره چِمن آواز ب
وه را اِشته نامه و  55

َ
 ر آورم،یخداوندا، ش
 م. یعته انجام دی و اِشته شر 



 هیی ب بی اِم برکت چِمن نص 56
 نده. ییکه اِشته فرمانم انجام د

 ح
 دار و ندار خداونده؛چِمن  57

 
َ
 م. یم که اِشته کلامه انجام بد یِ خداوندا قول د

 ،ب  یب جان و دلنه گمه که ته منک راض   58
 مطابقه اِشته وعده من لطف بکه! 

   وقب   59
 

 راهان درباره فکر کرم،  که چِمن زندگ
 م. یآگردم تا اِشته لاوان انجام بد

ل نکرم،  60
َ
 معط

 م. یو اِشته احکامه البحل انجام د
وره آدمه تقلا کردرنده من تلک درننده،  61 گم چِه شر
َ
 ا

کرم. یعته و یامّا از اِشته شر   ر بب 
وه نصبه را ح 62
َ
 ضم، یش

 ش بکرم. یتا ته اِشته عادلانه قانونان واسنه ستا
 نده، ینه که ته حرمت نیکسان  یاز همه 63

 نده نه رفقم. ییو اِشته فرمانان انجام د
 بتنه فِتِه؛  اِشته محی   خداوندا، زم 64

 اِشته دستوران من باموج! 

 ط
 خداوندا، مطابقه اِشته لاوه 65

 اِشته نوکرنه چاکر رفتار کرده. 
 م و من حکمت باموج، ی ص بدی من باموج که چنجوره درست تشخ 66

 مان دارم. یچون اِشته احکامه ا
 بتک دگنم، گمراه بِم، یش از اِم که مصیپ 67

 م. یِ امّا اِسا اِشته کلامه انجام د
 ؛یکر   ته چاکِش و چاکی 68

 اِشته دستوران من باموج. 
ه چِمن درباره دور  69  واجنده،  ی متکب 



 
َ
 م. ی امّا از دل و جاننه اِشته فرمانان انجام د

ه سِگه شوار ب   70
َ
 احساسا  چوان دِل

 ف کرم. یعتک کیامّا از اِشته شر 
 بتک دگسم،یچِمرا چاک ببه که مص 71

 تا اِشته دستوران باموجم. 
 ه، یکه اِشته گرنه برام  عب  یشر  72

ه.  زاران گله طلا و نقره سکک چاکب 
َ
 چِمرا ه

 ی
 م؛ یاِشته دسه منشان رچ آکردم و شکل د 73

 من فهم آده تا اِشته احکامه باموجم. 
وه ا 74
َ
 نده، یننده و شاد بینده من و یکه ته حرمت ن  یا

 د دارم. یچون از اِشته کلامه ام
ز زانم که اِشته  75

َ
 قانونه عادلاننده،  خداوندا، ا

 بتک درندم. یکه که مب  مصیو اِشته وفادار 
 ه،ییکه اِشته اِم نوکرر آد  یامطابقه وعده  76

 ه. یبدا اِشته محبت چِمن دلِه قوت بد
 بدا اِشته رحمت من آرسه تا زنده بمانم،  77

 ف کرم. یعتک ک یچون که از اِشته شر 
ه شافکنده ب  78  نده یبیبدا که متکب 

 کرده،   یاننه، چِمن حقکشان بدیر چون اِشی   دو 
 کر کرم. ی امّا از اِشته فرمانان درباره ف

وه 79
َ
   یابدا ا

َ
 نده، ینده چِمن وَر بایکه ته حرمت ن
 تا اِشته لاوان درک بکرنده. 

ه اِشته دستوران کامل انجام بد  ب  یب 80
َ
 ه، یی که چِمن دِل

منده مَب  م! یتا شر

 کر
 اره، اق دیچِمن جان اِشته نجاته را اِشت 81

 د دارم. ی از اِشته کلامه ام
 نده؛ ییچِمن چَشمه اِشته وعده انتظارک کم سو ب 82



  یمن دلدار  ب  یتک آپرسم: »پس ک
َ
 ؟«ب  د

 الاقچه شوارم،یسه یگه توتون کته و پیچون که ا 83
 نده! یر برکرده نیامّا اِشته دستورِم و 

وع بوعره؟  ب  یتا کِ  84
ُ
 اِشته اِم نوکر گه ت

وه ب  یته ک 
َ
   یاا

َ
ر   ینده داور یکه من عذاب د

َ
 ؟ یک

ه چِمَه راشان چاله کنده،  85  متکب 
وه مطابقه اِشته شر 

َ
 یا

 
 نکرنده.  عت زندگ

 نده؛ یاِشته احکامه اعتماد کردن یهمه 86
وه اِشی   دور 

َ
 یا

َ
 نده؛ چِمن داد آرس! یاننه من عذاب د

وه من زمینزد 87
َ
 ست و نابود بکرنده، ینک نیک به ا

 بِم. ینانک غافل نامّا از اِشته فرما
  یکه دار   مطابق محبب   88

 
 آده،  من زندگ

 م. ی که واتره انجام بد   تا لاواب  

 ل
 خداوندا، اِشته کلام تا ابد  89

 ه. یآسمانانک محکم پابر جا
ندر نسل پابر جا یاِشته وفادار  90

َ
 ه، ینسل ا

 محکم وندرسه. یته زم
َ
 ب  برقرار کرده، و ا

ورج  91
ُ
وه اِشته حکمنه تا ا

َ
 وج بر قرارنده،  ر ی   ا

 اِشته خدمتکه.  چون همه چر 
گم چِمن دل خوشر  92
َ
 عت نبه، یاِشته شر  ا

 ه بم! ییبتک هلاک آبیتا اِسا چِمن مص
کرم،یاِشته فرمانان هرگز و  93  ر بب 

 
 

واننه مب  زندگ
َ
 ه! ییآد  چون ا

 نم؛ من نجات بده! یاز اِشته ک 94
 چون از اِشته فرمانان پشه اِسبِم. 

وره آدمه ک 95  نشان کرده تا من نابود بکرنده، یمشر
 امّا از اِشته لاوان فکر کرم. 

 ندمه، یو  یرا حد و اندازه ا یا هر کامله چر  96



 ه! یین یامّا اِشته حکمه را حد و اندازه ا

 م
شِم! ی آخ که از چَنده اِشته شر  97

َ
 عتنه خ

 تمان روج چِمن فکر کنده. 
 م تر کرنده، یاِشته احکامه من چِمن دشمنانک حک 98

 شه منه اِسنده. یچون که هم
ه تر بیمعلمانک فهم یچِمن همه 99

َ
 م، ییِ د

 کر کرم. یچون اِشته لاوان ف
 م، ییده تر بیآنک فهمب  یش سیر  100

 
َ
 م. یچون که اِشته فرمانان انجام د

 ز کرم،ینک پر ییَ بده راهان ش 101
 م. یتا اِشته کلامه انجام بد 

 نکرم،  چر ی اِشته قانونانک ش پ 102
 م. یی م دی اِشی   مب  تعل چون ته

َ چَنده اِشته کلام چِمن مجازه را ش 103  ه، ی ب 
ره را عسلک

َ
 ه تر! ب   شی   و چِمن گ

 نده، یاِشته فرمانه اِسنده که من فهم آد 104
 ذارم! یب کیی ه راهیچِمه واسنه هر دور 

 ن
 وعه، ب  اِشته کلام چِمن لنگان را چ 105

 و چِمن راه را نوره. 
 سم شکم، قسمم خرده و چِمن ق 106

 م. ی که اِشته عادلانه قانونان انجام بد
 دگسم؛ گ  ب  یبی برکه مص 107

 
 

 آده.  خداوندا، مطابقه اِشته کلام، من زندگ
 ان قبول بکه، یخداوندا، چِمن شکر گذار  108

 و اِشته قانونان من باموج! 
 شه خطرکه، یچِمن جان هم 109

کرم. یعته و یامّا از اِشته شر   ر بب 



وره آدمه چِ  110  ه، یمرا تله شان نشر
ن 
َ
 م. یب  گیامّا از اِشته فرمانانک دس ا

 نده، ییاِشته لاوان تا ابد چِمن ارث 111
وه چِمن دله شاد 

َ
 نده! یچون ا

 م، یت کرده اِشته دستوران انجام بد یچِمن دلکم ن 112
 تا ابد و تا آخر را. 

 س
 ارم، ب   ه آدمانک ب یبه حال حالی 113

 عتنه خشم. یامّا اِشته شر 
ش، ته چِ  114  من پناهگاه و چِمن سبر

 د دوسته. یاِشته کلامم ام
 بدکاران منک دور آبا، یا 115

 م! یتا چِمن خدا احکامه انجام بد
 ی مطابقه اِشته وعده چِمن دسته ب 116

 
 تا زنده بمانم،  کی

 م! ی بیکه دارم شافکنده ب  گ  یدیو مرز ام
مان بیمن اِشته دسان دِلک ن 117

َ
 م، یبیا بدار، تا در ا

 شه چِمن نظرک بدارم. یته دستوران همو اِش
 ؛ م آگاردننده خار زاب  یکه اِشته دستورانک د  کساب    یته همه 118

 ه. یهودیله بیچون چَوان مکر و ح
وره آدمان ا ینه همه یته زم 119  ؛ ب  شوار فرآد یگله تفاله ایشر

شِم. یچِمه واسن
َ
 ه که اِشته لاوانه خ

 اِشته ترسک چِمن جان لرزه؛ 120
 انک ترسم. ی یه داور و اِشت

 ع
 چر  121
َ
 چر   یا ا

َ
 ه؛ ییکه درسته انجامم د  یا که انصافه و ا

 من ظالمان دسک دِرمرن. 
وه چاکی 122

َ
 ، یکر   اِشته اِم نوکره مطمی   بکه که ا
ه منه ظلم بکرنده.   و مَرز متکب 

 نده،یی چِمن چَشمه اِشته نجاته انتظارک کم سو آب 123



 ! یه عمل کر اِشته عادلانه وعد ب  یاِم که ک
 اِشته اِم نوکرنه مطابقه اِشته محبت رفتار بکه،  124

 و اِشته دستوران من باموج! 
 از اِشته نوکرم، من فهم آده  125

 تا اِشته لاوان درک بکرم! 
 وقت آرسَه که ته عمل بکر  126

َ
 ، یخداوندا ا

 عتشان اِشکسه. یچون که اِشته شر 
شِم، 127

َ
 پس، اِشته احکامنه خ

شِم. ی   لصه قزلک قزلک پرتر، خا
َ
  پرتر خ

 فرمانه درستنده،  یچِمه واسنه، از زانم که اِشته همه  128
 ارم! ب   ب گ  از هر نادرسته راهی

 پ
 بنده، یاِشته لاوه چَنده عج 129

وان انجام د
َ
 م. یچِمه واسنه، چِمن دل و جان نه ا

 ه، ی اِشته کلامه درک کردن انسانه نور آد 130
 ده کره. یدله آدمه فهم و ساده 

ح زنم،  131
َ
ح ل

َ
 چِمن گره آکرم، ل

 چون که اِشته احکامه را مشتاقم! 
 مه آگردان چِمن طرف و من لطف بکه، یاِشته د 132

جوره که کساب  
َ
شنده.   یحقک لطف کر   ا

َ
 که اِشته نامنه خ

 ا بدار،یمطابقه اِشته وعده چِمن قدمان محکم و پابرجا ن 133
 . وز آب  ب  منک پ ب  چ خطایو مرز ه

 آدمان ظلمک نجات بده، من  134
 م. ی تا اِشته فرمانان انجام بد

 مه نوره اِشته اِم نوکره را دتاوان،یاِشته د 135
 و اِشته دستوران من باموج! 

رب یگله رِوار یچِمن چَشمانک ا 136
َ
شگ ا

َ
 ،یب  شوار ا

 رنده. یدیعته انجام نیچون مردم اِشته شر 

 ص



 خداوندا، ته عادلش  137
 ه! و اِشته قانونه درستند

 که ته واتره، عدالته دِلک،  لاواب   138
 کامله دِلک اِسنده.   یو فادار 

 ته آتش من سوجانش، ب  چِمن غ 139
 ر برکرنده. یچون که چِمن دشمنه اِشته کلامه و 

 ه، ییش بی اِشته وعده چاک آزما 140
شه. 

َ
ونه خ

َ
 و اِشته اِم نوکر ا

 م،ب    و ناچب  هر چند از حق 141
کرم. ر بیامّا اِشته فرمانان و   ب 

بد  142
َ
 ه عدالته، یاِشته عدالت ا

 قته. ی عت حقی و اِشته شر 
 و فشارک اِسم،  سخب   143

 نده.  امّا اِشته احکامه چِمن دِلِه خوشر 
 اِشته لاوه تا ابد عدالتنده؛  144

 من فهم آده تا زنده بمانم! 

 ق
 جان و دلنه ته داد کرم؛ خداوندا، چِمن جوابه بده،  145

 م. یجام دو از اِشته دستوران ان 
 از ته داد کرم؛ من نجات بده!  146

 م. یتا از اِشته لاوان انجام بد
وفتوعه برآم 147
ُ
 ضم و ته کمکه را داد کرم؛ ی نه پران حی ا

 د دِوَسته. یاِشته کلامم ام
وه را تا تول 148
َ
نِنی چشم هند ب  یصیش

َ
 م، یگر ش ا

ک فکر بکرم. 
َ
 تا اِشته وعد

 نو! مطابقه اِشته محبت چِمن صصه بش 149
 
 

 آده!  خداوندا، مطابقه اِشته عدالت، من زندگ
 نده، ییک آب ینده من نزد ییتنه من عذاب د یکه بَده ن  کساب   150

وه اِشته شر 
َ
 عتک پر دورنده! یا



 کش؛ ی خداوند، ته نزد یامّا ا 151
 قتنده. ی اِشته احکامه حق یو همه

 وقته زانسمه لییاِشته لاوانک خ 152
 رار کردنده. که ته اِشته لاور تا ابد برق

 ر
 نه و من آزاد بکه، ی بته بیچِمن مص 153

کردم. یعته و یچون که اِشته شر  ِ
 ر بب 

 چِمن حقک دفاع بکه و من آزاد بکه!  154
 
 

 آده!  مطابقه اِشته وعده من زندگ
وره آدمانک دوره، 155  نجات، شر

وه اِشته دستوران پشه ن
َ
 نده. یچون که ا

 مه؛یخداوند اِشته رحمت عظ یا 156
 مطابق 

 
 آده!  ه اِشته قانونان من زندگ

 نده و چِمن دشمننده پرنده، یکه من عذاب د  کساب   157
 نکرم.  چر یامّا از اِشته لاوانک ش پ

وانک بیکاران و   انت یخ 158
َ
 ارم، ب   نم و ا

 نده. یچون که اِشته احکامه انجام ند
شِم، ید 159

َ
 س که اِشته فرمانان نه چَنده خ

 
 

 آده!  مطابقه اِشته محبت، من زندگ
 قتنده، ی اِشته لاوه حق یهمه  160

 ماننده.  و اِشته عادلانه قانونه گله به گله، تا ابد باق  

 ش
 نده، یل من عذاب دیدل حاکمه ب   161

ه اِشته کلامه ه
َ
 ه. یبتک ترسیامّا چِمن دِل

 از اِشته کلامک شادم  162
 کسی

َ
 دا کرده! یپ سیر ی له گنجیشوار که پ  ا
ور  163

ُ
 ارم،ب   ک متنفر و بیاز د

شِم. یامّا اِشته شر 
َ
 عت نه خ

 اِشته عادلانه قانونان واسنه،  164



 ش کرم. ی هفت را ته ستا روچ  
شِنده پِر آرامش دارنده، یکه اِشته شر   کساب   165

َ
 عتنه خ

وان گِل بزنه.  چ چر یو ه
َ
 نتانه ا

 د اِشته نجات که، ی خداوندا، چِمن ام 166
 
َ
 م. یِ و اِشته احکامه انجام د

 چِمن جان اِ  167
َ
 ه، یشته لاوان انجام د

شِم. 
َ
وان نه پر خ

َ
 و ا
168  

َ
 م، یاِشته فرمانان و لاوان انجام د

 راهه اِشته چشمه پرانکنده.  یچون چِمن همه 

 ت
 خداوندا، بدا چِمن جِره اِشته درگاه آرسه؛  169

 مطابقه اِشته کلام من فهم آده. 
 بدا چِمن مندته صص اِشته درگاه آرسه؛  170

 م من آزاد بکه! مطابقه اِشته کلا 
 ش کرم، یچِمن لِوان نه ته ستا 171

 ! چون که ته اِشته دستوران من آموچ  
وانه اِشته کلامه آوازه خوان 172

ُ
 ه، یچِمن ز

 احکامه درستنده!  یچون که اِشته همه 
سَه چِمن کمکه را حاض  ب 173

َ
 ه، یبیبدا اِشته د

ز اِشته فرمانانم انتخاب کردنده. 
َ
 چون که ا

 اِشته نجاته مشتاقم، خداوندا  174
 ه! ییعت چِمن دِلِه خوشی و اِشته شر 

 ش بکرم یبدا چِمن جان زنده بمانه و ته ستا 175
 و بدا اِشته قانونه چِمن داد آرسنده. 

 م؛ یی شوار، گمراه آب ه پَسییی  آبی   گله عیا 176
 اِشته اِم نوکره پشه بگرد، 
 نده! یر برکرده نیچون که اِشته احکامم و 
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ر
َ
 هریچِمنرکمکرخداوندهرطرفن

 سم؛ ییَ ورم و چِمن چشمانه کوههان دچِمن شه کفا آ 1
 رَسِه؟ چِمن کمک کاردنه آ

 ه یچِمن کمک خداوَنده طرفن  2
 نِش خلق کرده. یکه آسمان و زم

 
رزه اِشته لنگه بلغز  3

َ
 ن
َ
 ه؛ یَ ا
 
َ
گ ینه، پی راجیکه اِشته و   ب  ا

َ
 نزنه!  ن

 که اِشی   قومه و  4
َ
 نه یراجی ا

گینه پ
َ
ون آشر  ن

ُ
 ! زنه و نه خ

 
 نه! یراجیو خداوند اِشته  5

 ! ب  ی بی   راجیشوار اِشته وَرک وِندرسَه تا ته و  یمه ایگله سادیخداوند ا
ذ 6

َ
فتوعه روجه را تِه ا

ُ
 ه؛ ییت کر ی نه ا

وِک. 
َ
وعه ش

ُ
 و نه مانگه ت

 
 ؛  ب  ی   راجیو  گ  یای خداوند تِه هر بد 7

 اِشته جانه و 
َ
 !  ب  ی   راجیا
 ،  ب  ی   راجینه و ییَ  و آمیی َ  خداوند اِشته ش  8

بد!  اِسا نه
َ
 تا به ا
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 نورمَکرهیرهربییاگمرخداوندرک

 مانه مزمور یسل
گم خداوند ک  1
َ
رِه، یه بییا

َ
 نو مک

وه ب  کساب  
َ
شِنده؛ ی نو کرنده بیکه ا

َ
 هوده زحمت ک

 مَکره،   گهباب  یاگم خداوند شهره ن 
 نده! ی د گهباب  یهوده ن ینگهبانه ب

 اب   زو ه ب  یصیه که تولیهودیب 2



رع خوسا، 
َ
وه را ا

َ
 و ش

را؛ 
َ
 و زحمتنه نان خ
ا کسه   

َ
ا عز   یچون  را  خداوند  وقب  یکه  اِسنده،    زنده،  دلک  ونه 

ُ
خ که 

 چَوان را آماده کره.  یخداوند چَوان روز 
 

نِه، م 3
َ
رد
ُ
 ب  خ

رفِ نه اِسنده،  اب 
َ
 خداونده ط

وه، پاداشر 
َ
 ه. یاِسنده که خداوند آدمه آد ا
ه مردکه را دونیکه ا  یخوردنه ا 4

َ
 نده، یا آیگله جوان

 ب  ت
 دسکِندِه.  گله دلاوره مردگیشوارنده که ا اب 

 کسی 5
َ
سه ببا ا

َ
 ان نه فِت آکرِه! ب  اگا، اِنجوره تیه ب  که اِشی   ت   خ

 اِشی   دشمنان نه شهره دروازه وَرک لاوه کره، هرگز شافکنده   وقب  
َ
که ا
 . ب  ین

 


