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نومِھ  یعقوب 

ح خداوند،یمس  یسی عقوب، غلوم خدا و ع یاَ  1
 ا پشِکن. ی له که مِ دنیبه دوزَه قب 

 سلام! 

شا یرشد مِ آزما
پ   یا 2 ر یآزما  یبرارونمُ، هر وخت  کمال    یبه ر  یشا مختلف  وانَ  ببووه، 

اس که  ی شا و سختیمون شُمون مِ آزما یانکه دونِه که ای   ی س 3ه!  یِ دونسَه با   ی شود 
اما هِلِه صبر و تحملتون به کمال رَسَه تا بالغ و کامل   4شتر کُنَه.  یاستقامتتونَ ب 

ه که  یِ ارَ کَسِه اَ شُمون حکمت نداشتهَ بووه، اَ خدا 5کم نداشتهَ بووه.    ی بووه و چ
مذمََت به کُل عطا بکُنهَ درخاس کُنَه، که به او عطا ببووه.    یخاوت و ب س   یپ
پ 6 س یا  یپَ  نکُنَه،  و شک  کُنهَ  درخاس  لِفِ  ی  یمون  کُنَه،  که شک  کَسِه  انکه 

طو فکر نکُنَه که اَ  یشخص ا  ی ا 7لا و اولا برووَه.  ی باد به ا  ی اس که پیطافا در 
ی و دلَه و مِ کُل رفتارا خودش ب انکه شخصِه د ی   یس 8ارَه،  یبدَس م   یخداوند چ 

 ثباتهَ. 
مقام بالا خودش فخر کُنَه،    ی ر ندونسَه بووه بلکه سیر، خوشَه حق یبرار حق 9
پ 10 بنِِ  یز   ییانکه او لِفِ گلُ صحروی  یلدار نَوا خوشَه گَپ گِرَه، س یاما  اَ  ترَه 

ه و  گرما سُورش طلو بکُنَه و علوفَ خشک بکُنَ  ی هَموطو که عَفتو پ 11رووَه.  
خودش، بملوسَه    یلدار امَ مِ کار و کاسب یش اَ بنِِ رووَه، پیگُلش بِ افُتهَ و قشنگ 

 و اَ بنِ برووَه. 
مِ آزما  12 به حال وانکه  دَهَه، س یخووَشا  اَ    ی انکه وخت ی   ی شا استقامت نشون 
ارَه که خدا به دوسدارون خودش  ی اتَ بدَس می ه، او تاج حیَ شا سربلُِند دَر آیآزما

 ودَه. وعده فرم
وخت یه 13 شُمون  اَ  کو  وسوسَه    ی چ  مونَ  که  »خداس  نگووَه:  بووه،  وسوسَه 

ه امَ وسوسَه نَم کُنهَ.  یَ ه وسوسَه نمَ بووه و کَسیِ چ بد ی ه  ی انکه خدا پی   ی بکُنَه،« س
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که کَسِه وسوسَه ببووه، هوا نفس خود اووَه که اووَه گول زَنَه و مِ دوم    یوخت 14
ه، مرگَ به  یَ به ثمر آ  یه اَ گُنا وِسَن بووه و گُنا امَ وخت هوا نفس ک 15گُنا ببهََه.  

 ارَه. یبار م 
هر بخشش خوب و هر عطا کاملِه اَ   17ز مو، گول مَخورِه!  یبرارون عز 16

ب  نازل  تغ یآسُمونَ.  نه  بووِه نورا که  اَ  ببووه.  ییسَه  دگرگون  نه  بکُنَه و  او   18ر 
حق بوجود آرَه تا لِفِ نوبر مخلوقات    لِه کلوم یطو ارادَه فرمود که امُونَ به وس یا

 او بووم. 

 عمل کوردن به کلوم خدا 
ترَه جِر  ی شتر گوش دِهِه، کمتر قِصَه کُنِه و زیزُم، توجه کُنهِ: بیبرارون عز 19
پَ هر   21ارَه.  یبار نمَ م  مطلوب خدانَ به  ی انکه خشم آدم، صالحی  ی س 20ه!  یِ نَ آ 

ه که مِ دلاتون  یَ صبر، کلوم   ی ر کُنِه و پ ید   ه اَ خوتونیَ و هر عادت بد   ی د ینوع پل
 سَه و ترََه جونا شُمونَ نجات دَهَنَه، قبول کُنهِ. یکاشتهَ ب 

با   به 22 کلوم  آورندِه  مزَنهِ!  یِ جا  گول  خوتونهَ  وان؛  شنودِه  تنِا  نه    ی س 23ه، 
اُ ی مِ  ببرََه که  کَسِه  وَر  کُنهَ،  نَم  به وان عمل  اما  بشنفَُه  به  نَیانکه هر کَ کلومَ  ه 
اد  یر بووه، اَ  ینهَ، اما تا اَ نوها وان د یو خوشَه مِ وان بب  24افِه خودش سِلِ کُنهَ  یق

 سِل  یَ عت آزود یعت کامل که شریاما وانکه به شر  25افِه داشتهَ.  ی برََه که چطو ق
بلکه به جا آورندَس، او مِ    ی ر نمَ کُنَه و شنودِه فراموشکارِه ن یکُنَه، وانَ اَ نظر د 

 ش مبارک ببووه. عمل خود 
د  26 خوشَه  بووه،  ی وانکه  نداشتهَ  خوشَه  زون  مهار  اما  بووه،  دونسَه  ندار 

د  و  زَنَه  گول  باطلَه.  یخوشَه  ب  ی ندور ید  27انتش  و  بووِه    ی پاک  نظر  در  عِب 
کُنمِ و خومونهَ    ی ریبت دَسگی وه زنونَ وخت مصی مون و بی تی امُون خدا، وانَ که  

 ر هِلِم. یا د یدن یا  یاَ ناپوک 
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 اَ تبعِض  یرید
ا  1 عیبرارونمُ،  به  شُمون  پیمس   یس یمون  جلالمون،  پرُ  خداوند  تبعِض    ی ح، 

ه  یَ و جومِه گرون به مجلس شُمون آ  یی انگشترِه طلو   ی ارَ کَسِه پ 2همراه نبووه.  
و شُمون به وانکه جومِه گرون وَرشَه توجه   3ه تو،  یَ جومِه دِردَه آ  ی رِه امَ پیو فق 

و   دِهِه  نشون  نشخاصِه  بالا  »فرما  گووِه:  او  فق یبه  اما  گووِه:  ین،«  رَ 
ا بنِِ خوتون  ی آ 4ن،«  ی نجون دَم دَر زِرِ مجلس نشیا: »ای»هَمونجون وِسَک!« و  

 ه؟ یَ فکر بد قضاوت نکورد  یه و پ یَ س یتبعِض قائل نبَ



انَ انتخاب نکورد تا  یدن  ی ر ا یزُم، گوش دِهِه! مَر خدا مردم فق یبرارون عز 5
ا به م  یند بوون و پادشوهمون دولتم یمِ  به دوسدارون  یخدانَ  راث برَن که او 

  ی ادتون رفت که هَمیکوردِه.    ی حرمتی ر بیاما شُمون به فق 6خودش وعده داس.  
مَر   7لدارون هِسن که حقتونَه پامال بکُنِن و بعد امَ شُمونَ به محکمه بکَشونن؟  یپ

 ، کفر کُننِ؟ ح که سَر شُمون وَنسَهی ف مسی هُنون نسِن که به نوم شر 
ه: »همساتَ لِفِ جون  یَ ه که مِ کلوم خداس و بفرما یَ ارَ شُمون قانون شاهون 8

ا آرِه،  بجا  کُن.«  مُحُبت  کورد یخودت  خوبهِ  کار  قائل   9ه.  یَ طو  تبعِض  ارَ  اما 
کوردِ  گُنا  شریَ بووه،  و  قانون یه  که  افرادِه  لِفِ  شُمونَ  خدا،  اشِکنن،  عت  بِ   ََ

کُنَه.   کُنَه اما مِ  یه ارَ کَسِه کُل شر انکی  یس 10محکوم  ه مورد لغزَه،  یَ عتَ حفظ 
اشِکن  به  شر یمجرم  کُل  خدای   یس 11عتهَ.  یدن  مکُن،«  یِ انکه،  »زنا  گُف:  که  ه 

نکُنیهَم زنا  چَن  هر  پَ  مکُن.«  »قتل  گفتهَ:  کُنیطو  قتل  ارَ  اما  شر ی،  عت  ی، 
 ه. یَ د یموسانَ اشِکن 

، وَر  یعت آزود یه شریِ ه که دونن بر پاپَ لِفِ کَسونِه قِصَه کُنِه و عمل کُنِ  12
ببووه،   قضاوت  الوهی  یس 13هُنون  قضاوت  رحم    ی انکه  وانکه  به  نسبت 

 رحمَه. اما رحم وَر قضاوت غلبه بکُنهَ!  ی نکوردَه بووه، ب

 مون و اعمال یا
مون دارَه، اما عمل  یخارون و برارونمُ، چه سودِه دارَه ارَ کَسِه ادعا کُنهَ ا  14

ا خارِه محتاج  یارَ برار   15مونهِ ترََه اووَه نجات دَهَه؟  یطو ا یا ا یوه؟ آ نداشتهَ بو 
و کَسِه اَ شُمون به هُنون گووَه: »رووِه به سلومَت   16لباس و غذا روزش بووه  

س اما  گِرِه،«  گرم  خوتونَه  و  خورِه  خوب  ن   ی و  جسمیرفع  کارِه    ی ازا  هُنون 
 عمل، موردَس.  ی و ب یی به تنِو مون  یپَ ا 17انجوم ندَهَه، چه سودِه دارَه؟ 

و مو امَ اعمال دارُم!« اما تو    ی مون دور یسون ممکنَه کَسِه گووَه: »تو ایا 18
اعمالمُ به تو نشون بدوهام.    ی مونمَُ پیاعمال به مو نشون دِه و مو ا   ی مونتَ بیا

ا 19 دور یتو  خدا    یمون  بگوو یَ کیکه  خوب  حت ی ه.  ا  ی!  امَ  ا یدِوون  مونِه  یطو 
  ترس وَر خوشون بدِکِن! دارن و اَ 

مَخ  یا 20 بوو   ی نادون،  ا   ی دونسَه  ب یاچَه  ب   یمون  جد   21ثمرَه؟  ی عمل  مَر 
ابِروه پ ی امُون  نبَ  یم  حساب  کووَک  یاعمال صالح  کورد  قبول  که  اوسون  س، 

ک عمل  یَ   یمون و اعمال او پیکه ا ینی بب 22م کُنَه؟ یخودش اسحاقَ سَر مذبح تقد 
و او نوشتِه کتاب مقدس تحقق پِدا   23س. یلش کامل ب اعما  یمون او پ یکوردن و ا

ای کورد که بگووَه: »ابِروه به خدا  اوُرد و  یم  حساب    ی او صالح  ی ان سیمون 
ب یب خوندَه  خدا  دوس  او  و  بب  24س.  یس،«  پیپَ  صالح    ی نِه  انسان  که  اعمالَه 



 مون. یا  یحساب ببووه، نه تنِا پ 
س، اوسون که به  یحساب نَب   اعمالش صالح  ی پ  یطو مَر راحاب روسپ یهَم 25

روح    ی آ، هَموطو که بدن ب 26فرستادون پنََه دا و هُنونَ اَ رَهِه دِگه رونَه کورد؟  
 عمل موردَس.   یمون امَ بیموردَس، ا
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 بلا زبون 
انکه دونِه که  ی  یسن بوون، سیا اَ شُمون دُما معلم ب ی برارون مو، مبا که خِل 1

سخت  خدا  قضاوت  معلمون،  امُون  ارَ   2رَه.  توَر  اما  بکُنمِ.  خطا  کُلمون  امُون 
ه و اوسون ترََه وَر  یَ کَسِه ترَِسَه بووه وَر زون خودش مسلط بووه، انسان کامل

 کُل وجودش مسلط بووه. 
طو ترَِم  یع خومون بکُنِم و ای اسُار وَندن وَر دون عَسب، وانَ مط  ی امُون پ 3

کُنمِ.  یکُل بدن حِوونَ به هر لا هدا ترََه کشتطو سیهَم  4ت  ه  یَ گَپ   ی کان کوچوکِه 
ت کُنَه.  یکه تِنا بادا تنُد وانَ به حرکت بدِرارن، هر لا که ناخدا خاسَه بووه هدا

ترََه  یهَم 5 کوچوک  دارَه. جرقِه  گَپهِ  ادعاها  اما  امَ عضوِه کوچوکَه،  طو، زون 
دن امُون  ه اَ شرارت بِنِ اعضا بییَ ایزون امَ تشََه؛ دن  6ه به تشَ کَشَه.  یَ جنگل گَپ

تشَِه که جهنم    -اووَه به تشَ کَشَه    ی زادَ آلوده بکُنَه و کُل زِند یکه کُل وجود آدم
 دَه! یوانَ گولن

در 7 جونور  و  خزندَه  و  باهِندَه  و  حِوون  رقم  همه  و  ییَ و یانسان  بکُنَه  روم  ه 
رِ  ه سرکَش و پرُ اَ زَ یَ چ انسانِه نترََه زونَ روم کُنَه. زون شرارتی اما ه 8کوردَه،  
 کُشندَه! 

هَمو زون آدمونِه که    یزون خومون خداوند و بووَنَ متبارک خونمِ و پ   یپ 9
آفرِ خدا  شوباهت  بیبه  کُنمِ.  یدَه  لعن  میَ اَ   10سنَه،  دَر  حمد  هم  دون،  هم  یَ ای ه  ه، 

ای نفُر اَ  یآ 11طو بووه.  یا   ی ستهَ نیبرارون مو، شا   ی ن!  اوُ  یَ ا ببووه  ه چشمه هم 
ر، زِتون  یا ممکنَ درخت انج یبرارون مو، آ  12اوُ سور؟    ن رَوون بووه، هم یشِر

دَهَه؟ هَم یر، انجیا درخت انَگیعمل آرَه؟   ن  یطو امَ چشمِه سور نترََه اوُ شِر یر 
 رَوون کُنَه. 

 دو نوع حکمت 
و حک 13 شُمون خردمند  ک یبِنِ  پ یَ م  وانَ  هِلِه  زِند   ی ه؟  و روش  دِه  یپسند   ی رَه 

اما   14صبرن و اَ حکمت سرچشمَه بگِرن.   یه پاعمالِه ک یخودش نشون دَهَه، پ 
وجود دارَه، به خوتون مبالِه و خلاف حقِقَت    یو خودخوه   ی د یارَ مِ دلتون حس



مکُنِه.   زِمیا 15قِصَه  بلکه  بووه،  نَم  نازل  آسُمون  اَ  و    ی نی طو حکمتهِ  نفس  اَ  و 
  وجود دارَه، هرج و مرج و   ی و خودخوه  ید ین هر جا حسی قی به   16ه.  یَ شِطون 

 دَه ببووه. یهر نوع شرارت دِگه امَ د 
م و نصِحت  ی اما حکمتِه که اَ آسُمون بووه، اول پاکَه، بعد صلح جو و ملا 17

ه که  یَ ، محصول یصالح 18ا!  یتبعِض و ر   یر، پرُ اَ رحمت و ثمرا خوب و ب یپذ 
 مِ صلح و صفا و به دَس هُنونِه که دُما صلحن کاشتهَ ببووه. 
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 ه یِ م خداوند با یتسل
التونَ که مِ وجودتون  یا نه اَ ام یه؟ آ یَ ایاَ کجا بنِِ شُمون جنگ و جدل عمل م  1

ارِه. اَ طمع مرتکب  ی ه بخورِه، اما وانَ بدَس نَم میَ حرص چِ  2به جنگ مشغولن؟  
که مَخِه نَم رَسِه. جنگ و جدل بپا بکُنِه، اما بدَس    یقتل بووه، اما انَدو به او چ 

اوسون امَ که درخاس کُنِه،   3اَ خدا درخاس نَم کُنهِ!    انکه وانَ یدل   ی ارِه، سی نَم م
ا خوتون  یت بد درخاس کُنهِ تا صرف هوسرونین   یانکه پ ی   ی ارِه، سیبدَس نمَ م 

 کُنِه. 
خداس؟ هر کَ که اَ دُما    یپ  یا دِشمن ی دن  ی پ  یا ندونِه دوسیزناکارون، آ  یا 4

جهت گفتهَ:    ی ه کتاب با گمون ببرَِ یآ 5اس، خوشَه دِشمن خدا بکُنَه.  یدن   ی پ یدوس
حس حد  به  تا  وَندَه،  امُون  وجود  مِ  خدا  که  امُونَ؟«    ید ی»روحِه  اما   6مشتاق 

 ان کتاب مقدس بگووَه: یدل   ی شترَه. سی ب  ی فِضِه که او ببخشَه، خِل
 »خدا نوها متکبرون بوِسَه، 

 اما آدمون متواضعَ فِض ببخشَه.« 
کُ یِ م خدا بایپَ تسل 7 به   8ر ببووه.  ینِه، که اَ شُمون د ه. نوها شِطون استقامت 

گُناکارون، دَسا خوتونَه    ی ک ببووه. ا یک بووه، که او امَ به شُمون نزِیخدا نزِ
ا و  کُنِه  کُنِه.    یپاک  پاک  خوتونَه  دلا  دلون،  گر  9دو  و  افُتهِ  زار  حال  وَه  یبه 

شود   ی زور و  ماتم  به  شُمون  خندِه  تبد   ی کُنِه.  غم  به  بووه.  یشُمون  در   10ل 
 ه تا شُمونَ سرافراز کُنَه. یِ ور خدا متواضع با حض
اَ    یا 11 بدگویَ برارون،  و    ییکِدو  گووَه  بد  برار خودش  اَ  که  ا  یمکُنِه. هر 

کُنَه، در واقع اَ شر عتَ محکوم کوردَه و هر  یعت بد گفتهَ و شر یاووَه محکوم 
اما   12  !ی ، بلکه داور وان هِسی، دِگه وانَ اجرا نَم کُنیعتَ محکوم کُن یوخت شر 

  ی ا هلاک کُنَه. پَ تو کی، هَمو وانکه ترََه رها کُنَه  یه قانونگذار و داور ه یَ تِنا  
 ! ی که همسا خوتهَ محکوم کُن ی هِس



 فخر نادُرس به صوبا 
ه  یَ ا او شَر برووِم و سال یشَر   ی ا صوبا به ایاما شُمون که بگووِه: »امَروز  13

بکُنمِ و سود ز  دِهِه:  ادِ یاونجونَ بمَنمِ و تجارت  بکُنِم،« خوب گوش  شُمون   14ه 
زِند   یحت ببووه.  چه  صوبا  چ   یندونِه  زمون  یَ شُمون  که  هِسِه  بخارِه  لِفِ  ه؟ 

د  بووه.  یکوتاهِه  غِبِ  بعد  و  دَهَه  ا 15ار  وا  خاسَه  یپَ  خداوند  »ارَ  گووِه:  طو 
بمَنِم و ا  بکُنِم.«  یطو  یبووه، زنده  پ 16ا اوطو  تکبر فخر    ی در حالِه که شُمون 

اکُ  اَ  فخرِه  هر  بدَه!    ی نِه.  کارِه  ی دل    ی س 17نوع،  چه  بووه  دونسَه  که  هر  ان، 
 دُرسَه و وانَ انجوم ندَهَه، گُنا کوردَه. 

5 

 لدارون ظالمُیهشدار به پ
ا 1 شُمون  بند ی انکه مصی   ی کُنِه، س  یوَه زور یلدارون، گریپ   ی اما  رتونَه.  یبتا 

،  یا فان یدن  یشُمون مِ ا 3د خوردَه! سَه و جوماتونَ بِ یمال و منال شُمون پامال ب  2
اَ   غافل  کُنهِ،  گِرد  نقره  و  پی طِلا  س   ی ا  ی انکه  ق  یکار،  روز  مِ  امت  یخوتون 

انکه، هَموطو که طِلا و نقراتونَ زنگ خوردَه، تشَ  ی  ی ارِه. سیمجازات عمل م 
 که مِ مزرعا شُمون درو کوردنَه  یَ سون مِز کارگرونیا 4امَ بدن شُمونَ بخورَه!  

اد دروگرون به  یاد کُنِن. آ، فر یه، علِه شُمون فر ییَ له مِزِشونَ ندَایح  ی مون پو شُ 
  ی زِند   ین مِ تجمل و خووَشیشُمون سَر زِم  5دَه.  یگوش خداوند قادر مطلق رَس

ا صالحَ که  یپ 6روز ذبح آمادن!    یه که سیَ سیه و لِفِ گوسفِندون پروارِه ب یَ کوردِ 
 کوردِه و کُشتِه.  شُمون مخالفتِه نَم کورد، محکوم  یپ

 بت ی صبر و تحمل مِ زمون مص 
ح صبر کُنِه. سِل کُنِه چطو  ی مس  یس یبرارون، تا وِرگَشتن خداوند ع  یپَ ا 7

تا زِم یکشاورز بند  مَنَه  آرَه؛ چطو صبر  ی ر  ن محصول پرُ ارزش خوشَه عمل 
بارونا پو  تا  بهَور  یز ییکُنَه  با  8ن زَنن.  یسَر زِم   یو  امَ صبور    ه و یِ پَ شُمون 

برارون، اَ   9کَه!  یانکه وخت وِرگَشتن خداوندمون نزِ ی  یدلتون قرص بووه، س
نبووه، سیکِدو شکا یَ  امَ قضاوت  وَر شُمون  تا  ترَه  یانکه خداوند ز ی   یت مکُنهِ، 

 قضاوت عادلونِه خوشَه شرو بکُنَه. 
بتانَ  یبرارون، اَ پغِمَبرونِه که به نوم خداوند قِصَه بکُننِ، درس صبر مِ مص  10

ه و  یَ وب شنفُتی امُون صبورونَ خوشبخت دونمِ. شُمون دربارِه صبر ا 11اد گِرِه.  ی
اخَ خداوند  که  پیدونِه  س  یر  کورد،  چه  و  ی  یاو  مِرَبون  آخر  تا  خداوند  انکه 

 مَه. یرح



ا 12 مهمتر،  هُنون  کُل  اَ  به    یاما  نه  آسُمون،  به  نه  مَخورِه؛  قسم  برارونمُ، 
ه ’آ‘ شُمون هَمو آ بووه و ’نه‘ شُمون هَمو نه،  دِگه. هِلِ   ی چ چی ن و نه به هیزِم

 مبادا محکوم بووه. 

 مون دعا کُنهِ ی ا یپ
ارَ  14ارَ کَسِه اَ شُمون مِ مشکلَه، دعا کُنَه؛ ارَ کَسِه شادَه، سرود حمد خونَه.   13

ش دعا کُننِ  یسانَ مَخاسَه بووه و هُنون س یش سَفِدون کل یکَسِه اَ شُمون مَرِضَه، ر 
مون، مَرِضَ شفا بدَهَه  یا  ی دعا پ 15ن کُننِ.  ی روغن تده  ی خداوند اووَه پ و به نوم  

آمرز گُناهِه کوردَه بووه،  ارَ  بوِرسونَه و  اووَه  ببووه.  یو خداوند  پ  16دَه  ش  یپَ 
کُنِه و سیَ  اعتراف  گُناها خوتون  به  دعا  یَ   یکِدو  کُنهِ.  پِدا  تا شفا  کُنِه  دعا  کِدو 

 کُنهَ.  ادِه عمل ی قدرت ز ی شخص صالح، پ
نبیلیا 17 ب  ی ا  س یآدمِه  اما  امُون،  لِفِ  پی  ید  که    ی انکه  کورد  دعا  وجود  کلُ 

ن  و  نزَنَه، سو سال  زِم ی بارون  سَر  بارون  نزَند؛  یم  اَ   18ن  دعا کورد و  انَدو  و 
 ن محصول عمل اوُرد. یآسُمون بارون زَند و زِم 

شخ  19 و  بووه  منحرف  حقِقَت  اَ  شُمون  اَ  کَسِه  ارَ  او  برارونمُ،  به  دِگه  صِه 
  ی ه اَ گمروه یَ دونسَه بووه که هر کَ گُناکار  20کمک کُنَه تا به حقِقَت وِرگَردَه،  

 دَه. یه پوشن یَ اد ی وِرگَردونهَ، جون اووَه اَ مرگ نجات داس و گُناها ز




